Plandentdagen Bergen 17. september 20
First hotel Marin pa Bryggen

Lag din egen kursmiks, velg blandt aktuelle
3-timers kurs, treff hyggelige kolleger og
gjor et godt kjep hos vare leveranderer

Plandent

f Plandent Norge
@ @plandent_norge
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02 -20



K109.00-12.00
Slapp av du far bedgvelse - smerte avler frykt og frykt avler smerte

« Tannbehandlingsangst og smerte
+ Forebyggelse og tidlig intervensjon
+ Etablert hgy tannbehandlingsangst- hva gjar vi?
 Lokalanestesi, generelle prinsipper

* Ulike anestesimidler (hovedsakelig artikain og lidokain)

* Risikogrupper og ugnskede reaksjoner
+ Kliniske tips for god angst- og smertebehandling.

TirilWillumsen, tannlege og professor i odontologisk
atferdsfag ved UiO. Har lang erfaring fra privat praksis,
doktorgrad pa behandling av tannbehandlingsangst og
har i senere ar hatt fokus pa bade behandlingsmetoder
og hvordan tann- behandlingsangst pavirker livene til
dem som sliter. Spesielt fokus pa mennesker utsatt for
overgrep og tortur.

Kursene er godkjent med 3 timer
i NTFs etterutdanningssystem.

KI13.00-16.00

Hvordan lykkes med forebygging og ergonomii praksis

* Arbeidsfysiologi, hvordan muskel- og
skjelettapparatet fungerer ift arbeidsrelaterte
plager.

 Ergonomi-arbeidsteknikk, sittefysiologi,
biomekanikk, bruk av bord/stol/ unit/
arbeidsverktay osv.

* Qvelser for nakke, armer og rygg

 Testut de nye ergonomiske tipsene ved uniten

Fysioterapeut Marie Jalkanen
er en av vare mest engasjerende kursholdere.
Hun har jobbet med ergonomi og forebyggende
helse i 20 ar, og holder jevnlig foredrag
fortannhelsepersonell, utdanningsinstitusjoner,
private og offentlig foretak.

Det skal vaere en god opplevelse for pasientene a
komme til behandling. Alle pasienter er forskjellig
og derfor ma vi ha et godt utvalg av "verktgy" i kassa
var slik at vi kan mgte forskjellige pasienter med
forskjellige behov. Med "verktgy" menes bade pa
utstyr og medikamenter, atferds- og
kommunikasjonsteknikker. For & gi pasientene en
god opplevelse er smertekontroll/ smertelindring
helt avgjerende.

Arne Jacobsen, tannlege, spes. i pedodonti med
lystgasseksamen. Jobbet offentlig og privat, som
instruktertannlege og klinisk veileder, na spesial-
tannlege ved UiO klinikk for pedodonti og
adferdsfag. Leder i Norsk spesialistforening for
pedodonti og Norsk forening for odontofobi

KURSET TELLER 3 TIMER
I NTFs etterutdanningssystem

Utstillingen apner 08.30.

Vi starter dagen med en god kopp kaffe med nogo attat. Mange leverandger stiller med demo oog gode
tilbud. Benytt sjansen til god kjap!!

Plandent

Plandent As, @stensjaveien 27, 0661 Oslo | pb 6082 Etterstad, 0601 Oslo
post@plandent.no | www.plandent.no | Tif 22 07 27 27




Velg mellom kI 9.00-12.00 og 13.00-16.00

Behandling av lokalisert, anterior tannslitasje - kliniske utfordringer
Tannslitasje: forekomst og arsaker, nar skal man behandle og hvordan.

Vi ser oftere og oftere pasienter med tannslitasje - dette kan variere sterkt i utstrekning og alvorlighetsgrad.
Det kan vaere utfordrende a vite nar og hvordan vi helst kan hjelpe pasientene vare med god behandling - det
finnes mange materialer og metoder. Hva sier litteraturen om dette og hvordan skal tannlegen jobbe for a
systematisk kartlegge, planlegge og utfere behandlingen?

Det blir en gjennomgang av behandlingsteknikker med kompositt og live demo av oppbygging av lokalisert
anterior tannslitasje.

Hands-on

@velse med en av teknikkene - fremstilling av silikonindeks og komposittoppbygging av front.
Bade ett-lags og flerlags teknikk blir gjennomgatt.

-

KURSET TELLER 3 TIMER
I NTFs etterutdanningssystem

Kurset er godkjent med 3 timeri
NTFs etterutdanningssystem.

Tannlege Arne Lund, utdannet ved Universitetet i Protetiker Christine Jonsgar, utdannet tannlege
Bergen. Har privat praksis i Bergen og hariflere ar ved Katholieke Universiteit Nijmegen, Nederland
vartinstruktgrtannlege ved UiB. | de senere arene og University of Glasgow. Spesialistutdanning i
har han arbeidet sammen med Tom Paulseth og Oral Protetikk ved UiB. Praksis fra privat

Torgils Leegreid med sarlig vekt pa posteriore allmennpraksis og offentlig tannhelsetjeneste,
kompositter. Utstrakt kursvirksomhet og aktiv i samt instruktgrtannlege ved UiB.

Scandinavian Academy of Esthetic Dentistry.
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