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LM-Dental on ket erinoma maiien uut
Sharp Diamond ha sarjan paron ha
Instrumentit on valmistettu erikoislujasta metalliseoksesta
ka kestavyytta on tehostettu mikrokalvop
instrumenttien teroittaminen jaa historiaan!

Kevaalld on ehtinyt tapahtua paljon, ja yksi kohokohdista oli
toukokuussa, kun 10 suloista ja viehdttavaa nuorta naista saa-
pui Herttoniemeen vieraaksemme ja hampaiden valkaisuun.
Miss Suomi -finalistit padsivat tutustumaan yritykseemme ja
sen kasvutarinaan. Palautteissaan he kiittelivat kovasti vierailus-
taan Planmeca Groupissa ja iloitsivat suomalaisesta osaamisesta
terveysteknologiassa.

Myos Plandentin Tampereen toimipisteen 30-vuotisjuhlati-
laisuus oli iloinen ja ikimuistoinen tapahtuma. Oulun toimipis-
teen 30-vuotista taivalta taas juhlistamme marraskuussa. Syk-
sy tuo mukanaan my®os perinteisen Plandentin Kollegaillan, jota
vietdmme jélleen Herttoniemessa Hammaslaakaripaivien aikaan.

Syksylld luvassa on myds muun muassa lisaa paljon toivottuja
TF Adaptive juurihoito- ja Biodentine -kursseja ympari Suomen.
Ruskapaivid tulemme viettamaan Hankasalmella, ja Tampere
jarjestamme protetiikan suuren digitapz 4

Toivottavasti viihdytte le Kaikki palaute on
tervetullutea, silld palaute jatkuvasti kehittaa
lehteamme vastaamaan yf eitanne.
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Planmeca ProMax® 3D
Juuren kuvaus sopivalla tark kuudella ja annoksella

Planmeca ProMax® 3D -rontgenlaitteilla voi kuvata yksittaisen hampaan pienella volyymilla ja

matalalla sddeannoksella. Kolmiulotteinen KKTT-kuvaus mahdollistaa myds hampaan juuren . _ _ L
* Valinta 75 pm ja 400 pm resoluution valilla - tarpeen mukaan @ 90 kV WDy,

diagnosoimisen eri kuvakulmasta, silla se ei rajoitu yhteen kaksiulotteiseen projektioon.
* Pienimpienkin yksityiskohtien havaitseminen — A —

endodontian kuvausohjelmalla ‘ 12s

* Hampaisiin liittyvien tulehdusmuutosten kartoitus ja

L niiden paranemisen seuranta Planmeca Ultra Low Dose™ ¥ . 90 kV Lt
-kuvantamisohjelmalla E@ 5.6 mA &
* Selkeat kuvat tehokkaalla artefaktojen ja kohinan poistolla ‘ 4s
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Planmeca Romexis® Clinic Management
Ainutlaatuinen ohjelmisto klinikan laitteiden hallintaan

Planmeca Romexis® Clinic Management -moduulilla voi kerata reaaliaikaista
tietoa klinikan laitteiden kaytosta ja siihen liittyvista tapahtumista. Uraauurtava * Ainutlaatuinen ohjelmistoratkaisu klinikan monitorointiin kaikenkokoisille
ohjelmistomoduulimme tarjoaa ainutlaatuisia etuja ja palveluita eri kayttéjille. vastaanotoille - yksityisklinikoista hammaslaakariketjuihin
» Kaytanndllisia hallinta-, huolto- ja yllapitopalveluita
Planmecan hoitokoneiden, rontgenlaitteiden ja jyrsimien kayttajille
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* Ennennakematonta tehokkuutta etaseurantatyokaluilla
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Planmeca julkistaa

uuden 3D-tulostimen

Planmeca Creo™

Planmeca laajentaa tuotevalikoimaansa 3D-tulos-
timella. Uuden Planmeca Creo™ -tulostimen avulla
hammaslaboratoriot ja hammasklinikat voivat kehit-
taa ja kasvattaa liikketoimintaansa.

Planmeca Creo on tehokas 3D-tulostin, joka mahdollistaa ham-
masmallien, purentakiskojen ja leikkausohjureiden laadukkaan
valmistuksen. Lahitulevaisuudessa tulostimen kayttosovellukset
laajenevat myds muihin ddrimmaista tarkkuutta vaativiin ham-
mashoitovélineisiin, kuten valiaikaisiin paikkoihin ja ortodontti-
siin malleihin.

"3D-tulostus on kasvava tulevaisuuden ala, joka auttaa ham-
maslaboratorioita ja klinikoita laajentamaan tuotantokapasi-
teettiaan ja tehostamaan toimintaansa’, toteaa Jukka Kanerva,
Planmecan hoitokone- ja CAD/CAM-divisioonan johtaja.

Planmeca Creo tulostin kéayttaa DLP-tekniikkaa (Digital Light
Processing), joka mahdollistaa esineiden valmistamisen UV-va-
lolla kovetettavasta hartsista. 3D-tulostimelle on oma ohjelmis-
tonsa, joka toimitetaan tulostimen mukana.

"Uskomme, ettd 3D-tulostuksen rooli hammasladketieteessa
on kasvamassa hyvin merkittavaksi. Tuskin maltamme odottaa,
ettd asiakkaamme padsevit kokemaan Planmeca Creon edut’,
Kanerva lisaa.

Plandent tuonut markkinoille

uuden sdhkoisen laiterekisterin

Ammattimaisella kayttgjalla tulee olla seurantajarjestelma
laitteiden ja niiden kayton turvallisuuden varmistamiseksi.

Seurantajarjestelma on kokonaisuus, jonka yksi olennainen pala laite-
rekisteri on. Laiterekisteri on tdrked osa vastaanoton toimintaa, ja
sen tarkoituksena on pitdd laitetiedot hallinnassa ja helposti saatavil-
la. Ajantasainen laiterekisteri helpottaa huolto-ohjelman ja korjauk-
sien seurantaa, jotka ovat ensiarvoisen térkeita laitteen turvallisuuden
ja pitkan elinkaaren varmistamiseksi. Plandent on tuonut markkinoil-
le uuden séhkoisen laiterekisterin parantamaan digitaalisia palveluitam-
me entisestaan.

HELPPO KAYTTAA

Palvelun suunnittelussa on panostettu etenkin helppokayttoisyyteen ja
selkeyteen. Laiterekisteri on PlanNet-tilauspalveluun erikseen avattava
palvelu, johon on paasy kaikilta internetyhteyden omaavilta laitteilta.
Plandentista tulleet laitteet ja huollot kirjaantuvat rekisteriin automaat-
tisesti, mutta sinulla on mahdollisuus lisdtd myds muita laitteita ja huol-
totapahtumia rekisterin kattavuuden varmistamiseksi.

KAIKKI TIETO YHDESSA PAIKASSA

Laiterekisterista l6ytyy jokaisen laitteen takuutiedot seka laitteiden
huoltohistoria ja sijainti vastaanotolla. Voit tarkastella laitetilannet-
ta huonekohtaisesti tai vastaanottoa kokonaisuutena. Lisaa laitteen
huoltohistoriaan merkintdja, joista on hydtyd jatkossa. Sinulla on
myds mahdollisuus poistaa laitteita kaytostd, jolloin niiden tiedot jaa-
vat talteen myohempaa tarkastelua varten.

VAIVATON KAYTTOONOTTO

Me autamme sinut alkuun, kdymme yhdessa |api laiterekisterin ominai-
suudet ja opastamme vastaanottosi henkilokunnan sen kayttoon. Jat-
kossa sinulla onkin yksi huoli vahemman. Laiterekisterin kdyttdonotto-
maksu on 195 € ja kuukausiveloitus 14,90 € (sisaltden arvonlisaveron).

Kiinnostuitko? Ota yhteyttd oman alueesi aluepaallikkoon:

Eteld-Suomi: Paula Heikkonen, puh. 0400 933 650

Pohjois-Suomi: Marko Saavala, puh. 040 765 5090

Pohjanmaa ja Lansi-Suomi: Juha Heikkild, puh. 040 500 8588
Varsinais-Suomi ja Ahvenanmaa: Marjo Varjokivi, puh. 0400 681 693
Itd-, Kaakkois- ja Keski-Suomi: Tiina Virtanen, puh. 040 579 1965

Kasi
ja
kulma:
kapp1aleet
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Kuvassa Jani Horelli (vas.) ja Jyrki

TEKSTI Sanna Tolmunen
KUVA Paivi Telenius

Pohjoismaiden ensimmdista

kasvojen kudosten siirtoleikkausta

valmisteltiin vuosia

Helmikuussa Planmecan CAD/CAM Design Mana-
ger Jani Horelli sai soiton, johon hén oli valmistau-
tunut viimeiset kolme vuotta. Sopiva luovuttaja oli
I6ytynyt ja Suomen ensimmadinen kasvojen kudos-
ten siirtoleikkaus oli kdynnistymassa. Seuraavan pa-
rin tunnin aikana varaa harha-askeliin ei ollut.

Planmeca oli osana alkuvuodesta Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirissa (HUS) teh-
tyd Suomen ja Pohjoismaiden ensimmaista
kasvojen kudosten siirtoleikkausta. Kysees-
s& on vaativa ja yha maailmallakin harvinai-

"Oltiin tassa
Kirurgien mukana
tekemdassa laake-

kielen lihaksia ja naiden lihasten hermoja seké kasvojen ihoa.
Leikkausryhmaa vetanyt kirurgi Patrik Lassus painotti, ettd ope-
raatiossa siirrettiin kasvojen toimintaa, ei piirteita.

PLANMECA PROMODEL™ -PALVELU OSA OPERAATIOTA
Planmeca ProModel™ -palvelu oli osa vaativaa ja harvinaista
operaatiota. ProModel on palvelukonsepti potilaskoh-
taisten implanttien, leikkausohjaimien ja KKTT-/
TT-kuvien perusteella valmistettujen kallomal-
lien luomiseen. Tarkeimpid etuja 3D-teknii-
kan kaytossa leikkauksissa on leikkausajan
sdastdminen ja huomattavasti tarkempien
tuloksien saaminen kuin perinteisilla me-

nen operaatio. Suomessa tehty siirtoleikka- t/etee///sta h/StO/’/UO. V4 netelmilla. Pahkindnkuoressa tama tarkoit-

us oli 35. maailmassa.

Leikkaus itsessadn kesti 21 tuntia ja sii-
hen osallistui 11 kirurgia sekd noin 20 hoita-
jaa ja muuta asiantuntijaa. Kasvojen kudosten
siirtoleikkauksessa potilaalle siirrettiin muun muas-
sa yla- ja alaleukaa, huulet, nend, keskikasvojen lihaksia,
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taa yha turvallisempia leikkaustoimenpitei-
ta potilaille.

Planmecan innovaatio lyhensi merkittavasti

leikkausaikaa sddstden useita tunteja leikkausajas-

ta suhteessa maailmalla tehtyihin vastaaviin operaati-

oihin. Ajan saastaminen on yksi merkityksellisimmista tekijoista

operaatioissa, koska leikkauksen pitka kesto lisad komplikaatioi-
den riskid ja siirrdnndisen kohdalla muun muassa nopea veren-
kierron kdynnistaminen on tarkeda.

Kasvojen kudosten siirtoleikkaus suunniteltiin - 3D-tek-
nologiaa hyddyntéen preoperatiivisesti eli ennen leikkausta.
3D-suunnittelussa mallinnettiin luovuttajan kudoksia ja sitd, mi-
ten ne soveltuvat potilaalle. Kirurgit Patrik Lassus ja Jyrki Torn-
wall suunnittelivat 3D-tekniikalla tuotetut sahausohjaimet leik-
kaukseen yhdessa Planmecan CAD/CAM Design Manager Jani
Horellin kanssa.

“Tieddmme kirjallisuuden perusteella, ettd luiden trimmaa-
minen saattaa kestaa tunteja — voidaan puhua 3-4 tunnista. Ta-
mankertaisessa tapauksessa meilld meni Patrikin kanssa alle 10
minuuttia, ettd saimme sen [siirteen] paikalleen. Puhutaan siis
merkittavasta leikkauksen keston lyhentymisestd, ja samalla saa-
daan valtavan paljon suurempaa tarkkuutta siing, miten luun-
pinnat kohtaavat toisensa,” totesi operaatiota suorittanut ylilaa-
kari Jyrki Tornwall HUS:n tiedotustilaisuudessa.

"Olemme etuoikeutettuja Suomessa, ettd meilld on yritys,
jonka kautta pystymme saamaan tallaista apua ja todella hienoa
teknologiaa, joka viime kadessa auttaa potilasta’, yliladkari Torn-
wall summasi Ylen aamu-tv:ssa leikkauksen jalkeen.

SUUNNITTELU ALKOI VUOSIA AIEMMIN
Leikkauksen suunnittelu alkoi Planmecalla jo noin kolme vuot-
ta ennen varsinaista leikkausta. Tand aikana valmistauduttiin tu-
levaan operaatioon.

"Tatd projektia tehtiin sellainen vajaa kolme
vuotta. Toki HUS:in kanssa olemme tehneet yh-
teistyotd jo kymmenisen vuotta. Tunsin hy-
vin nama kirurgit, ja tyo oli helppoa heidén

“Blanmecan roolil-

Planmeca on 3D-suunnittelulla ollut jo aiemmin muka-
na monenlaisissa leikkauksissa ortopedisista leikkauksista paan
alueen leikkauksiin.

"Olemme olleet jo monenlaisissa operaatioissa mukana, mut-
ta kasvojensiirto on kuitenkin vaativimpia mahdollisia operaatioi-
ta. Kuten plastiikkakirurgian professori Hannu Kuokkanen MTV:n
uutisissa mainitsi, on vaikea kuvitella lddketieteessa mitdan vaike-
ampaa toimenpidettd, kun téssa siirretddn ihon lisaksi muita toi-
minnallisia elimid, luuta ja kieltd, hermoja ja verisuonistoa ja niin
edelleen’, Horelli sanoo.

"Oltiin téssa kirurgien mukana tekeméssa laaketieteellista his-
toriaa. Me sddstettiin 3—4 tuntia toteutuksessa ja tehtiin se en-
simmaista kertaa maailmassa téllaisen 3D-suunnittelun avul-
la padsten nain hyviin tuloksiin. Se oli huippusuoritus kaikilta
osallisilta”

YHTEISTYO VIE ALAA ETEENPAIN
Virtuaalinen leikkausten simulointi on nykypaivag, ja 3D-tekniik-
kaa kaytetddn enenevdssd maarin leikkauksia suunniteltaessa.
Tuotanto- ja tydmenetelmat kehittyvét koko ajan. 3D-suunnit-
telulla parannetaan potilasturvallisuutta saastamalla leikkausai-
kaa ja saamalla aiempaa tarkempia tuloksia aikaan.
"3D-suunnittelussa puhutaan sadasosamilleista siind, minka-

laisia eroja huomataan operaatioissa. Se ei kasipelilla onnistu mi-
tenkaan. Kylla tdma on selvasti tulevaisuus, ihan varmasti on. Ja
kun suunnittelu koko ajan nopeutuu, tehostuu ja tuotanto- ja
tydmenetelmat kehittyvat, niin tastd tulee yha kiin-
nostavampaa — ja myds parempi tuote palvelu-
bisneksend”, Horelli toteaa.

Planmeca tekee tiiviista yhteistyota sai-
raaloiden ja kirurgien kanssa alan eteen-

kanssaan, kun tunsimme toistemme mene- la oli ihan keskeinen péin viemiseksi ja kehittamiseksi. Esimer-

telmat ja tavat. Se yhteisty0 ja tausta nakyi
myds operaatiossa. Kokonaisuutena tama
oli darimmaisen palkitseva ja mieluisa pro-
jekti”, Planmecan Horelli kuvailee.

Planmecalla leikkauksen suunnittelu koostui
Horellin mukaan karkeasti kahdesta osasta.

"Ensimmdisessd osassa suunnittelimme leikkausoh-
jaimet seka sen, minkalainen osa potilaalta tultaisiin poistamaan
kasvoista ja minkalainen siirre siihen laitettaisiin tilalle. Tassa vai-
heessa ennakoimme tilannetta, joka konkretisoituisi valittomas-
ti luovuttajan loytyessa.”

"Toinen osa taas kaynnistyi, kun saimme soiton, ettd nyt meilla
on luovuttaja. Aluksi luovuttaja kuvattiin sairaalassa — suunniteelu
tehtiin saadun réntgendatan pohjalta. Talldin simuloimme ope-
raation yhdessa kirurgien kanssa. Sen jalkeen osat suunniteltiin ja
valmistettiin Planmecalla seka kuljetettiin sairaalaan, missa ne vie-
tiin suoraan leikkaussaliin. Kaikki 3D-suunnittelu toteutetaan yk-
sildllisesti juuri luovuttajan ja potilaan anatomian mukaan. Kun
on vain muutamia tunteja aikaa ja puhutaan ndin suurista asiois-
ta — leikkauksen onnistumisesta ja merkittavista riskeistd — ei va-
raa harha-askeliin ole”, Horelli kuvaili prosessia.

merkitys leikkauksen
onnistumiselle.”

kiksi HUS:n kanssa yhteistyotd on tehty
jo lahes 10 vuotta, ja kasvojen kudosten
siirtoleikkaus on esimerkki tdman tyon
hedelmista.
"Kylldhan Planmecan roolilla oli ihan kes-
keinen merkitys leikkauksen onnistumiselle. Se
mahdollisti meille ensinnakin sen, ettd pystyimme
harjoittelemaan leikkausta suunnittelun avulla, mutta myos kay-
tannon toteutus helpottui ja sen tarkkuus lisdantyi merkittavasti
verrattuna siihen, jos meilld ei olisi ollut tata tekniikkaa kaytossd”,
tiivisti ylilaakari Jyrki Tornwall Terveysteknologian Liitto ry FiH-
TAn tiedotustilaisuudessa.

Horelli uskoo jo pitkaan jatkuneen yhteistyon Planmecan ja
sairaaloiden ja kirurgien valilla poikivan yha lisda innovaatioita
tulevaisuudessa.

"ProModel-palvelukonsepti on hieno esimerkki siita, kuinka
Planmecan vahva teknologinen osaaminen, tdssa tapauksessa
nimenomaan 3D-teknologiassa, ja pitkd yhteistyo sairaaloiden ja
kirurgien kanssa synnyttaa uuden palvelukonseptin. Seka kirur-
git ettd me insindorit ndemme tassd yhteistydssa paljon mah-
dollisuuksia.” 4



TEKSTI Sanna Tolmunen KUVAT Johannes Kaarakainen

Valkoisia

hymyja

missi

kiertueella

Miss Suomi 2016 -finalistit kavivat toukokuussa
Plandentin vieraina Herttoniemessa osana heidan
finaalikiertuettaan. Vierailun aikana missiehdok-
kaiden hampaat valkaistiin hohtaviksi finaalia var-
ten. Samalla he tutustuivat 3D-teknologiaan, kun
heidan hampaistaan otettiin digitaaliset 3D-jéljen-
nokset ja heidan kasvoistaan 3D-kuvat.

Miss Suomi -finalistien Plandent-vierailupaivan aikana ham-
masladkdri Hannu Vesanen teki missiehdokkaille hammas-
tarkastuksen Planmecan tiloissa ja antoi samalla vinkkeja es-
teettiseen hammashoitoon. Finalistit saivat myos tutustua
Planmecan 3D-tekniikkaan, kun Vesanen otti heiddn ham-
paistaan digitaaliset 3D-jdljenndkset Planmeca PlanScan®
-intraoraaliskannerilla. Skannausdata lahetettiin sitten Plan-
dentin PlanEasyMill™ -jyrsinpalveluun, jonka avulla missieh-
dokkaille 3D-printattiin henkilokohtaiset leukamallit ja valkai-
sulusikat. Finalistien hampaat paivan aikana valkaisivat Philips
Zoom!™-menetelmalld Esteettisen hammashoidon klinikan
suuhygienistit Terhi Vesanen, Riina Kuikka ja Kukka Vaisénen.

12 _d

Missifinalistit kuvattiin vield lisaksi Planmeca ProFace™ -lait-
teella. Yksi kuvantamisistunto laitteella muodostaa realisti-
sen 3D-kasvokuvan seka kasvojen ja kallon alueen rontgen-
kuvan ndin haluttaessa. Missiehdokkaista otettiin laitteella

vain 3D-kasvokuvat, joten sateilya ei kdytetty tassa lainkaan.
Herttoniemesta missikandidaatit suuntasivat Vuosaareen
Planmeca Golf Areenalle, missa he paasivat tutustumaan
golfin saloihin. 4




TEKSTI lida Vainionpaa KUVAT Anni Temonen

Roihu 2016 - Partiolaisten hammashoitola liekeissé
“Ojentaisitko Cavitin?”

Heindkuun 20.-28. vilisend aikana Evon metsissa seikkaili 17 000 partiolaista Suomen partiolaisten suurleirilld. Mu-
kana leirilld oli yli 3000 ulkomaalaista partiolaista yli 40 eri maasta. Kaikki Suomen partiolaiset yhteen kokoava leiri
jarjestetdan Suomessa kuuden vuoden vélein, ja leirin valmistelu aloitetaan aina jo kahta kolmea vuotta aiemmin.

Leirin pituuden takia leirilla taytyy olla toimiva infrastruktuuri,
johon kuuluu my®s leirisairaalan toiminnan yllapitaminen. Myos
suun terveys otetaan huomioon ja siitd huolehtivat télld kertaa
HLL lida Vainionpaa Tampereen kaupungilta, SHG Reetta Tuo-
mola Tampereen Sumeliuksenkadun Oral-vastaanotolta, EHL
Anu Kiukkonen HUSIn Huuli- ja suulakihalkiokeskus Husukes-
ta ja HLL Mikko Juutinen Muhokselta. Hoitola takasi, etta leiri-
listen ei tarvinnut hammasvaivojensa takia poistua leirialueelta,
ja normaali leiriarki pystyi jatkumaan mahdollisimman nopeasti.

HAMMASHOITOA MANTYJEN KESKELLA

Leirihoitola nousi leirialueelle jo maanantaina 18.7, jolloin
Vainionpda ja Tuomola menivét leirille rakennuspuuhiin.
Hammashoitola muodostui terdstukirakenteisesta mark-
kinateltasta, jonne rakennettiin lattia kuormalavoista ja va-
nerilevyista. Juokseva vesi hipaisuvesihanapisteelle saatiin
seuraavana paivand, kun infran toimijat ehtivat muilta toil-
tadn paikalle. Leirilld oli kdytéssa yhtendinen potilastieto-
jarjestelma, jonne kirjattiin kaikkien potilaiden tiedot, oli

kdynti sitten triageteltassa, ensiapupisteelld, psykologilla tai
hammashoitolassa.

Kiitos Plandentin ja Roihun yhteistyon, leirin hammashoito-
laan saatiin lainaan liikuteltava Best -merkkinen matkalaukku-
mallinen hoitoyksikko ja kaytettavaksi Orbiksen tuotteita. Nii-
den avulla hoitola oli tdysin toimintakykyinen ja sielld saatiin
hoidettua niin lohkeamat, kariekset, pulpiitit, oikomiskojeiden
hajoamiset kuin akuutit perikoroniititkin. Ainoastaan hampai-
den poistot ja juurihoidot olisi tehty tilanteen vaatiessa Lammin
hammashoitolassa Vainionpdan toimesta. Instrumentit olivat
lainassa Oral Hammasladkareilta Tuomolan tyopaikalta.

YHDESSA ERILAISIA - TOISISTA HUOLTA PITAEN

Leirisairaalalla oli edustettuna useita eri terveysalan ammatti-
ryhmia. Yhteishenki sairaala-pelastuksen porukassa oli loistava,
ja titteleihin katsomatta kaikki tekivat minka vain pystyivat ja

auttoivat aina, kun pystyivat. Silld ei ollut vélid oliko psykologi, fy-
sioterapeutti, lahihoitaja, suuhygienisti vai gastrokirurgi, kaikkien
kesken saattoi heittda vitsid ja pyytad apua, jos jokin asia ei su-
junutkaan kuten piti. Partiossa pyyteetdn auttamisen halu elda
edelleen vahvana.

Partio ei ole pelkdstadn solmujen vakertamistd, vaan siel-
|4 tarvitaan eri alojen ammattilaisia, my6s hammasalan taita-
jia, jotta saadaan varmistettua paras mahdollinen leirikokemus
niin lapsille ja nuorille kuin pesteissa toimiville aikuisillekin. Ai-
kuisten jaksamista pidettiin ylla erilaisten aikuispalveluiden
avulla, kuten K18-alueella, jonka nimi oli Keidas. Sielld aikuiset
johtajat paasivat lampiman suihkun kautta kuumaan paljuun
ja erilaisiin kontti- ja telttasaunoihin, joita oli Keitaalla lahes
kymmenen erilaista. Muita tarjolla olleita virkistyskeinoja oli-
vat esimerkiksi kauneussalonki kynsien lakkaus- ja hiusten le-
tityspisteineen, ja tarjolla oli my®s hierontaa ja jalkahoitoja. 4

'
Kuva Joel Forsman
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Lasten suun terveyden edistamistd
ja hammashoitopelon ehkdisyé

Lapsimessuilla

Helsingin kaupungin Suun terveydenhuolto yhdessa Espoon, Kauniaisen, Kirkkonummen ja Vantaan kanssa
oli jalleen mukana Lapsimessuilla kevaalld. Osastollamme vietiin eteenpdin suun terveyden tarkedd viestid sekd
vanhemmille ettd lapsille, onhan suun ja hampaiden terveys koko perheen yhteinen asia. Vanhemmat toimi-

vat esimerkkind lapselle — arjen valinnat ratkaisevat.

Lapsimessujen ndyttelyosastollamme oli tindkin vuonna mahdol-
lisuus tutustua hammaslaakarin hoitotuoliin. Tahan tarkoitukseen
saimme osastollemme Plandent Oy:lta kauniin vaaleanpunaisen
lapsipotilaille sopivan hoitotuolin. Tuoli osoittautui erittdin suu-
reksi menestykseksi, ja lapset jopa jonottivat tuoliin paasya.

Hammashoitopelko on aikuisillakin eritcain yleistd, ja siksi se
helposti siirtyy huomaamatta lapsille. Pelko voi syntyd myos sii-
14, ettd aikuiset eivat osaa suhtautua lapsen pelkoon va-
kavasti tai tilanteen vaatimalla tavalla. Myos pelko
tuntematonta uutta asiaa kohtaan voi laukais-
ta ei-toivotun kdyttaytymisen, ja siksi hoito-
tuoliin kiipedminen jaa hoitolassa tekematta.
Meille ndma ovat pienid asioita, mutta pie-
nille n&ma ovat suuria asioita. Hammashoi-
don tuominen arjen tilaisuuksiin on arvo-
kasta esityota.

Monilla osastollamme vierailleilla lapsil-
la oli ollut vaikeuksia hoidossa ja tarkastuksis-
sa kdymisessa. Monella oli tarkastuskdynti edessa,
ja he halusivat kokeilla tuolissa istumista. Erds poikakin
oli halunnut kdantya vield Messukeskuksen ulko-ovelta ta-
kaisin tuolia kokeilemaan, kun oli saanut kerattya rohkeuden

\_____________________¢ N PlanNews 2/2016_[IW

tahan. Osastollamme siis harjoiteltiin hoitoon menoa, ja johan
tuli uskoa itseen. Toivottavasti hoito onnistuu myds hoitolas-
sa helpommin.

Osastollamme suun terveydenhuollon ammattilaiset antoi-
vat vinkkeja lasten suunhoitoon ja vastasivat kysymyksiin. Esilla
oli myds lasivitriini, jossa oli terveyden kannalta hyvia ja huono-
ja elintarvikevaihtoehtoja. Epasaanndllinen ruokailu, napostelu

seka liiallinen sokerinsaanti on lapsillakin jo varsin yleis-
ta. Paivittdinen suositus sokerin kdytossa on mak-
simissaan 10 grammaa paivassa, mutta lapset
saavat ravinnossaan jopa viisinkertaisen maa-
ran sokeria tahan nahden. Lapsilla suurimpia
lisattyjen sokerien ldhteitd ovat jogurtit, so-
keroidut juomat ja mehut, makeiset ja suk-
laa, leivonnaiset, aamiaismurot, jalkiruoat ja
sokeroitu kaakao.
Viestimme oli, ettd yhteiset saannolliset
ruokailut ja hampaiden harjaus kuuluvat koko
perheen arkirutiineihin. Hampaat harjataan kak-
si kertaa paivassa, ja lapsi tarvitsee aikuisen apua hampai-
den pesussa noin 10-vuotiaaksi asti. Vanhempien sitoutuminen
ja esimerkkina toimiminen on oleellista naissikin asioissa. 4




TEKSTI Sanna Tolmunen KUVA Juha Kienanen

NIDElle Yhdysvaltojen hammas-

IGicikariliiton hyvdksynta

Noin kaksi vuotta sitten toimintansa aloittanut Planmeca Oy:n ja Turun yliopiston yhteinen koulutusvientiyritys
NordicInstitute of Dental Education (NIDE) sai kevaalld yhdysvaltalaisen ADA CERP -hyvéksynnan. NIDEn toimitus-
johtaja Jenni Pajunen uskoo hyvaksynnan tuovan yha lisda kansainvalista kiinnostusta kursseja kohtaan.

Turun yliopisto on alusta asti myontanyt NIDEn kursseilla kay-
neille hammasalan ammattilaisille kurssitodistukset seka Euro-
pean Credit Transfer System (ECTS) -opintopisteitd. Kevaalla
NIDElle mydnnettiin myds Yhdysvaltojen hammaslagkariliiton
Continuing Education Recognition Program (ADA CERP) -hy-
vaksyntd. Tama tarkoittaa, ettd NIDEn kursseista saa jatkossa
myos CE-pisteitd, jotka hyvaksytadn Yhdysvalloissa alan ammat-
tilaisten jatkokoulutuksessa.

Monivaiheisessa ja vaativassa hakemusprosessissa arvioitiin
NIDEn organisaatiota, prosesseja, markkinointia ja kurssimateri-
aaleja. NIDE on Skandinavian ja Baltian ensimmainen ADA CERP
-kurssitarjoaja. NIDEn toimitusjohtaja Jenni Pajunen nikee hy-
vaksynnan tuovan uusia mahdollisuuksia koulutustoimintaan.
Hyvéksynta on voimassa 1.5.2016-30.6.2018.

"Tama on todella hyvd uutinen. ADA CERP on hammasalal-
la maailman tunnetuin jatkokoulutusohjelma. Uskomme, ettd
amerikkalainen hyvaksyntd eurooppalaisten ECTS-pisteiden li-
saksi auttaa NIDEn brandin vahvistamisessa ja kurssilaisten hou-
kuttelussa etenkin Euroopan ulkopuolelta’, Pajunen toteaa.

KURSSITARJONTA LAAJENEE

NIDEn toiminta on toimitusjohtaja Pajusen mukaan voimak-
kaassa kasvussa. Kasvua vauhdittavat muun muassa aiempaa
kattavammat kurssipolut sekd uudet kielet kurssitarjonnassa.

NIDE-tiimi: Elli Homanen,
Jenni Pajunen ja Leila Perea.
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"Meilld on nyt kdytossa uudet kurssipolut, kuten esimerkik-
si kolmen kurssin CAD/CAM-kokonaisuus: CAD/CAM-perus-
teet, CAD/CAM-jatkokurssi ja CAD/CAM edistyneille. Nain
kursseista muodostuu jarkevia kokonaisuuksia osallistujille”,
Pajunen kertoo.

"Toimintaa on my6s laajennettu englanninkielisistd kursseista
vendjankielisiin kursseihin, joita jarjestetdan vuoden 2016 aikana.
Suunnitelmissa on my6s pitad tulevaisuudessa kursseja kiinan- ja
ranskankielisille hammasalan ammattilaisille.”

Pajusen lisaksi NIDEn toimintaa edistda DI Elli Homanen, joka
on toiminut NIDEn koulutuskoordinaattorina syksysta 2015 lah-
tien. Myds Homasen mukaan NIDEIIA menee hyvin, ja osallistu-
jat ovat olleet erittdin tyytyvdisia kursseihin.

"Viime vuoden aikana NIDEn kursseilla oli hammasalan am-
mattilaisia muun muassa Belgiasta, Bulgariasta, Kroatiasta, Egyp-
tistd, Norjasta, Liettuasta, Portugalista ja Zimbabwesta. Hyvaa
palautetta on tullut sekd kurssien sisallosta ettd vapaa-ajan oh-
jelmasta, jonka aikana kurssilaiset padsevat tutustumaan Helsin-
kiin, Turkuun ja suomalaiseen kulttuuriin.”

NIDEn tiimid taydentaa tieteelliselld osaamisellaan myos aka-
teeminen koordinaattori Leila Perea, joka vaitteli hammaslaake-
tieteen tohtoriksi Turun yliopistosta syksylld 2015. Kolumbiasta
kotoisin oleva Leila vastaa kurssien suunnittelusta, akkreditoin-
nista ja laadunvarmistuksesta. 4

TEKSTI Sanna Tolmunen KUVAT Samppa Fjader ja Marjo Tapper

Planmeca Golf Areena avasi ovensa

Planmeca Golf Areenalla on reilun 600 nelion lahipelialue, noin 40 lydntipaikkaa, golfkauppa, kahvila ja golf-
simulaattori. Halli antaa pelaajille mahdollisuuden harjoitella lahes ulkoviherididen tapaan talvellakin. Paukku-
pakkaset eivat hallissa hdiritse. Areenalla voi myos jarjestda erilaisia tapahtumia yritystilaisuuksista polttareihin.

Noin vuosi sitten Helsingin Vuosaaressa alkoi nakya kaivinkonei-
ta ja tydmiehia tiuhaan tahtiin. Planmeca Golf Areena, Suomen
suurin tdyden palvelun golfkeskus, alkoi muodostua asfalttiko-
neiden ja betonimyllyjen keskelle. Nyt paikalla kohoaa upea ur-
heiluhalli, jossa on ldhes 4000 neli¢ta harjoittelutilaa. Areena ava-
si ovensa Yleisolle viime helmikuussa, ja maaliskuussa vietettiin
odotettuja avajaisjuhlia.

Ajatus golfhallista muhi idean isan ja Planmeca Golf Aree-
nan toimitusjohtajan Kari Anttilan mielessé jo useamman vuo-
den ajan. Hanke sai vauhtia, kun han sai aluksi houkuteltua aree-
nan nykyisen markkinointijohtajan, Pekka Lofmanin, mukaan
hankkeeseen.

"Alettiin miettig, ettei tadlla ole paikkaa, missd voisi oikeas-
ti pelata golfia. Melkein puolet Suomen golfaajista asuu Uudel-
lamaalla, mutta Itd-Helsingissa ei ole ollut paikkaa, missa pelata
kunnolla”, toteaa Lofman.

Lopulta projekti realisoitui, kun Planmeca reilu vuosi sitten
padtti lihted mukaan hankkeeseen. Planmeca omistaakin enem-
mistdosuuden areenasta. Lofmanin mukaan Planmecan mu-
kaantulosta on ollut valtavasti hyétya koko projektissa.

"Planmecan mukaantulon ansiosta olemme saaneet muun
muassa mahdollisuuden neuvotella erittdin merkittavien kump-
paneiden kanssa.”

Heikki Kydstild piti avajaispuheen.

Avajaisvuonna areenalla on mennyt hyvin, ja pelaajia on riitta-
nyt. Hallissa on voinut pelata golfia tdhan asti ympari vuoden,
mutta Anttila ja Lofman ovat suunnitelleet areenalle hieman eri-
laista kaytroa kesakausiksi tulevaisuudessa. Kun golfaajat karkaa-
vat kesdisille ulkonurmille, valtaavat lumilautailijat hallin.

"Hallissa olisi ndin kesa talvella ja talvella kesd. Suomen lu-
milautailijoista 70 prosenttia asuu Eteld-Suomessa, mutta lahin
lumilautahyppyri on Vuokatissa. Olemme ottaneet tahan, ku-
ten golfpuoleenkin, ammattilaiset mukaan miettimaan ratkaisu-
ja, koska he tietavat lautailijoiden tarpeet. Hallin korkeus antaa
meille mahdollisuuden tehda kunnon hyppyrin’, toteaa areenan
toimitusjohtaja Kari Anttila.

Toimivuus, viihtyisyys ja visuaalisuus ovat toimineet Anttilan ja
Lofmanin mantrana projektin aikana. Mallia on otettu vastaavis-
ta areenoista maailmalta, ja tavoitteena on ollut tehda toinen olo-
huone pelagjille sekd heidan perheilleen ja tuttavilleen. Areenalle
voikin tulla viilhtymaan kahvikupposelle ja menoa katsomaan, vaik-
ka pelaaminen ei itsed niin kiinnostaisikaan. Viihtyisa tila sopii hyvin
myos erilaisiin tapahtumiin, jotka Lo6fmanin mukaan raataloidaan
aina tarpeen mukaan, oli kyse sitten yritys- tai yksityistilaisuudesta.

"Tosi kivasti on toiminta lahtenyt kayntiin, ei voi muuta sanoa.
Kaikki tanne areenalle golfailemaan ja viihtymaan myos kesalld”,
innostaa Léfman. 4

www.planmecaareena.golf

f N PlanNews 2/2016 ]



Kotimaiset Sharp Diamond -instrumentit

miellyttévddn paron hoitoon

LM-Dentalin uutuus, Suomessa kehitetty ja valmistettu Sharp Diamond, on mikrokalvopinnoitettu hammas-
kivi-instrumentti, joka on téysin teroitusvapaa. Sharp Diamond -karki on valmistettu erikoislujasta metalli-
seoksesta, jonka kulumiskestavyytta on tehostettu sitd suojaavalla mikrokalvopinnoitteella. Sharp Diamond
-instrumentti soveltuu erityisesti kasi-instrumentteja paljon kadyttavalle henkildlle, joka haluaa minimoida
instrumentin huoltoon kdytetyn ajan ja tydskennelld kontrolloidulla, mutta rennolla otteella. Tydterveyslaitok-
sen tutkimuksissa huippuergonomiseksi todetun LM-ErgoSense -kahvan ansiosta valtetdan tarpeetonta puris-

tusvoiman kayttdd ja tyoskentely on miellyttavaa.

TUTKITUSTI PARAS KULUMISKESTAVYYS
Modernilla mikrokalvopinnoitteella saadaan Sharp Diamond
-instrumenteille erinomainen kulumiskestavyys ja huippuko-
vuus. Aalto-yliopiston vertailevan tutkimuksen mukaan opti-
moitu perusaineen ja mikrokalvopinnoitteen yhdistelma vahen-
tad karjen kulumista 82 %.

Sharp Diamond on markkinoiden kovin teroitusvapaa instru-
mentti, sen kovuus on yli 63 (HRC) Rockwellin asteikolla. Huippu-
moderni PVD (Physical Vapor Deposition) -pinnoitusmenetelma

ei tylsyta leikkaavaa reunaa, vaan Sharp Diamond -karki sdilyttaa
taysin tehdasterdvyytensa myds pinnoitusprosessissa.

POISTAA HAMMASKIVEN TARKASTI JA TEHOKKAASTI

Sharp Diamond -instrumenttia voidaan kayttaa normaalin
instrumentin tapaan, ja se soveltuu kaikenlaiseen depuroin-
tiin. Hammaskivi lahtee teravalld instrumentilla kontrolloidus-
ti ja tehokkaasti. Instrumenttia voidaan kasitelld ja huoltaa tay-
sin normaalisti, ja puhdistuksen ja steriloinnin lisaksi muuta ei

Teroitusvapaat mini-instrumentit

Sharp Diamond -kyretin leikkaava reuna ja sen suurennos
kulumistestauksen jalkeen™ (Kuvat 1 ja 2)

Tyypillisen ei-pdcdllystetyn kyretin leikkaava reuna ja sen
suurennos kulumistestauksen jdlkeen™ (Kuvat 3 ja 4)

*Leppaniemi ). et all: The influence of PVD coatings on the wear performance of
steel dental curettes. Key Engineering Materials Vol. 674 (2016), 289-295.

“Tama on yliveimainen
hammaskivi-instrumentti.”
Lauri, parodontologi,
Suomi

“Pitkdkestoisella
teravyydella on todella

merkitysta.”
Anna, suuhygienisti, USA

tarvita. Teroitukselta sadstyva aika voidaan kdyttaa terveytta
edistavaan ja tuottavaan tyohon. Sharp Diamond -instrument-
ti sailyttad toiminnallisuutensa yhta pitkaan kuin vastaava ta-
vallinen instrumentti.

Sharp Diamond -hammaskivi-instrumentissa yhdistyvat optimaa-

liset ominaisuudet huipputeravyys, tuntoherkkyys ja miellytta-
vyys. Tee terava kotimainen valinta ja tyoskentele tehokkaasti.

~

TERAVA

KOTIMAINEN

INTA.

TEROITUSVAPAA MIKROKALVOPINNOITE

Pitkékestoinen ja
ensiluokkainen teravyys

Saastaa
aikaa & rahaa

Tutkitusti paras ergonomia Tuottavuuden paraneminen
ja miellyttava ote* & kliiniset tulokset

TIMANTTISET OMINAISUUDET

Teroitusvapaa \,\)\,\)\)
Ylivoimainen kulumiskestavyys \)\)\,\’\)
100 % suomalainen \)\)\,\’\,
Vahainen huoltotarve............................\’\)\)\)

O\jUUS v
KOVUUS © “
Teran kovuus vaikuttaa instrumentin kesta-
vyyteen. Sharp Diamond -instrumentin

kovuus yltaa yli 63:een Rockwellin asteikolla.
ey HRC

KULUMISKESTAVYYS**

c
'O
25 i
2 g Kulumisen
:m . .
332 vaheneminen
< 8 2 o verrattuna
% tavalliseen
23 Kéisi-
» >~g N N
5% instrumentti-
S+ 2 : -
385 materiaaliin.
LM Sharp  Kilpailijan Tavallinen teréksinen
Diamond tuote kési-instrumentti
(pinnoitettu)  (pinnoittamaton)
Tutkimukset: * (1) Sormunen E., Nevala N: Evaluation of ergonomics and usability of dental scaling instruments;

Dental scaling simulation and Field study, part lll. Finnish Institute of Occupational Health, LM-Instruments Oy.
(2) Nevala N, Sormunen E, Remes J, Suomalainen K: Ergonomic and productivity evaluation of scaling instru-
ments in dentistry. The Ergonomics Open Journal 2013; 6, 6-12. ** Leppéniemi J. et all: The influence of PVD
coatings on the wear performance of steel dental currettes. Key Engineering Materials Vol. 674 (2016), 289-295.
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TEKSTI Leena Fredriksson KUVAT Johannes Kaarakainen
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www.plandentfi | www.plannet.fi (webshop) | www.facebook.com/PlandentOy

Labratiimi esittaytyy

Plandentin laboratorio-osastoa johtaa Plandentin palveluksessa Plandentin laboratoriotuotevalikoima koostuu maailman
jo yli 30 vuotta tydskennellyt myyntipaallikké Ari Uronen. Osas-  johtavien valmistajien koneista, laitteista ja materiaaleista. Pal-
ton alaisuuteen kuuluvat perinteisen laboratoriotuotemyynnin  velemme asiakkaitamme yksildllisesti ja autamme parhaamme
liséksi laboratoriokdyttéon tarkoitettujen CAD/CAM-laitteis-  mukaan asiakkaitamme oikeiden tuotteiden hankinnassa.
tojen ja ohjelmistojen seka vastaanottokdyttéon tarkoitettujen PlanEasyMill-jyrsinpalvelu palvelee hammaslaboratorioasi-
suuskannereiden myynti ja tuotetuki. akkaita jyrsintatdiden alihankkijana. Monipuolinen materiaali-
Urosen alaisuudessa toimii myos Plandentin oma koneistus-  valikoima ja nopeat toimitusajat helpottavat hammaslaborato-

e

keskus, PlanEasyMill™, joka valmistaa alihankintana CAD/CAM-  rioiden arkea. PlanEasyMillin kautta on saatavana myos laser- s M f *_J '
ja 3D-printattavia tuotteita hammaslaboratorioille. sintratut ranganrungot ja 3D-printatut tyémallit. \ o § v 54 ‘
Marjut Alavuotunki Minna Karvinen Paivi Ojanen
o o Hammastarvikemyyja Hammastarvikemyyja Hammastarvikemyyja/Tuoteassistentti
Labratiimin etun'mg”rur:j'm'@p'a”dem'com puh. 020 347 347 tai 020 7795 266 puh. 020 347 347 tai 020 7795 208 puh. 020 347 347 tai 020 7795 704
yhteystied ot rp?:%g;ygi(é;gizzr:mom - Laboratoriotuotteet - Laboratoriotuotteet - Laboratoriotuotteet

Samuli
Ari Uronen Leena Fredriksson Jenni Savioja Jarmo Kukonlehto Samuli Koponen Janne Mettala
Myyntipaallikkod Tuotespesialisti CAD/CAM-tuotespesialisti Tuotantoinsindori CAD/CAM-tuki Hammasteknikko
puh. 020 7795 268 puh. 020 7795 26 puh. 020 7795 103 PlanEasyMill-jyrsinkeskus PlanEasyMill-jyrsinkeskus PlanEasyMill-jyrsinkeskus
« Laboratoriotuotteet « Suuskannerit puh. 020 7795 824 puh. 020 7795 224 puh. 020 7795 028

« CAD/CAM-laitteet
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TEKSTI Tarja Vainiola, Ylitarkastaja, FT, Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira)

Seurantajdrjestelmd terveydenhuollon
laitteiden turvallisuuden varmistajana

Terveydenhuollon laitteen kédyton turvallisuus on varmistettava laitteen koko elinkaaren ajan. Sosiaali- ja tervey-
denhuollon yksikdiden on kyettdva todentamaan muun muassa laiteturvallisuuden yllapitdmiseksi tehdyt huollot
ja korjaukset sekd osoittamaan naiden toimenpiteiden toteuttajan patevyys. Todentamiseen tarvittavien tietojen
ylldpitamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollon yksikailld tulee olla kdytettdvissadn seurantajarjestelma. Seurantajar-
jestelmé on tietokokonaisuus, joka voi muodostua tietojarjestelmistd, perinteisestda dokumentaatiosta tai ndiden
yhdistelmista. Seurantajarjestelman vaatimus on annettu terveydenhuollon laitteita koskevassa laissa 629/2010 (26 §).

Tietyn terveydenhuollon laitteen fyysinen jaljictdaminen edel-
lytcad, ettd laitteella on tunnistetieto ja seurantajarjestelmassa
tunnistetietoon liitetty aktiivisesti yllapidettava paikkatieto. Lai-
tevalmistajat maarittelevat menetelmat ja edellytykset valmis-
tamansa laitteen turvalliselle kaytolle. Lain 24 §:n kohdassa nel-
ja edellytetaan, etta laite saadetaan, yllapidetaan ja huolletaan
valmistajan ohjeistuksen mukaisesti. Seurantajarjestelman avul-
la organisaation tulee todentaa huoltojen toteutus valmistajan
ohjeistuksen mukaisesti. Huoltojen jarjestelmallisen toteutuksen
nakokulmasta on eduksi, mikali seurantajarjestelmain voidaan
maaritelld huoltojen suunniteltu ajoitus ja sisaltd. Organisaa-
tioiden tulee seurantajarjestelman avulla tarvittaessa todentaa
myos muiden yllapitotoimien toteutus. Esimerkiksi, miten pe-
sukoneiden, desinfektio- ja sterilointilaitteiden ja hammasko-
neyksikoiden toimivuus ja saannéllinen yllapito varmennetaan.

Terveydenhuollon laitteessa tai sen mukana on oltava tur-
vallisen kayton kannalta tarpeelliset merkinnat ja kdyttoohjeet
(L629/2010, 24 §, kohta 2) ja laitetta on kaytettavé valmista-
jan ilmoittaman kayttotarkoituksen ja -ohjeistuksen mukaises-
ti (L629/2010, 24 §, kohta 3). Organisaation on varmistettava

kayttoohjeiden saatavuus laitteiden kayttopaikoilla. On luon-
nollista, ettei kaikkien kdytossa olevien laitteiden kaikkia omi-
naisuuksia ja mahdollisia kdyton rajauksia voi muistaa ulkoa.

Laitteen kayttopaikan tulee soveltua laitteen turvalliseen
kayttoon, ja laitteeseen kytkettynd tai sen vialittomassa lahei-
syydessa olevat toiset terveydenhuollon laitteet, rakennus-
osat ja rakenteet, varusteet, ohjelmistot tai muut jarjestelmat
ja esineet eivat saa vaarantaa laitteen suorituskykyd tai po-
tilaan, kdyttdjan tai muun henkilon terveyttd. Menetelmat,
joilla turvataan mainitut lain vaatimukset, tulee maaritella
seurantajarjestelmaan. Vaatimukset realisoituvat esimerkiksi ti-
lanteissa, joissa hankitaan uusia laitteita, kdytossa olevia laittei-
ta siirretaan toiseen kdyttdymparistoon tai luovutetaan kotiin.
Laitteen kayttoohjeessa maaritelladn tilavaatimukset silloin,
kun niilla on merkitysta laitteen turvallisen kdyton kannalta.

Laitteiden kayttdjina sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-
henkilot ovat keskeisid toimijoita laiteturvallisuuden varmista-
misessa muun muassa siksi, ettd heilld on mahdollisuus arvioi-
da laitteiden ja tarvikkeiden toimivuutta monimuotoisissa arjen
tilanteissa. 4
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Mika tilaustapa sopii vastaanotollesi?

toisiaan pois, vaan valittua tapaa voi tdydentaa esimerkiksi soit-
tamalla omalle hammastarvikemyyjalle.

Tarveaineiden tilaaminen ja varaston yllapito ovat aikaavieva
mutta tarked osa vastaanoton pydrittamista. Vastaanottoja, ti-
laajia ja tilanteita on erilaisia, ja siksi meilld onkin tarjota vaih-
toehtoja, joista valita. Oikealla valinnalla sadstetdan tydaikaa
ja varastosta aiheutuvia kustannuksia. Tilauskanavat eivat sulje

Minulla on aikaa seurata varaston tilannetta,
ja tiedan milloin tilaus on tehtava.

Minulla on jatkuvasti tietokone kaytdssd,
ja voin kayttaa sita tilaamiseen.

PIanNET

mobile

PlanNet Mobile & OmaKuvasto
Voit tehda tilauksen mobiilisti missa tahansa.
OmakKuvaston ansiosta vastaanottosi
tarveaineet ovat aina hipaisun paassa.

Taman taulukon avulla voit selvittdd, mikd on vastaanotollesi

ensisijaisesti sopivin tilauskanava.

-

PlanORDER

Automatisoi tarveaineiden tilauksen.

Hammastarvikemyyjat palvelevat
arkisin klo 8—16 numerossa 020 368 680.

PlanNET

Koko tuotevalikoimamme jatkuvasti
saatavilla verkossa www.plannet fi.

Download on the
‘ App Store

Lisatiedot:

Joonas Jaaskeldinen,

puh. 040 635 0161
joonas.jaaskelainen@plandent.com
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ta julkai sDentin uusi versio. Mukanaan versio tuo
avyyttd ja laajennetun integraation

Planmeca Romexis® -kuvantamisohjelmaan. Uusi versio otetaan kayttdon kai-
killa AssisDent-asiakkailla loppuvuoden aikana.
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Hammashuollon potilashallintajarjestel-
ma AssisDentin uutta versiota on tyds-
tetty Entteri Oyilla ahkerasti pdamaara-
na luoda tuote, joka tuo yha enemman
informaatiota samojen raamien sisélle
kayteajaystavallisyydesta tinkimattd. Uu-
den version pilotointi alkoi tdman vuo-
den huhtikuussa.

Entterin myyntipaallikké Juho Suo-
vuori kertoo pilotin olleen tarkea vaihe
uuden version lanseerauksessa. Tiiviilla
yhteydenpidolla pilottiasiakkaan kanssa
ja heiltad saadun palautteen aidolla kuun-
telulla uutta versiota saatiin hiottua aina
vain paremmaksi.

"Jo pilottivaiheessa potilashoito sujui
ongelmitta, ja potilasajoissa pysyttiin. Tie-
tenkin tallaisen testikayttddnoton luon-
teeseen kuuluu, ettd pientd viilattavaa
[8ytyy. Onnistumisesta saamme aina vii-
meisen sanan, kun oikeat kayttdjat paa-
sevat testaamaan ohjelmistoa. Kyse oli
kuitenkin tdssa vaiheessa enda paaosin
pienista viilauksista, silld uusi versio on al-
kujaankin kehitetty kliinikoiden palaut-
teen pohjalta’, Suovuori toteaa.

ASIAKKAAT UUTEEN VERSIOON
VUODEN LOPPUUN MENNESSA
AssisDentin uuden version varsinainen
kaytroonotto aloitettiin kesan alkupuo-
lella. Tarkoitus on siirtad ja kouluttaa kaik-
ki AssisDent-asiakkaat uuteen versioon
vuoden loppuun mennessa siten, etta
se aiheuttaa mahdollisimman vahan vai-
vaa asiakkaille. Uuden version kayttoon-
oton kulku riippuu asiakkaan nykyisesta
ohjelmistoversiosta.

"AssisDent 5:n kayttdjille me tarjoam-
me pitkin loppuvuotta ennalta maarat-
tyja ajankohtia uuden version kayttoon-
otoille. Naistd ajoista asiakas voi valita
itselleen parhaiten sopivan. AssisDent 5
-asiakkaille vaihto on veloitukseton, ja
heille tarjotaan sahkaisia koulutusmate-
riaaleja seka verkkokoulutuksia kayttéon-
oton tueksi’, Suovuori kertoo.

"Tietojensiirto menee yon yli -peri-
aatteella niin, etta tiedot vaihdetaan, ja
seuraavana aamuna on uusi versio kay-
tossa. Saamme siirrettyd AssisDent 5:std
tiedot kokonaisuudessaan uuteen ver-
sioon, reskontra- ja muut taloustiedot
mukaan lukien.”

Jarjestelman aiempaa versiota, Assis-
Dent 4:34, kaytravat asiakkaat tullaan vie-
maan uuteen versioon erillisind projek-
teina. Tiedonsiirto on tdssa tapauksessa
hieman erilainen prosessi johtuen taus-
talla olevasta erilaisesta ratkaisusta jarjes-
telméversiossa. AssisDent 4:std tuodaan
uuteen versioon operatiiviset tiedot,
mutta ei laskutustietoja.

"Olemme tehneet tietoisen ratkaisun
olla tuomatta laskutustietoja, koska mo-
nesti tassd versiossa on takana hyvinkin
pitkd laskutushistoria ja paljon vanhaa
tietoa. Padstaan siis puhtaalta poydalca
kiinni uuteen, toimivampaan pilviratkai-
suun’, Suovuori kuvailee.

"Nama projektit tullaan hinnoittele-
maan meidan normaalin pilvipalvelurat-
kaisuun vaihtajien hinnoittelun mukai-
sesti. Talloin vaihto siséltdd aina vahintaan
kaksi 1,5 tunnin etdkoulutusta jarjestel-
man uuteen versioon.”

Suovuori muistuttaa myds, ettd molem-
pien versioiden asiakkailla on mahdollisuus
hankkia Entteriltd lisipalveluna intensiivi-
sempaa ldhikoulutusta uuteen versioon.

KOHTI PAREMPAA KAYTETTAVYYTTA
Mika ohjelmiston uudessa versiossa on
sitten erilaista verrattuna aiempaan? Suo-
vuoren mukaan paljon on tuttua aiem-
masta versiosta, mutta eroja on muun
muassa navigoinnissa, potilaskertomus-
nakymissé sekd integraatioissa.

"Suuri ero on muun muassa navigoin-
nissa, joka on tehty aiempaa helpommak-
si kdyttaa. Myos kliinikkondkymien moni-
panelointi on uusi asia. Ndin saamme jat-
kossa avattua terveystiedot yhden na-
kyman sijasta useammille rinnakkaisille
nakymille. Nakyméasta toiseen pomppi-
minen vahenee, ja pystytddn keskitty-
main enemman siihen potilaan hoitami-
seen’, Suovuori tiivistdd.

Suovuoren mukaan suurimmat muu-
tokset uudessa versiossa ovat kuiten-
kin potilaskertomusnakymissa. Palautet-
ta on kuulty, ja jarjestelmdan on tuotu
notkeutta ja informatiivisuutta on pyrit-
ty lisidmaan.

"Uudet nakymat vaativat hieman uu-
delleen opettelua, mutta sen ansiosta
saamme jatkossa Kanta-maailman mal-
lin sinne potilaskerromukseen mukaan.

Tiedetddn selkedsti, mitkd ovat minun
muistiinpanojani ja mitkd taas niitd kan-
taan menevia terveystietoja. Nain saadaan
turvaa kirjaamiseen”, Suovuori kuvailee.

Myos laajennettu Planmeca Romexis
-integraatio on otettu uudessa versiossa
kéyttoon. Perinteisesti potilashallintajarjes-
telma ja kuvantamisohjelmisto ovat olleet
toisistaan erillddn kahtena jarjestelmana
vastaanotoilla, mutta Plandentin ja Entte-
rin yhteistydn myota nama tiedot saadaan
yhdistettyd samaan jarjestelmaan.

"Yhteistyon myota saadaan vietya ko-
konaiskdyttokokemusta uudelle tasolle.
Puhutaan siis siitd, miten IT:td ja laitteistoa
seka niiden yhteispelia hyodynnetaan vas-
taanotolla. Yhdistamiselld saadaan enem-
man kokonaisuudesta irti”

POTILASTIEDON ARKISTO
SUJUVASTI KAYTTOON

AssisDentin uudella versiolla halutaan
vastata terveydenhuoltojarjestelman di-
gitaaliseen murrokseen, viranomaisten
vaatimuksiin sekd kehittdd hammaslaa-
kérivastaanottojen tydnkulkua. Uuden
version pilviarkkitehtuuria onkin hiottu
alusta asti muun muassa viranomaisvaa-
timuksia silmalla pitaen.

Vuoden 2016 loppuun mennessa on yk-
sityisten palvelun tuottajien oltava lain mu-
kaan mukana viranomaisten keskitetyssa
potilastiedon arkistossa. Tama tarkoittaa,
ettd heilla on velvollisuus siirtad potilaiden
hoitokertomukset kyseiseen arkistoon.

"Meilld ndiden Kanta-toiminnallisuuk-
sien kdyttoonotto hoidetaan niin, ettd
jokainen asiakas kay ldpi kyseisten toi-
mintojen kayttdonottoprojektin loppu-
vuoden aikana. Aluksi otetaan AssisDen-
tin uusi versio kdyttoon, opetellaan sen
kaytrdd, ja sitten vahan ajan paasta tuo-
daan keskitetyn potilasarkiston toimin-
not mukaan. Olemme tehneet yhteistes-
tauksia AssisDentin uudella versiolla ja
Kanta-toiminnoilla, ja alkusyksysta paa-
semme aloittamaan myos Kanta-projek-
tit asiakkaille”, Suovuori kertoo.

"Hoidamme asiakkaalle Kanta-toimin-
nallisuuksien kayttdonoton jarjestelmas-
sd ja tuemme asiakasta kayttodnotossa.
Asiakkaan vastuulle jad omavalvonta-
suunnitelmien tekeminen ja muu doku-
mentaatio.” 4



TEKSTI Sanna Tolmunen
KUVAT Johannes Kaarakainen

IMPLANTONA QY on vuonna 1995 perustettu suomalainen hammasimplantteihin, suuki-
rurgisiin instrumentteihin ja hammashoitoalan ammattilaisten valmentamiseen erikoistu-

nut yritys, jonka paatuotteet ovat Camlog-implanttituotteet ja Geistlich-biomateriaalit.

Hyvinvointia hampaista
hammasladkdreille ja potilaille

Implantonan Hyvinvointia hampaista -valmennus antaa osallistujille tydkaluja potilaan kokonaisvaltaiseen hoi-
toon. Kurssin tavoitteena on madaltaa kynnysta tarjota implanttihoitoa vaihtoehtona ja lahettaa potilaita eri-
koishammaslaékarille. Jo 250 hammaslaakaria on kaynyt Implantonan valmennuksen, jossa kdydaan lapi poti-
laan hoito kommunikaatiosta implanttihoidon suunnitteluun ja toteutukseen.

Implantonan vuonna 2008 tekeman ky-
selyn mukaan suurena syynd implantti-
hoitojen maaran vahdisyyteen on se,
etta potilaalle ei usein kerrota mahdol-
lisista hoitovaihtoehdoista. Ndin oli eri-
tyisesti jos kyseista hoitoa ei itse tuo-
tetty, vaan se olisi vaatinut eteenpdin
lahettdmista  erikoishammaslaakarille.
Implantona on jarjestanyt Hyvinvoin-
tia hampaista -valmennuksia hammas-
ladkareille vuodesta 2009 tavoitteenaan
kasvattaa implanttihoitojen maaraa
Suomessa.

"Suomessa tehddan hammaspuu-
tosten madraan nahden todella vahan
implanttihoitoja. Potentiaalia lahete-
madrien kasvattamiseen on siis runsaas-
ti. Kurssin avulla haluamme madaltaa
kynnystd hoitoon lahettamiselle”, kertoo
Implantonan myyntipaallikko Sari Susi.

Hyvinvointia hampaista -valmennuk-
sen aikana kaydaan lapi kaksi toisiaan
taydentdvaa kokonaisuutta — hyvinvoin-
ti ja vélittaminen seka implanttihoidon
suunnittelu ja toteutus.

"Kurssi antaa hammasladkareille
tyokalut kokonaisvaltaiseen implant-
tihoidon toteuttamiseen aina poti-
laskommunikaatiosta proteettiseen
toteutukseen. Potilaan hoito on aina ko-
konaisuus, ja tama on huomioitu koulu-
tuksen suunnittelussa’, toteaa Susi.
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VAIHTOEHTOJEN TARJOAMINEN ON
VALITTAMISTA

Hammaslaakari Kati Nylund Rajatorpan
Hammasldakaric  -klinikalta Vantaalta
kavi Implantonan Hyvinvointia hampais-
ta -valmennuksen nelisen vuotta sitten.
Nylund oli jo aiemmin kaynyt implant-
tikursseja, mutta Implantonan kurssille
hanet sai kurssin erilaisuus ja kokonais-
valtainen nakemys potilashoidosta.

"Kenties vield implantteja enemman
minua kiinnosti tassd se psykologinen
puoli. Kursseilla monesti keskitytaan klii-
niseen puoleen eikd niinkddn potilaan
kohtaamiseen”, Nylund toteaa.

"Kurssilla tuli sellainen olo, ettda me
olemme taalla auttamassa muita. Myy-
minen tuntuu valilla talld alalla kirosanal-
ta. Kurssilla tuli ymmarrys siita, etta ta-
mahan on hyvaa palvelua eika myymista
myymisen vuoksi. Vaihtoehtojen tarjoa-
minen on valittdmista.”

Nylund oli ollut mukana tekemassa
implantteja jo ennen kurssia, mutta kurs-
sin jalkeen implanttitdiden maara monin-
kertaistui. Aiemmat satunnaiset implant-
tihoidot muuttuivat tasaiseksi hoitojen
virraksi.

"En kokenut varsinaisesti myyvani mi-
taan, vaan esittelevani mahdollisuudet
paremmin potilaille. En endd miettinyt,
onko potilaalla esimerkiksi varaa hoitoon,
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vaan mietin, ettd jos olisin itse potilaan
asemassa, haluaisin tietdd kaikki vaihto-
ehdot. Vaikka on huonoja taloudellisia
aikoja, niin implanttihoidot ovat vain li-
saantyneet meilla. lhmiset ovat valmiita
satsaamaan terveyteensd.”

PALVELULLA VOI EROTTUA
KILPAILIJOISTA

Kurssi muutti Nylundin mukaan erityi-
sesti hanen tapaansa kommunikoida
asiakkaidensa seka tiiminsa kanssa.

"Kurssin ansiosta aloin kayttaa huo-
mattavasti enemman aikaa siihen, ettd
kdyn hoidot ja vaihtoehdot lapi asiak-
kaan kanssa niin, ettd heilld on mahdol-
lisuus kysya mielta askarruttavista asiois-
ta. Tavoitteena on, ettd asiakas ymmartaa
aina selkeasti, mita olemme tekemassa ja
miksi.”

Nylund |6ysi aiempaa enemman roh-
keutta olla asiakkaille paitsi hammaslaa-
kéri myos persoona. Hammaslaakaripal-
veluita tarjotaan runsaasti, ja kilpailu on
kovaa. Nylund uskoo, ettd luotetulle ja
tutulle hammaslaakarille on helpompi
menna.

"Palvelulla voi erottua. Kun teet it-
sestasi vahan ihmisen, etkd ole vain se
hammaslaakari maskin takana, tuo se si-
nut ladhemmaksi toista ihmistd”, Nylund
toteaa.

Kati Nylund

Hammasldaketieteen lisensiaatti (HLL)

“\Vaitan, ettd minusta on tullut
paljon palvelevampi hammas-

laakari”

"Asiakkaan kanssa voi syntya luotta-
mussuhde, kun potilaan kanssa kommu-
nikointiin kaytetaan aikaa. Kurssilla oli
paljon puhetta avoimuudesta ja rehelli-
syydestd. Tama mentaliteetti tuo minun
mielestani myos itselle hyvinvointia.”

"Olen myds kannustanut hoitotiimia-
ni avoimempaan kommunikaatioon. Mei-
dén yhteinen tavoitteemme pitdd olla se,
ettd kun potilas lahtee ulos, niin han on
tyytyvdinen ja olemme hoitaneet hinta
niin hyvin kuin me osaamme — tiimina.”

Nylundin  mukaan kurssin oppien
myotd han alkoi korostamaan entises-
taan toivon antamisen ja ratkaisukeskei-
sen ajattelun tarkeyttd hoitotydssa.

"Harvalle raha on kynnyskysymys,
vaan tarkeintd on tieto, ettd on hyva
hoitosuunnitelma. Pitad keskittyd sii-
hen, mitd nyt voidaan tehds, eikd kayt-
tad aikaa tai energiaa asioihin, joita ei voi

muuttaa, ja luoda potilaalle toivoa ja
turvallisuuden tunnetta, ettd kaikki saa-
daan kuntoon.”

KURSSILTA UUSIA YHTEISTYO-
KUMPPANEITA

Nylund toteaa kurssin hyvan yhteishen-
gen luoneen keskustelun ilmapiirin, jon-
ka myotd syntyi myos uutta yhteistyota
uusien ihmisten kanssa.

"Kavimme kurssilla todella hyvia kes-
kusteluja, ja pienessa ryhmassa uskalsi
jakaa ajatuksia. Loysin kurssin kautta uu-
sia yhteistydkumppaneita, joiden kanssa
meille syntyi hyva hoitotiimi. Teemme
nyt saman hammasladkariaseman kans-
sa hyvinkin tiivistd yhteistyota.”

Hoitotiimin toimivuus on térkedd su-
juvan hoitopolun takaamiseksi. Nylundin
mukaan hoidosta tulee tehda asiakkaalle
mahdollisimman helppoa.

"Ennen kuin ldhetdn potilaita ki-
rurgille implantin laittoon, kdyn hei-
dan kanssaan proseduurin lapi niin,
ettd potilaalla on turvallinen olo sinne
mennessd. Hyvan yhteistyokumppa-
nin kanssa tiedan, ettd kun sinne ldhe-
tan jonkun, tulee sieltd onnellinen asia-
kas ulos.”

Nylundin mukaan Hyvinvointia ham-
paista -kurssi sopii kenelle tahansa, joka
haluaa ty6honsa positiivisuutta ja uutta
otetta.

"Kurssin tarkein anti oli se, ettd sain
sieltd positiivisuutta ja uutta mielenkiin-
toa ylipadtaan tahan ammattiin ja ih-
misten kohtaamiseen. Uskon, etta olen
saanut myos paljon tyytyvdisempiad po-
tilaita. Hirvedn moni on antanutkin pa-
lautetta, ettd heistd valitetddn. Vaitan,
ettd minusta on tullut paljon palvele-
vampi hammaslaakari.”

\______________________________¢4 N PlanNews 2/2016 [I)




TYOKALUJA ASIAKKAAN
KOHTAAMISEEN

Potilaasta valittaminen, tavoitteellinen
tyoskentely, eldmanlaatu, ajanhallinta
ja jatkohoitoon ldhettdmisen haasteet
ovat erditd niistd asioista, joita Hyvin-
vointia hampaista -valmennuksen hyvin-
vointipaivan aikana kasitelladn. Mind
Resources -konsultointiyrityksen toimi-
tusjohtaja Antti Paussu on vetanyt val-
mennuksen hyvinvointiosuutta jo noin
viiden vuoden ajan. Paussu on kiinnos-
tunut muutoshankkeista, johtamises-
ta sekd ajattelu- ja kdyttdytymismallien
ymmartamisesta.

"On hyvin kiinnostavaa, miksi kayttay-
dymme kuten kayttdydymme ja mita ta-
man muuttamisella voi saada aikaiseksi.
Tama tarkoittaa mukavuusalueelta pois-
tumista ja uuden kokeilemista, eli helppoa
se ei aina ole. Uskon, etta ajattelumallien

muutoksilla voidaan ottaa askeleita tyon
tuottavuuden nostamiseen sekd hyvin-
vointiin’, Paussu toteaa.

Paussun mukaan Implantonan kurssil-
la hyvinvointi tarkoittaa paitsi ammatillis-
ta hyvinvointia hammaslaakareille myos
hyvinvointia potilaille. Paussun tavoittee-
na on, ettd osallistujat lahtisivat kurssin jal-
keen testaamaan jotakin uutta toiminta-
tapaa konkreettisesti omassa tydssaan.
Tiiviin ryhman kanssa on helppo keskus-
tella kurssilla, ja Paussun mukaan juuri
ryhma on se, miké kannustaa itse kutakin
kokeilemaan jotain uutta.

"Tama kurssin osuus toivottavasti tuo
mahdollisuuksia  padstd  urautuneisuu-
desta pois. Minun osuuteni ei ole mikaan
PowerPoint-esitys, vaan osallistujat teke-
vat pdivan,t vaikka olenkin sielld antamassa
ajatuksia ja tyokaluja. Jokaisen pitdisi saada
tasta paivasta jotain sinne potilasdialogiin

Antti Paussu

Toimitusjohtaja, Mind Resources

7Tama osuus jasenteli

jamyos muille osa-alueille tyossa tai elamas-
sd. Toki tama on myos taloudellinen sijoitus,
koska se antaa tyokaluja tehda laajemmin
hoitoja kuin aiemmin kenties on tehnyt.”

KONKREETTISIA MUUTOKSIA ARKEEN
Urallaan Paussu on tyoskennellyt monien
eri asiantuntijaryhmien kanssa tervey-
denhoidon asiantuntijoista insindoreihin.
Asiantuntijoita yhdistdd Paussun mukaan
usein taydellisyyden tavoittelu tydssa —
hyvassa ja pahassa.

"Asiantuntijatyossa tavoitellaan taydel-
lisyyttd. Tamd on tietenkin monella tapaa
hieno asia, kun on esimerkiksi ihmisten ter-
veydestd kyse. Toisaalta se tarkoittaa sitg,
ettd riskejd ja uuden kokeilua valtelladn.
Asiantuntijana on isompi kynnys heittay-
tya asiantuntijan roolista oppipojaksi.”

Paussu korostaa potilaan kanssa kay-
tavan kommunikaation ja kanssakaymi-
sen tdrkeyttd. Potilas tulisi aina kohdata
ihmisena.

"Usein asiantuntijat alalla kuin alalla so-
kaistuvat siita, mita alan ulkopuoliset tie-
tavat aihealueesta. Sitd saattaa esimerkiksi
kayttad termeja, joita ei aina yleissivistyk-
selld voikaan tietdd. Asiantuntijat myos
puhuvat paljon, joten asioiden oikeanlai-

ROHKEUTTA ERIKOISHAMMAS-
LAAKARILLE LAHETTAMISEEN

Kurssin toisessa osuudessa keskitytadn eri-
koishammaslaakarin opastuksella implant-
tihoidon kliiniseen puoleen. Kliinisen pai-
van aikana kasitelladn implanttipotilaan
valintaa, hoidon suunnittelua, lahettami-
sen perusteita, kirurgista ja proteettista to-
teutusta sekd jalkihoitoa. Implantonan ta-
voitteena on rohkaista hammasladkareitd
esittelemaan implanttihoitoja rohkeam-
min vaihtoehtona potilaille.

Suu- ja leukakirurgian erikoisham-
masladkari Olli Teronen on tehnyt
implanttitoita vuodesta 1992 lahtien.
Teroselle Implantona on tuttu vuosien
varrelta, ja han on ollut tyytyvdinen hei-
dan tuote- ja asiakastukeensa. Han ar-
vostaa omien sanojensa mukaan yri-
tyksen aktiivista hammasladkareiden
valmentamista.

Teronen toteaa lahettavien hammas-
ladkareiden kommunikaation potilai-
den kanssa olevan avainasemassa hoito-
ja suunniteltaessa.

"On tarkedd, ettd hammaslaakarit
kertovat hyvasta hoidosta, jotta poti-
laat tietdvat, mika on ylipdansa mahdol-
lista. Nykyisin monet isotkin operaatiot

Olli Teronen

Suu- ja leukakirurgian erikoishammaslaakari (HLT, EHL, Dosentti)

"Hyvalla kommunikaatiolla

implanttihoitojen maara
lisaantyy varmasti”

hyvin, miten keskustelua

nen yksinkertaistaminen on tarkeaa. Totta onnistuvat paikallispuudutuksessa, eika
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potilaan kanssa voisi
viedd eteenpdin.”

kai ammatillisesti tulee kertoa faktat ja mi-
ten prosessi etenee. Mutta se, etté oikeasti
jaksettaisiin kuunnella portilasta ja rohkais-
taan hantd kysymaan. Unohtamatta sit3,
ettd potilas ei aina tiedd, mika on hanel-
le parhaaksi. Hammaslaakari on kuitenkin
aukroriteetti siina tilanteessa.”

Hyvinvointi-osuuden myotd hammas-
lagkarit saavat tyokaluja asiakkaiden kans-
sa kadytdvaan keskusteluun vaikeistakin
asioista.

"Kylla siind konkreettisia muutoksia hae-
taan, mieluummin hyvin pienid ja varovai-
sia muutoksia kuin ei mitaan, mutta sellaisia,
mitd tehdadn ihan oikeasti, kun arki koittaa.
Sellaisia, etta kun maanantaina menen tyo-
maallet ja henkildlla on hammaspuutoksia,
keskustelen niistd rohkeasti ja tarjoan esi-
merkiksi implanttihoitoa vaihtoehtona”

"Kurssin  kdyneet hammaslaakarit
ovat antaneet kauhean kivaa palautet-
ta, ettd tdma osuus jasenteli hyvin, mi-
ten keskustelua potilaan kanssa voisi vie-
da eteenpdin.”

sen jalkeen olla viikkokausia kipeand’,
Teronen toteaa.

"Hyvalla kommunikaatiolla implant-
tihoitojen maadrd lisddantyy varmasti.
Erdskin tuttu hammaslaakari ottaa va-
lokuvia ja malleja ja kertoo hyvinkin ha-
vainnollistavasti asiakkailleen, mita kaik-
kea voidaan tehda. Sitten niitd toita
tulee. Selked ja hyva hoitopolku ja sii-
ta viestiminen tuottavat tyytyvaisid asi-
akkaita, jotka kertovat taas kokemuksis-
taan eteenpdin.”

Teronen toivoo hammasladkareilta
hinnankin suhteen rehellistd keskustelua
asiakkaiden kanssa. Edullisin implantti-
hoito ei ole useinkaan se paras mahdol-
linen, ja potilas tarvitsee paatokseen kai-
ken mahdollisen tiedon.

"Puhumalla siitd, ettd kaytetaan par-
haita materiaaleja ja systeemeja hoi-
dossa, voidaan nostaa laatuaspekti tar-
keimmaksi tekijaksi hoitoa valittaessa.
Laadunhan pitdisi olla tarkein kriteeri sii-
na tydssa.”

\

Teronen nékee [dhettamisen eri-
koishammasladkarille luottamusta he-
rattdvana  merkkind  hammaslaaka-
rin asiantuntijuudesta. Potilaita tulisi
siis lahettaa spesialisteille hyvilla mie-
lin, ja ndhda se hyvana palveluna ja
valittdmisena.

"Potilaan luottamus herad, kun joku sa-
noo, etta toinen osaa tdman paremmin
kuin mina ja mind |ahetan sinut sinne suo-
sittelemalleni erikoishammaslaakarille. Sil-
loin tulee olo, ettad nyt minusta pidetaan
huolta. Ja kylla hammaslaakarit ovat olleet
tyytyvaisia [ahettdmisratkaisuunsa.” 4

Seuraava Hyvinvointia hampaista -valmennus jarjestetdan

Helsingissa 1.-2.12.2016. Valmennuksesta vastaavat

Antti Paussu (toimitusjohtaja, Mind Resources),

Tia Kurki (suu- ja leukakirurgian erikoishammaslaakari ja erikoislaakari, LT)
sekd Mikko Rantala (erikoishammaslaakari, protetiikka, HLT).

Lisatietoja:
Myyntipaallikko Sari Susi
sari.susi@implantona.fi / 050 522 0100
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ALKUPERAINEN TEKSTI Frederic Van Viiet SUOMENTANUT Mikko Kéaridinen 3M Oral Care
Teksti on julkaistu 3M Espertise-lehden numerossa 25. (lokakuu 2014).

Hybridikerros etsatulla kostealla den-  Hybridikerros etsatulla kuivalla dentii-  Kultapinta hiekkapuhallettuna alumiini-
tiinillg 3M™ ESPE™ Scotchbond™ Uni-  nilld 3M™ ESPE™ Scotchbond™ Univer-  oksidilla (30 um). Kiinnittyneet alumii-
versal -sidosaineen annostelun jdlkeen.  sal -sidosaineen annostelun jdlkeen.  nioksidihiukkaset (pienet pisteet) erottu-
Kuva: Dr. Jorge Perdigao, University of — Kuva: Dr. Jorge Perdigao, University of  vat selvdsti. Kuva: 3M ESPE

Minnesota. Minnesota.

Suunsisdiset korjaukset
Scotchbond™ Universal

-sidosaineella

Scotchbond™ Universal -sidosaine tuli markkinoille marraskuussa 2011. Termi "universal” viittaa yleises-
ti sidosaineeseen, jota voidaan kayttaa eri etsaustekniikoilla ja joka siséisten primereiden ansiosta pystyy
kiinnittymaan erilaisiin hammashoidossa kaytettaviin materiaaleihin (mm. zirkonia, lasikeramia, yhdistel-
mamuovi, metallit jne.). Lahes kaikki suuremmat hammashoitotuotteiden valmistajat ovat lanseeranneet
oman universal-sidosaineensa. Nimestd huolimatta niissa on silti paljon eroja: osa vaatii jadkaappisdilytyk-
sen, osa ei sisdlla silaania, osa on vesi-etanolipohjaisia ja osa taas asetonipohjaisia. Yksi Scotchbond™ Uni-
versal -sidosaineen kehittdjistd, Christoph Thalacker, vieraili Suomessa lokakuussa 2015. Tassa artikkelissa
Christoph kertoo ominaisuuksista, joiden ansiosta Scotchbond Universal -sidosaine sopii hyvin my®os eri-
laisten suorien ja epasuorien rakenteiden korjaamiseen.

CHRISTOPH THALACKER, MINKALAISIA OMINAISUUKSIA VAADITAAN SIDOSAINEELTA,
JOLLA VOIDAAN KORJATA ERILAISIA SUORIA JA EPASUORIA RESTAURAATIOITA?

Tarkein yksittdinen ominaisuus sidosaineella olisi kyky kiinnittya kaikkiin erilaisiin pintoihin. Korjattava
pinta saattaa sisaltdd hammaskudosta (kiilletté ja dentiinia) samoin kuin jotain hammashoidossa kay-
tettavad materiaalia, kuten yhdistelmamuovia, metallia tai keramiaa. Naihin kaikkiin on saatava muo-
dostettua vahva sidos. Sen lisaksi olisi saatava sidos myos uuteen materiaaliin, jolla itse korjaus tehddan.
Nain olemme ldhtotilanteessa, joka on huomattavasti monimutkaisempi kuin peruspaikkauksessa. Ta-
man takia kdytettavan sidosaineen tulisi olla mahdollisimman monipuolinen ja erilaisille materiaaleil-
le soveltuva. 3M:n suosittelema sidosaine téllaisiin tilanteisiin on 3M™ ESPE™ Scotchbond™ Universal.

MITKA OMINAISUUDET TASSA TUOTTEESSA TEKEVAT SIITA ERITYISEN SOVELTUVAN
KORJAUSTOIMENPITEISIIN?

Tama sidosaine on kemialliselta koostumukseltaan tdysin uniikki. Lukuisten eri komponenttien an-
siosta aine pystyy sitoutumaan kiilteeseen, dentiiniin seka erilaisiin suoran ja epasuoran tekniikan ma-
teriaaleihin. Perinteisten ainesosien kuten dimetakrylaattimuovin, HEMAD, fillereiden, etanolin ja ve-
den lisaksi Scotchbond Universal sisdltad patentoidun 3M™ ESPE™ Vitrebond™ -kopolymeerin. Tama

MPa

metakrylaattimodifioitu polyalkeenihap-
pokopolymeeri  kehitettiin - 1990-luvun
alussa, ja se parantaa sidosaineen suo-
rituskykya dentiinilla. Selvésti erottuvat
hybridikerrokset muodostuvat seka kui-
vaan ettd kosteaan dentiiniin, jonka an-
siosta saavutetaan korkeat sidosarvot.
Muut merkittdvat  komponentit ovat
MDP (10-metakryloyylioksidekyyli-dive-
tyfosfaatti) -monomeeri ja silaani.

Christoph Thalacker

VOISITKO KERTOA NAIDEN

AINEIDEN MERKITYKSESTA
SIDOSTUSTOIMENPITEESSA?

On osoitettu, ettd MDP-monomeeri mah-
dollistaa korkeammat sidosarvot kiilteel-
le kuin muut aiemmin kaytetyt fosfaat-
timonomeerit. Sen avulla saadaan myos
korkeammat sidosarvot oksidikeramiaan
(mm. zirkonia) ja epéjaloihin metalleihin
samalla kun hydrolyyttinen stabililiteetti
on parantunut. Silaanin ansiosta lasikeraa-
misiin pintoihin saadaan aikaan kemialli-
nen sidos iiman erillista esikasittelyainetta.
Tama vahentaa tyovaiheita ja mahdollistaa
helpommat sidostus- ja korjaustoimenpi-
teet. 3Min tuotekehitys onnistui tasapai-
nottamaan silaanin muilla komponenteilla
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siten, ettd yhdiste sisaltaa riittavan maaran
reaktiivisia silaaneja myos sen jélkeen, kun
sitd on séilytetty huoneenlammossa kak-
sivuotta'.

VOISITKO KERTOA TYOVAIHEISTA
TEHTAESSA SUUNSISAISIA
KORJAUKSIA SCOTCHBOND
UNIVERSAL-SIDOSAINEELLA?
Tyovaiheet riippuvat hieman siitd, mita
materiaalia ollaan korjaamassa. Lasikera-
mia tulisi etsata fluorivetyhapolla. Erillista
silanointia ei tarvita silloin kun kaytetaan
Scotchbond Universal -sidosainetta. Oksi-
dikeramia kuten zirkonia tai alumiinioksidi
sekd epajalot metallit kannattaa hiekkapu-
haltaa, jos mahdollista. Nain varmistetaan,
ettd fosfaattiryhmat pystyvat muodos-
tamaan lujan sidoksen korjattavan pin-
nan kanssa. Puhdistus fosforihapolla on
kontraindikoitu.

ENTA JALOMETALLISTA TAI
YHDISTELMAMUOQVISTA
VALMISTETUT RAKENTEET?
Hiekkapuhallus alumiinioksidihiekalla on
paras esikasittelytapa myos kullalle. Néin
toimimalla saadaan aikaan mekaanista re-
tentiota seka kemiallinen sidos hiekkapu-
halluksessa materiaaliin uponneisiin alu-
miinioksidihiukkasiin.  Yhdistelmamuovi
tulisi myos hiekkapuhaltaa. Sen jélkeen
materiaalilla on kolmenlaista vuorovaiku-
tusta sidosaineen kanssa: sitoutuminen
lasifillereihin silaanin avulla?, sitoutumi-
nen zirkoniafillereihin MDP-monomeerin
avulla ja sitoutuminen resiinin jaljellejaa-
neisiin - kaksoissidoksiin - kopolymerisaa-
tion avulla.

B Scotchbond™ Universal Adhesive

B Multi-bottle adhesive

B Scotchbond™ Universal Adhesive

B Multi-bottle adhesive
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Bond strength of 3M™ ESPE" Scotchbond™ Universal Adhesive (blue) and a multi-bottle adhesive (purple) to dif-
ferent sub-strates. Source: C. Thalacker et al, Dent. Mater. Vol. 26, Suppl. 1, 2010, pp. e16-e17

MITEN HAMMASLAAKARIN

TULEE TOIMIA SEN JALKEEN

KUN KORJATTAVA PINTA ON
ESIKASITELTY?

Seuraavat tyovaiheet ovat aina samat riip-
pumatta siitd, tehdaanko korjausta vai pe-
ruspaikkausta: Scotchbond Universal -si-
dosaine annostellaan ja hierotaan (20 s)
korjattavalle pinnalle, ilmapuustataan
kunnes pinta ei enaa vareile ja valoko-
vetetaan 10 s. Sen jalkeen korjaus yhdis-
telmamuovilla. Tama tekniikka vahentéa
tyovaiheita ja auttaa hammaslaakareita
saavuttamaan korkeat sidosarvot eri ma-
teriaaleihin toistettavasti.

3M™ ESPE™ Scotchbond™
Universal -sidosaine

ONKO SAATAVILLA TUTKIMUKSIA,
JOTKA OSOITTAVAT, ETTA AINEELLA
VOIDAAN SAAVUTTAA KORKEAT
SIDOSARVOT MATERIAALISTA
RIIPPUMATTA?

Kylla, on olemassa useita julkaisuja, jotka
osoittavat, etta erittdin korkeat sidosar-
vot eri materiaaleihin, kiilteeseen ja dentii-
niin ovat mahdollisia. Esim. Markus Blatz
et al. Pennsylvanian yliopistosta ovat tut-
kineet repdisylujuutta zirkoniaan, alumii-
nioksidiin ja lasikeramiaan termosyklisen
rasituksen jilkeen erittdin hyvin tulok-
sin. Lisaksi erddssa sisdisessa tutkimuk-
sessa, jossa vertailtiin Scotchbond Uni-
versal -sidosainetta ja kilpailevaa kolmen
pullon jarjestelmad, parjasi Scotchbond
Universal huomattavasti paremmin. Tu-
lokset l6ytyvat allaolevasta taulukosta.
Niille, joita kiinnostaa saada lisatietoa si-
dosaineemme “in-vivo™- ja “in-vitro” -suo-
rituskyvystd, on netissd saatavilla A Collec
tion of Scientific Facts -kirja. 4

Lahteet:

1 Thalacker C, Eckert AS, Loll H, Krueger DD, Gug-
genberger R: Bonding Mechanism of a Universal Ad-
hesive to Glass Ceramic, IADR 2013, #631.

2 Staxrud, F. and Dahl, J. E. (2015), Silanising agents
promote resin- composite repair. International Den-
tal Journal, 65: 311-315. doi: 10.1111/ id].12188
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SKANNAA
QR-KOODI JA
KATSO
ERGOFINGER-
DEMOVIDEO!

Trisa Sonic Power -sahkéhammasharja vérahtelee 26 000 ker-
taa minuutissa. Harjaspaan pidemmat, silkinpehmeat harjak-
set puhdistavat hammasvalit tehokkaasti samalla kun lyhyem-
mat harjakset poistavat plakkia hampaan pinnalta. Pakkaus
sisdltda sahkoharjan rungon, laturin sekd yhden harjaspaan.
Vaihtoharjat myydaan 2 kpl/pke.
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ErgoFinger® imukarki
- vusi koko, vudet vidrit

ErgoFinger® imukarjen S—M-koko on saanut rinnalleen uuden
L-XL-koon! Uuden koon myoté ErgoFinger on saatavilla myos
uusissa vareissa: S—M-koko on nyt turkoosi ja uusi L-XL-koko si-
ninen. Myos pakkauslaatikot ovat uudistuneet.

ErgoFinger sormeen kiinnitettava kertakdyttdinen imukarki
helpottaa suunhoidon ammattilaisen yksintyoskentelyé ja ergo-
nomiaa vastaanotolla. ErgoFinger imukarjen saa kohdistettua
tarkasti tyoskentelyalueelle erilliselld pituussuuntaan saadetta-
valld karkiosalla, jota voi lisaksi pyorittad haluttuun tyoskentely-
kulmaan eri sekstanteilla. Tehokas nesteenpoisto parantaa naky-
vyyttd tyoskentelyalueelle, ja samanaikaisesti voi vapaiden sor-
mien avulla siirtad potilaan poskea tai huulia hellavaraisesti pois
nakyvyyden tieltd. Pehmedn materiaalinsa ansiosta ErgoFinger
on myds potilaalle miellyttava ja turvallinen.

Uudet ErgoFinger imukarjet ovat nyt tilattavissa! Tutustu uu-
teen kokoon sekd uusiin vareihin.

Muista myds ErgoFingerin kayttdad opastavat videomme
osoitteessa www.ergomedi.com.

Pdivité vastaanottosi ensiapuvalmius - laadukkaat

Plum-ensiaputarvikkeet nyt Plandentista

Quick+e= Safe

alum
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@ OQUICKSAFE on kaytannallisen ko-
koinen ensiapukaappi, johon on koottu
erilaisia tarpeellisia ja paljon kaytetty-
ja ensiaputuotteita. QuickSafe-ensiapu-
kaappi sisaltdaa: 18 x QuickCool palo-
vammageelipyyhkeitd, 2 x 500 ml 0,9 %
natriumkloridi-silmahuuhdetta, 1 x 200
ml neutraloivaa silmdhuuhdetta, 5 x 20
ml QuickRinse-ampulleihin pakattua
0,9 % natriumkloridi-silmahuuhdetta,
1 x QuickStop haavaside-/ kompressio-
pakkaus, 1x 45 yksittdispakattua Quick-
Fix-laastaria. Kaapin mitat: korkeus 430
mm, leveys 253 mm, syvyys 92 mm.
Kaapin ovi on lapindkyvas, iskunkes-
tdvad muovia, jonka ansiosta tuotteet
ovat myods helposti nihtavilla. Paketin
mukana toimitetaan ohjeet seka kiin-
nitystarvikkeet seinakiinnitysté varten.
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KAIKKI KAAPISSA OLEVAT TUOTTEET
SAATAVANA MYOS ERIKSEEN

@ PLUM PH NEUTRAL -SILMAHUUHDE:
Neutraloiva silmahuuhde. Ergonominen
silmakuppi. Pullon kyljessa selked kayt-
toohje. Sailyy avaamattomana kolme
vuotta. 1x 200 ml.

© PLUM-SILMAHUUHDE NATRIUM-
KLORIDI: 0,9 % natriumkloridi-silma-
huuhde. Kaytetdan vierasesineiden, lian
ja polyn huuhteluun silméasta. Ergono-
minen silméakuppi. Pullon kyljessa selkea
kayttoohje. Sailyy avaamattomana kolme
vuotta. 1x 500 ml.

@ PLUM QUICKCLEAN -PUHDISTUS-
PYYHE:QuickClean-puhdistuspyyhe
pienten haavojen puhdistukseen. Sisal-
taa steriilia vetta. Pakkauksessa 20 kpl
yksittdispakattuja  puhdistuspyyhkeita.
1x 20 kpl.

© PLUM QUICKRINSE -SILMAHUUHDE:
09 % natriumkloridi ampulleissa. QuickRin-
se on steriilipakattu silmahuuhdeampuilli,
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joka sisaltad 20 ml 09 % natriumklori-
diliuosta. Soveltuu roskien poishuuh-
tomiseen silmista sekd vasyneiden ja
kuivien silmien kostutukseen. Pakkauk-
sessa 20 x 20 ml ampulleja.

(® PLUM QUICKCOOL -PALOVAMMA-
GEELI: QuickCool-palovammageeli pien-
ten palovammojen hoitoon. Viilentda ja
lieviteda kipua. Sisdltda teepuudljya. Pake-
tissa 18 kpl yksittdispakattuja pyyhkeita.
18x35g

@ PLUM QUICKSTOP-HAAVASIDE-
PAKKAUS: QuickStop-haavaside voi-
makkaasti vuotavien haavojen hoitoon.
Setti sisaltad yhden 17 x 17 cm kompres-
sio-/haavasiteen sekd kaksi 12 x 7,5 cm
kokoista kompressio-/haavasidettd. 1 x 1
pakk.

© PLUMQUICKFIX-LAASTARI, YKSIT-
TAISPAKATTU: QuickFix-laastari on jous-
tava ja mukava kdytossa. Valmistettu hen-
gittavasta ja ihoystavallisesta materiaalista.
Pakkauksessa 45 yksittdispakattua laasta-
ria. 1x 45 kpl.
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ORBIS PRESTIGE -
Uudet joustavat ja pehmedt nitriilicuckimuskasineet. Tek-
nisesti sama kasine, jossa kaksi varivaihtoehtoa: sininen ja
valkoinen. Puuterittomat, karhennetut sormenpaat. Erit-
tdin pehmeat ja miellyttavar kadessa. Pakkauskoko 100 kpl,
koot XS—XL. Tutustu PlanExtran kampanjaan!

ORBIS HAMMASTIKKU

Orbis ekstraohut hammastikku sai kaverikseen ihan tavalli-
sen kokoisen muovisen karhennetun hammastikun! Tutus-
tu edulliseen Orbis-profylaksiatuotevalikoimaan!

ORBIS SPIRAL -KIILLOTUSKARJET MUOVILLE JA
KERAMIALLE

Suosittu uusi kiillotuskarkimalli nyt myos Orbis-tuotesar-
jassa. Kaksinkertainen spiraali muotoutuu kaikille hampaan
pinnoille. Orbis Spiral -kiillotuskarjet ovat kaikki timantti-
impregnoituja, jonka ansiosta kiillotustulos on loistava ja
kérjet sailyvat kdyttokelpoisina monta kayttokertaa. Spi-
raalin halkaisija on 14 mm, ja kérjet ovat varikoodattuja ja
pakattuina kymmenen kappaleen pakkauksiin. Suositeltu
kierrosnopeus on 10 000—12 000 rpm. Kiillotuksessa voi-
daan jattad kulmakappaleen vesijadhdytys pois ja kastella
monitoimiruiskulla hampaan pintaa ennen kiillotusta seka
tarvittaessa kiillotuksen aikana.

Orbis Spiral muovin kiillotuskarkia on kahta karkeut-
ta. Medium, roosan varinen laikka esikiillotukseen sametti-
timanttiviimeistelyn jalkeen sekd Fine, harmaa laikka korkea-
kiillotukseen. Orbis Spiral -sarjan kiillotuskarjet keramial-
le sisaltavat kolme erilaista spiraalia. Karkein laikka on sini-
nen, jolla voidaan tasoittaa keramian pintaa. Muuten sa-
mantyyppiset karjet kuten muovin kiillotuksessa: Medium,
roosa esikiillotukseen ja Fine, harmaa korkeakiillotukseen.
Erotuksena muovikarjille ndissa on valkoinen keskusta
spiraalissa. ’
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”KUUSI SYYTA” VALITA KOMET-PORA
Komet-porien tutustumispakkaus 4624A sisaltad kuusi
valittua poraa eri kdyttotarkoituksiin:

KIRURGIA

Kovametallinen fissuurapora H 254E/012 FG kapeneva, pitkal-
la kaulalla - leukaluun ja hammaskudoksen preparoitiin. Va-
han invasiivinen (MID) yhdistelmainstrumentti leukaluulle ja
kovalle hammaskudokselle, puhkeamattomien viisaudenham-
paiden poistoon, leukaluun pinnan preparointiin, pienten luu-
avausten tekemiseen ja juurenpdan poistoon.

Plandent koodi MD 103877

JUURIHOITO

Kovametallinen endopora H 269QGK/016 FG — EndoGuard on
tarkoitettu suoristamaan koronaalisia dentiiniulokkeita, milla var-
mistetaan suora paasy kaviteetista juurikanaviin. Porassa on siled,
ei-leikkaava karki, joka suojelee pulpakammion pohjaa. Ristiinrih-
lauksen ansiosta EndoGuard varmistaa tehokkaan mutta tasaisen
preparoinnin ja helpon kontrollin.

KAVITEETIN PREPAROINTI

S-timantti S6830L/012 FG — S-timantti avaa kaviteetit nopeasti
ja turvallisesti. Teran eri karkeuksiset alueet tekevat timantista erit-
tain sopivan kaviteettien preparointiin.

Keraaminen ruusupora K1SM/018 W — CeraBur-pora tarkkaan ja
vahan invasiiviseen (MID) preparointiin.
Plandent koodi MD105123

KATEVA VINKKI

Tyoskentelyyn lahelld pulpaa suosittelemme
Komet PolyBur -poraa. Polymeerista valmis-
tetusta ruusuporasta (P1) on saatavilla koot
014/018/023 kulmakappalekiinnityksella. Pora
soveltuu ainoastaan pehmeén infektoituneen
dentiinin poistoon. Kertakayttoinen.

Plandent koodit MD117302-MD117304

YHDISTELMAMUOVIN VIIMEISTELY

Kovametallinen viimeistelyliekki H 48LQ/012 FG - ristiinrihlattu
Q-finiiri saa aikaan erittdin silean pinnan yhdistelmamuoviin.
Plandent koodi MD 104562

KRUUNUN PURKU

Kovametallinen fissuurapora H 4MCL/012 FG — tehokkaaseen
ja nopeaan metalli- ja keramiakruunun seka laminaatin purkuun.
Plandent koodi MD 103876

TUTUSTUMISPAKKAUS 4624A =oF -
Plandent koodi MD149405

“ COLTENE

septodont

GUTTAFLOW® BIOSEAL

COLTENE tuo markkinoille alykkadan GuttaFlow-juuritdytemateriaalin. GuttaFlow
bioseal on enemman kuin pelkka tiivistys- ja tdytemateriaali. Joutuessaan kosketuk-
siin nesteiden kanssa bioaktiivinen GuttaFlow tuottaa luonnollisesti korjaavia kompo-
nentteja, kuten kalsiumia ja silikaatteja. Samalla se kdynnistaa biokemiallisia prosesseja,
jotka tukevat luun uusiutumista juurikanavassa.

Idea on yksinkertainen: kovettumisen jélkeen innovatiivinen GuttaFlow bioseal
muodostaa pintaan ns. hydroksyyliapatiittikristalleja, jotka parantavat adheesiota
huomattavasti ja auttavat samalla stimuloimaan luun ja hammaskudoksen uusiutu-
mista. Tama katalyyttinen menetelma edesauttaa onnistuneen ja pitkaikaisen loppu-
tuloksen saavuttamista ja edustaa lapimurtoa optimaalisen juurihoidon saralla. Tahan
saakka ainoastaan MTA-materiaaleilla ja biolasilla on ollut vastaavankaltaisia luun uu-
siutumista tukevia ominaisuuksia.

Plandent koodi MD 149987 GuttaFlow bioseal automixruisku refill 5 ml
Plandent koodi MD 150011 GuttaFlow bioseal sekoituskarki 24 kpl

Skannaa

koodi ja katso

' e
| BioRoot RCS tuotevideo!
| re— ‘
| -
& -

BIOROOT™ RCS

BioRoot™ RCS on bioaktiivinen juurikanavan mineraalitiiviste, joka perustuu Septodontin
patentoimaan innovatiiviseen mikroaggregaattikemiaan "Active Biosilicate Technology”
(aktiivinen biosilikaattitekniikka). Tama patentoitu tekniikka tarjoaa:

Korkean mineraalipuhtauden ja monomeerittoman koostumuksen
Hydroksiapatiitin muodostumisen hammastiivisteen rajapintaan sekd hammasra-
kenteen mineralisaation

Antimikrobiset ominaisuudet ja kestavyyden mikrovuodoille
Rontgenopaakkisuuden

Helpon poistettavuuden kanavasta silloin kun uusintajuurihoito on tarpeen

Tuotetta kdytetdan yhdessa guttaperkkanastan/-ojen kanssa kylmaguttaperkkateknii-
kassa. BioRoot RCS on helppo sekoittaa ja kasitelld; yksi annosmitta jauhetta sekoite-
taan viiteen tippaan nestettd. Tyoskentelyaika 10 minuuttia, kovettumisaika 4 tuntia.
Plandent koodi MD149191 BioRoot RCS (jauhe 15 g ja neste 35 x 0,02 ml ampuilli)
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Luotettava valokouvetin
bre.Lux PowerUnit 2

Helppokayttoinen ja luotettava bre.Lux PowerUnit 2 -valoko-
vetin on vastaus kaikkiin hammasteknisiin kovettamistarpei-
siin. Innovatiivisen LED-teknologian ansiosta bre.Lux PowerUnit
2 on seka pitkdikdinen ettd nopea ja kattaa tyon kaikki alueet
mahdollisimman laajasti asettaen uuden standardin kaikille
polymerointilaitteille.

bre.Lux PowerUnit 2 on korkealaatuinen ja tehokas valokove-
tin seka laboratorio- ettd vastaanottokdyttoon. Kovetin on tar-
koitettu hammasteknisten valo- ja dualkovetteisten materiaalien
(komposiittien, sidosaineiden, adhesiivien, lusikkamateriaalien ja
resiinien) kovettamiseen. Kovettimen 72 LED-polttimoa katta-
vat laajan aallonpituusalueen (370-500 nm) soveltuen ndin erin-
omaisesti kaikkien hammastekniikassa kaytettavien materiaalien
kovettamiseen. Uuden LED-teknologian ansiosta laite on myos
erittain hiljainen ja sen kayttoika pitkd, jopa 20 000 tuntia (tai
12 vuotta).

bre.Lux PowerUnit 2:n tilava kammio heijastaa valoa tehok-
kaasti nopeuttaen vuorostaan valokovetusprosessia. Kovetti-
messa on 10 ohjelmoitavaa ohjelmapaikkaa seka yksi jatkuvan
kovetuksen ohjelma. Laitteen mukana tulee vakiovarusteena
myds irrotettava kovetustarjotin, jonka pydrintdominaisuuden
avulla valonsateet tavoittavat kattavasti tyon kaikki alueet kove-
tuksen aikana. Lisaksi vakiovarusteisiin kuuluu lapinakyva kove-
tusalusta, jolle tyd voidaan asettaa helposti ja tukevasti.

bre.Lux PowerUnit 2 -valokovettimeen saa myos lisdvarus-
teena bre.lux LED N -késikovettimen, jonka avulla valikove-
tukset voidaan tehdd katevasti ilman, ettd tyota tarvitsee erik-
seen laittaa kovetuskammioon. bre.Lux LED N -kovetinta voi
kayttda kasikayteoisesti tai kiinnitettyna taivuteltavaan poyta-
telineeseen. Kasikovetinta voi kdyttdd myos ilman bre.Lux Po-
werUnit 2 -valokovetinlaitetta, eli molemmat laitteet toimivat
myaos itsendisesti.

KUVA Johannes Kaarakainen

PlanEasyMill-girkoniatuotteet
Wieland Dentalin zirkoniasta

PlanEasyMill-zirkoniatuotteet on toukokuusta 2016 lahtien jyr-
sitty Wieland Dentalin valmistamasta zirkoniasta. Wieland Den-
tal on osa Ivoclar Vivadent -ryhmaa. Uudet zirkoniat kuuluvat
Wielandin Zenostar-tuoteperheeseen, jonka tuotteet on valmis-
tettu laadukkaista raaka-aineista kehittyneitd valmistusmene-
telmia kayttaen. Tuoteperheeseen kuuluvat Wieland Zenostar
MT-, T- ja MO-zirkoniat, jotka mahdollistavat zirkoniarakenteet

yksittdisista kruunuista jopa 14 yksikon siltoihin sekd anatomi-
sena ettd kerrostettavana. Wieland Zenostar T- ja MO-zirko-
niaa on saatavilla valkoisena seka neljana esivarjattynd savyna.
Zenostar T- ja MT-zirkoniaa on saatavilla myos yksilollisesti liu-
kuvarjattynd A—-D-viriskaalan mukaisissa véreissa. Zenostar-tuo-
teperheen zirkoniat ovat yhteensopivia Ivoclarin IPS. emax -jar-
jestelman seka Ivocolor-maalivérien kanssa.

WIELAND

DOENTAIL

Ein Uintarnehman des iveclar Visadent Gnoggs
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Oulun toimipisteemme juhlii Aika ja paikka:

30-vuotista taivaltaan iloisissa pe 11.11.2016 klo 18.00-23.00

tunnelmissa marraskuussa. Alppimaja Tirolintie 7, 90530 Oulu
Luvassa on pienta purtavaa
ja juomaa seka tietenkin Sitovat ilmoittautumiset

|oistavaa seuraa. Vieraita 28.10.2016 mennessa

0 p M I ® p i c 0 - m i k ro s ko 0 i juhlissa viihdyttia Benson myynti@plandent.com
p p Boogie Band. Tule viettdmaan (ilmoitathan myds mahdolliset
L , ; , o - vaikka vastaanoton pikku- ruokarajoitteet). Tilaisuus on
Zeissin korkealaatuinen optiikka tarjoaa optimaalista nakyvyytta tyoskentely- . :
alueelle endodonttisessa ja korjaavassa hoidossa sekd implantologiassa. Se lisda jouluja! maksuton.
tarkkuutta silta- ja kruunutyssd, ja suurennoksella padstaan tutkimaan tarkasti

myds ientulehduksen kriittisid alueita, limakalvomuutoksia seké vanhojen paikko-

¥

Paikkojen maara on rajoitettuy,
Jen murtumia ja reunoja. siksi on tarkei, ettd ilmoittaudut

pikaisesti. Muistathan 1 1 1 1 2 01 6
Optimaalisella ndkokentalla naet pienimmaétkin yksityiskohdat, kun nakokulma on perua osallistumisesi, mikali et ° °

laajempi ja tarkempi. OPMI Pico -mikroskoopin suurennusominaisuus ja LED-va- Te rvetUIOG' paise tulemaan (veloitamme
(]
lo tekevat tyoskentelystasi tarkempaa ja ergonomisempaa. OPMI Picoon on saata-

villa lisdvarusteena tdysin integroitu videokamera, joka mahdollistaa toimenpiteen
seuraamisen monitorista.

ilmoittamattomasta
poisjadnnista 30 €).

Aln"UtIGGtUIS:[G Kayttajaystavalliset ominaisuudet ja korkealuokkainen ergonomia tarjoa-
nqlfyvy,yttu . vat erinomaisen tyovalineen paivittdiseen tydskentelyyn. Nopea ja portaa-
vaativimmissakin s . L . . ‘
. SO ton sdatd 200-300 mm Varioskop 100 -objektiivilla. Mikroskooppi ei vaadi pal-
toimenpiteissa . . . . . . e . L
jon tilaa, ja tarjolla on myds katto- ja seindkiinnitys. Opmi Pico on myds integ-
roitavissa hoitokoneeseen. Lihes huoltovapaa, taloudellinen kaytraa!

Plandent Plandent Oy | Asentajankatu 6,00880 Helsinki'| puh: 020 7795 200 | www.plandenc fi | www.plangetfi | www.facebook comyPlandentOy

Esteettisen hammashoidon kongressi Krakovassa syyskuussa

ESCD jarjestda Euroopassa vuosittain korkeatasoisen esteettisen hammashoidon tapahtuman. Tana vuonna kongressi jarjestetaan
kauniissa Krakovassa Puolassa 22.-24.9.2016. Tapahtuma kokoaa yhteen kansainvilisid luennoitsijoita ja asiantuntijoita verkostoitu-
maan ja jakamaan tietoa esteettisen hammashoidon uusimmista tuulista.

14.-15.10.2016

SCANDIC PARK
HELSINKI

Rekisterdidy heti tapahtumaan ja varaa paikkasi Euroopan johtavaan esteettisen hammashoidon tapahtumaan!
www.escdonline.eu

~ A
~ *+
x
I)( )Y\l ESCD %
\ / EUROPEAN SOCIETY OF . . oo eee . . o eese o
L y BOSMETIC DENTISTRY paketin kansainvalisia, huipputason luentoja. Lue lisaa ja I\

E \ T I . ": TI ( ' \ P ilmoittaudu mukaan: WWW.PLUSTERVEYSSYMPOSIUM.FI i/

Intra oral scanning and additive manufacturing (3D-printing) in dentistry.

PLUSTERVEYS

Possibilities and limitations. - Dr. Michael Braian

CBCT and CAD/CAM Integration, the Future of Digital Implant
Dentistry - Dr. Nilesh Parmar

13TH A N N UA |_ M E ETI N G The three step technique in managing the worn dentition. With or without

22-24 SEPTEMBER 2016 | CADICAMrestaurations. - Br. froncesco Vallti i
KRAKOW. POLAND — 'i'.ﬂs"

! The Happy Hygienist - How new challenges make your work more interesting
www.royalesthetics.eu - Hygienist Rikke V. Jakobsen, DK

Hygienia ja aseptiikka hoitotydssa — Siistia tyota! - hammashoitaja Tarja Latti

gi
w Krakowie

Kaj Karlsson
laaketieteellinen johtaja, hammaslaakari
PlusTerveys Symposiumin isdntd
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PLANDENT
TAMPERE

TAPAHTUMIA

Huoltoedustaja Kari Koivuniemed voi kutsua Plandent Tampe-
reen isaksi hyvilla mielin, saihan Tampereen toimipiste alkunsa ha-
nen kodissaan. Nyt Koivuniemelld on takanaan jo yli 30 vuoden
ura Plandentilla, ja yha hian hyppaa autonrattiin hyvilla mielin.

Kari 'Koivis' Koivuniemi aloitti uransa Plandentilla Helsingin
toimipisteessd kevaalla 1983. Parin Helsingissa vietetyn vuoden
jalkeen padkaupungin hektisyys riitti, ja Oulaisista kotoisin ole-
va Koivuniemi suuntasi Tampereelle, mihin paatettiin perustaa
Plandentin toimipiste. Vuosi oli 1986.

"Olen Oulaisista kotoisin ja halusin vaihtelua siihen alytto-
maan kiireeseen, mika Helsingin padssa on”, Koivuniemi kertoo.

Alkuun toiminta kdynnistyikin rauhallisesti, kun alueella ei ollut
vield moniaPlanmecan koneita. Puolisen vuotta toimintaa pyoritet-
tiin Koivuniemen kotoa. Sittemmin tilanne on muuttunut téysin, |
kiiretta pukkaa Koivuniemen mukaan myds Tampereella.

o
i,

Kari Koivuniemi - Plandent Tampereen isd

Plandentin kasvaessa toimitiloja on vaihdettu Tampe-
reella vuosien varrella. Entterin yrityskaupan myotd huol-
lolle saatiin omat tilat Hermiankadun Technopoliksesta,
ja Entterin kanssa samoihin toimitiloihin Technopolikseen
muutti Plandentin digipuoli.

Koivuniemen mukaan parasta tydssa ovat ihmiset ja vaihte-
lu. Matkustaminen on tiivis osa toimenkuvaa.

"34 vuotta tulee tdyteen firmassa. Hieno paikka ja todella
hienoja ihmisid. Ehka viitend péivana 30 vuoden aikana on ah-
distanut menna toihin, se on aika hyvin. Jokainen paiva on eri-
lainen, kun ei yhtddn tiedd mihin seuraavaksi lahtee — se voi
olla Kokkola tai se voi olla Jyvaskyla. Vaatii toki perheeltd pal-
jon, kun ei miesta ndy aina kotona, mutta likkuva homma so-
pii meikalaiselle. Vapaalla sitten vietdn aikaa perheen kanssa ja
potkin palloa sen, mité kerkedd", Koivuniemi toteaa. 4

Plandent Tampere huoltoedustajat:
Juha Mdikinen, Petri Jousi, Heikki Korhonen,
Pentti Laurikainen, KariKoivuniemi

Plandentin Tampereen toimipiste juhli 30-vuotista taivaltaan iloisissa tunnelmissa huhtikuussa Tampereen Komedia-
teatterin Juhlatalolla. Juhlissa vieraita viihdytti hyvan ruoan ja juoman lisaksi tamperelainen viihdetaiteilija Sami Hintsanen.

TENDENT - TEAM
SYMPOSIUM

Perjantaina 11.3.2016 pidettiin ensimmainen Osuuskun-
ta TenDentin ja Plandentin jarjestdma yhteinen luentopai-
vd TenDent — Team Symposium Helsingissa kaikille vastaan-
ottojen ja hammaslaboratorioiden henkilokunnille, joita ol

Apollonia Symposium 18.-19.3.2016 pidettiin Oulussa ensim-
maisen kerran Symposiumin historiassateemanalasten januorten
suunterveys. Paikalla oli runsas joukko paivittdmassa tietouttaan
ja tutustumassa hammasalan nayttelyyn. Perinteinen Planmeca

MC DENTAL
2016
MIKKELI

Kolmastoista MC Dental jarjestettiin Mikkelissa 18.6.2016. Paikal-
la oli nelisenkymmenta motoristia, jotka eivat synkkid sddennus-
teita pelanneet. Matka kiersi Mikkelin ymparistdssa — Anttolan,

paikalla lahes 150. Antoisan iltapdivan luennot olivat laaja pa-
ketti purennan kolmesta kultaisesta sdannosta monoliittisiin
zirkoniarakenteisiin. Tauolla tutustuttiin ndyttelyyn ja tavat-
tiin kollegoja.

APOLLONIA
SYMPOSIUM

Groupin nimikkoapuraha myodnnettiin tdnd vuonna erikois-
hammasladkari Esmaeili Elmira Pakbaznejadelle Panoraama-
tomografiatutkimusten ja kefalometristen lateraalikallotutki-
musten oikeutus ja optimointi lapsilla -tutkimuksesta.

Puumalan ja Sulkavan seuduilla. lllanvietto jatkui Anttolan Hovin
Kotaravintolassa, missd nautimme erinomaista ldhiruokaa. Ensi
vuonna taas — MC Dental XIV pidetddn Oulussa!

U2UOTIUBH OWIS| IDANY
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Matka IDS2017-nay

Tule mukaan ja koe maailman johtava hammasalan tapa
kevaisessa Kolnissd. Nayttelyssa padset nakemaan alan innovaatioita ja uutuuksia eri puolilta maailmaa
— nditd sinulle esittelee 2200 naytteilleasettajaa 60 eri maasta! Lahde mukaan ainutlaatuiselle matkalle

yhdessa Plandentin ja kollegoidesi kanssa!

Lue lisad

www.plandent.fi

2./1.20/6

Léhde Heraeus Kulzerin ja Plandentin matkaan luento- ja hands-on-kurssimatkalle New Yorkiin!
Opi kaikki esteettisesté paikkaushoidosta Dr. Robert Marusin ohjauksessa. Kurssiohjelma on
kaksipdivadinen sisaltden hands-on osuudet. Tutustumme matkalla myos upeaan New Yorkiin ja

~ nautimme huippuravintoloiden antimista. Laihde mukaan Isoon Omenaan!
=s b [

—
.
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Uudistimme valkaisusivustomme!
hampaidenvalkaisu.fi tarjoaa kuluttajille avaintiedot hampaiden
valkaisusta seka valkaisuja tekevien vastaanottojen yhteystiedot.

T :
utusty uudlstettuihin sivuihin!



