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g Paakirjoitus

Ylpeana suomalaisesta osaamisesta

iimeksi kerroin paikirjoituksessani, miten palveluidemme

lshtskohtana on tukea ja helpottaa suun terveydenhoidon

ammattilaisten paivittiistd tydskentelyd sekd mahdollistaa

uusimman teknologian hyédyntiminen vaivattomasti ja
yksilollisesti. Titd lupausta tukee Planmecan IDS-messuilla keviilli 2011
lanseeraama mullistava Digital perfection -konsepti, jolla tarkoitetaan
kolmen 3D-datan yhdistimistd. Ensimméisti kertaa maailmassa
saadaan yksityiskohtainen 3D-malli potilaan anatomiasta kaikkien
hammasliiketieteen erikoisalojen kiyttoon. Lehdestimme l6ydit lisid
tietoa tistd uudesta konseptista, johon kannattaa paneutua - aina voit
my6s kysya lisid meiltd.

Ei ole kulunut kovinkaan kauan siitd, kun digitaalinen kuvantaminen
tuntui vield todella thmeelliseltd ja kaukaiselta asialta. Nyt se on
arkeamme! Kun alkutalvesta kerroin kanditilaisuudessa tuleville
hammasliikireille uudesta konseptistamme, jossa jiljennds voidaan
ottaa intraoraaliskannerilla, kuului heti reipas kommentti: "No vihdoin,
titd onkin jo odotettu!”

Tamin lehden teemana on Planmecan 40-vuotinen taival. Olemme
kerinneet ajanjaksolta huippuhetkis, historiaa ja kuvia. Ndma varmasti
tuovat monille mieleen mukavia muistoja vuosien varrelta. Itse olen
saanut olla mukana seuraamassa titi huikeaa menestys- ja kasvutarinaa
jo vuodesta 1999. Emme voi vihitelld Planmeca Groupin saavutuksia
ja voimme kaikki olla ylpeitd suomalaisesta osaamisesta! Juhlavuodelle
seuraa jatkoa ensi vuonna Plandentin téyttiessi 40 vuotta.

Olen valinnut tihin muutamia poimintoja luettavaksi. Oli kiehtovaa
ja jinnittivdd tutustua muinaiseen chachapoyien intiaaniheimoon,
muumioiden maailmaan ja siihen, miten ilmastointiteipillikin voi olla
tirked rooli rontgenkuvantamisessa. Naisena minua innosti kovasti
vierailumme Turussa, jossa tapasimme neljd upeaa naista rohkealla tielld
toteuttamassa urahaaveitaan. Kiinnostavaa on myos lukea naisesta, joka
on todellinen laserin kiytén asiantuntija hammasligketieteessa.

Toivottavasti tapaamme syksylld, vaikkapa Sielld missii siniikin
-kiertueella. Sielli piddset tutustumaan ja kokeilemaan itse
Digital perfection -konseptia. Ja muistathan, ettd voit kertoa meille
muistosi Plandentista ensi vuoden juhlanumeroa varten!

(T

/Johanna Wicht

paatoimittaja



landent Oy tiyttdd ensi vuonna 40 vuotta. Julkaisemme sen

kunniaksi PlanNews-lehden juhlanumeron, johon keriimme

muistoja vuosien varrelta. Nyt on siis aika muistella menneiti!

Miti asioita sinulle on jiinyt mieleen yrityksen taipaleen ajalta?
Liittyyké Plandentiin jokin muisto, jonka haluat jakaa muiden kanssa?
Onko mieleesi jainyt jokin hauska Plandentin jirjestimi tapah-
tuma? Lihetd meille muistosi osoitteessa www.plandent.fi tai kerro se
puhelimitse PlanNewsin pditoimittaja Johanna Wichtille,
puh. 020 779 5314.

PlanNewsin toimitus pidattad oikeuden valita julkaistavat tekstit
sekd editoida niité.
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lanmeca viettid tini vuonna 40-vuotisjuhlavuottaan.

Jo vuodesta 1971 asti olemme keskittyneet vahvasti

tuotekehitykseen ja tuoneet markkinoille teknisiltd

ja muotoilullisilta ominaisuuksiltaan ennennikemit-
témii ja uraauurtavia tuotteita. Planmecan tuoteinnovaatioita
ovat vuosien varrella olleet muun muassa mikroprosessoriohjattu
potilastuoli, hammashoitokone ja panoraamaréntgenlaite seki
3D-yhdistelmdrdntgenlaite.

Tuotesuunnittelumme perusajatuksena on alusta asti ollut ergo-
nomian, teknologian ja muotoilun yhdistiminen. Kokonaisvaltainen ajat-
telu ohjaa kaikkea toimintaamme - viimeisimpini esimerkkin tistd on
tind vuonna esittelemdmme Digital perfection -laiteintegraatiokonsepti.

Koko 40-vuotisen taipaleemme ajan me Planmecalla olemme
panostaneet suomalaiseen tydhon ja teollisen tuotannon jatkuvuu-
teen Suomessa. Meille on strategisesti tirkeds, ettd tuotannon piipaino
pysyy kotimaassa, lihelld tuotekehitystd ja muotoilua. Tuotteemme
suunnitellaan ja valmistetaan pddosin Suomessa. Siind missi muut

ulkoistavat toimintojaan, me laajennamme tini vuonna toimi- ja
tuontantotilojamme Herttoniemessd yhteensi 50 000 neliometriin.
Planmeca on Iti-Helsingin suurimpia tyllistsjid.

Suomalaisuuteen uskominen ja siihen sijoittaminen eivit ole
vastakohtia kansainvilisyydelle. Avain kansainviliseen yhteistyshon ja

toiminnan laajentamiseen on ennen kaikkea vahva usko omaan osaa-
miseen. Planmecan tuoteinnovaatioilla on ollut merkittivi kansain-
vilinen rooli modernin hammasliiketieteen kehityksessi. Samoin
yliopistoyhteistydmme maailman johtavien yliopistojen kanssa on
mullistanut perinteisii opetusmenetelmii seki luonut pohjaa koko
linsimaisen terveysteknologian kehittymiselle.

Ilman yhteistyoti ei mydskdin tapahdu tuotekehitysti.
Planmecan tavoitteena on kehittid tiydellisii tydkaluja teille, suun
terveydenhuollon ammattilaisille. Teidin palautteenne ja kiytts-
kokemuksenne ovat meille ensisijaisen tirkei tietoa.

Ensi vuonna on Plandentin vuoro tiyttii 40 vuotta. Uuteen
juhlavuoteen valmistautuessa on hyvi miettid myds tulevaisuuden
kehitystarpeita. Silloin on taas yhteistyén paikka - tulevaisuuden
tuoteinnovaatiot me haluamme kehittdd yhdessi teidin kanssanne.
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Heikki Kyostila
toimitusjohtaja




PLANMECA GROUP

VALMISTAVAT YRITYKSET JAKELUYRITYKSET

Planmeca Oy

Plandent-liiketoimintaryhma

Planmed Oy
LM-Instruments Oy

Opus Systemer AS
Triangle Furniture Systems Inc.

IDS 1971, Minchen

Planmeca Group on menestyva suomalainen
terveysteknologian yhtioryhma.
Teollisuusneuvos Heikki Kyostilan vuonna
1971 perustama emoyhtio Planmeca Oy

on tana paivana yksi maailman johtavista
korkean teknologian hammashoitolaitteiden
sekd 3D-kuvantamislaitteiden ja ohjelmistojen
valmistajista. Yritys on maailmanlaajuinen
markkinajohtaja hammaslagketieteen
kuvantamisessa sekd alansa suurin

perheyhtio. Planmeca tarjoaa kokonaisvaltaisia
ratkaisuja hammasladaketieteen ammattilaisille,
ja yrityksen kantavana ajatuksena on laitteiden
ja ohjelmistojen tiivis integraatio seka
hammashoitohenkilokunnan péivittaisen
tyonkulun ja ergonomian tukeminen. Vuosien
varrella Planmeca on menestynyt myos
lukuisissa kansainvalisissa muotoilukilpailuissa.

Planmeca Groupiin kuuluu Planmeca Oy:n
liséksi nelja muuta valmistavaa
terveysteknologiayritysta seka kotimaassa
toimiva tdyden palvelun hammastarvikeliike
Plandent Oy. Plandent Oy on osa
eurooppalaista Plandent-liiketoimintaryhmas,
joka myy Planmeca Groupin tuotteiden
ohella my6s muiden valmistajien tuotteita
kymmenessi eri Euroopan maassa.

Planmeca Groupin yritykset

Planmeca Oy — hammashoitolaitteiden,
kuvantamislaitteiden ja ohjelmistojen valmistaja
Plandent Oy - tayden palvelun
hammastarvikeliike suun terveydenhuollon
ammattilaisille

Planmed Oy - laiketieteen
kuvantamisratkaisujen valmistaja
LM-Instruments Oy — hammaslaaketieteen
kasi-instrumenttien valmistaja

Opus Systemer AS — norjalainen
potilashallintaohjelmistojen valmistaja
Triangle Furniture Systems Inc. —
kanadalainen hammashoidon hoito- ja
sterilointikaapistojen valmistaja.

Yhtioryhman vuoden 2011 liikevaihto-
ennuste on 700 miljoonaa euroa.
Henkilost6a on maailmanlaajuisesti

noin 2 400, joista Suomessa noin 800.
Yhtion paikonttori ja valtaosa tuotannosta
sijaitsevat Helsingin Herttoniemessa.



Ni—hlli

Planmecan 40 vuotta —

|ta-Helsingista maailmankartalle

1971 1981

1971 Heikki Kyostila perustaa Planmeca Oy:n. Yritys toimii 1983 Planmecalta maailman ensimmainen
Kulosaaressa ja valmistaa aluksi hammaslaakarin aputuoleja mikroprosessoriohjattu potilastuoli.
ja vastaanoton instrumenttikaappeja.

1983 Planmeca ja Plandent muuttavat ensimmaiseen omaan
1972 Planmeca perustaa Plandent Oy:n kotimaan toimitaloon Herttoniemen Mekaanikonkadulle.
myynti- ja markkinointiyhtioksi.
1984 11000 potilastuolin kauppa Yhdysvaltoihin — kyseessa
1973 Planmeca ja Plandent muuttavat Tehtaankadulle Eiraan. on aikansa suurin yksittainen potilastuolikauppa koko
maailmassa.
1975 Yhtiot siirtyvat n. 500 nelion tiloihin Herttoniemen
Hitsaajankadulle. 1985 Planmecalle Tasavallan presidentin vientipalkinto
tunnustuksena vientimenestyksesta.
1975 Ensimmainen Planmecan potilastuoli.
1985 Ensimmadinen Plandent-risteily jarjestetdan.
1979 Ensimmadinen Planmecan hoitokone PM 2000
lanseerataan New Yorkissa. 1986 Maailman ensimmainen mikroprosessoriohjattu
hoitokone ja panoraamarontgenlaite.
1979 Ensimmainen ulkomainen tytdryhtio perustetaan
Saksaan: Plandent GmbH. 1987 Planmecalle Vuoden tuotannollinen uusmaalainen
yritys -palkinto.

1987 Planmeca USA Inc. perustetaan.

1988 Planmeca perustaa mammografiarontgenlaitteita
valmistavan Planmed Oy:n.

1989 Kaksi pohjoismaista tytaryhtiotd perustetaan:
Plandent AB Ruotsiin ja Plandent A.S. Norjaan.
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Kun puhutaan ladketieteellisista
laitteista, teollista muotoilua ohjaavat
ensisijaisesti ergonomia, kaytettavyys

ja hygienia. Parhaimmillaan nama
ominaisuudet yhdistyvat kuitenkin
myos esteettisesti onnistuneeseen
Hanna Kurki, Planmeca Oy muotoiluun ja niin hoitohenkilokuntaa
kuin potilastakin miellyttavaan
kokonaisuuteen. Tapasimme Planmecan
teolliset muotoilijat — luovat ideanikkarit
tuotteiden muotokielen takana.

Perttu Sironen, Plandent Oy



Vasemmalta:

Tero Pihlajamaki, kaytettavyyssuunnittelija
Kari Malmén, muotoilupaallikkd

Timo Silvonen, teollinen muotoilija

uonnostelua, ideointia, testai-
lua, elektroniikan ja mekaniikan
hahmottamista, muotoiluidean
toteuttamista, kokonaisuuden
suunnittelua... Teollinen muotoilija ei ole
vain tuotteen lopullisen visuaalisen ilmeen
takana, vaan tirkedssi roolissa tuotekehityk-
sen jokaisessa vaiheessa - aina ensimmiisestd
ideointipalaverista tuotteen markkinoille
saattamiseen asti. "Kaikki lihtee vaatimus-
midrittelyistd. Muotoilijalla tulee olla nike-
mys siitd, miten kiyttdjd laitetta kdyttds.
Sitd kautta pystytiin hahmottamaan kiyt-
tdjdn tarpeita ja osataan lihted suunnittele-
maan oikeanlaista laitetta’, kertoo Planmecan
muotoilupiillikks Kari Malmén.
Kéyttdjilihtsinen suunnittelu on erityi-
sen olennaista, kun on kyse hammashoito-
koneen tai réntgenlaitteen kaltaisista moni-
mutkaisista laitteista. Kéytettivyys on hyvii
silloin, kun sitd el huomaa. Hyvilli kiytet-
tavyydelld pystytiin ennakoimaan kéyttdjin
ratkaisut niin, etti timi osaa automaattisesti
kayttii laitetta oikein”, kiteyttdd Planmecan
kaytettivyyssuunnittelija Tero Pihlajamiki.

Ergonomia etusijalla

Valtaosa suun terveydenhuollon ammatti-
laisista kirsii selki-, niska ja hartiakivuista,
ja sama ammattitauti vaivaa myds hammas-
lddketieteen opiskelijoita, joiden pitiisi
jaksaa tydelimissd vield vuosikymmenien
ajan. Planmecan teollisten muotoilijoiden
tirkeimpini pidmiirini onkin luoda ergo-
nomisia laitteita, jotka tukevat hoitohenki-
|8kunnan sujuvaa tyénkulkua ja joissa myds
potilas viihtyy.

"Me pyrimme muotoilussa siihen,
ettd hoitokoneesta tulee hammaslddkirin
tyékumppani sen sijaan, ettd timi joutuisi
muuttamaan omaa tydskentelytapaansa
koneen mukaan. Tarkoitus on, ettd hammas-
laskari johtaa hoitotoimenpidetts, ei hoito-
kone”, sanoo Pihlajamiki.

Koska Planmecan laitteita viedddn lihes
sataan eri maahan, tulee ergonomisessa suun-
nittelussa ottaa huomioon myds eri kansojen
viliset pituuserot, miki luo omat haasteensa
suunnittelutyslle. Pituuserojen huomioimi-
nen on tirkeii myos potilasmukavuuden
kannalta - pitkidnkin potilaan on mahduttava
seisomaan suorana rontgenlaitteessa.

e

Lisdksi on vield mietittivi, voiko poti-
las mahdollisesti kokea laitteen pelotta-
vaksi. "Jos hoitokone tai rontgenlaite aiheut-
taa potilaassa pelkotiloja tai painajaisia, hin
tuskin tulee samalle hammasliikirille uudes-
taan”, toteaa Planmecan teollinen muotoilija
Timo Silvonen.

Hygienia sanelee estetiikan siinnot
"Mitddn ei tehdd pelkistiin ulkondkdsyista.
Tuotteen on oltava virtaviivainen ja hygiee-
ninen sekid helposti ja nopeasti puhdistet-
tavissa”, kertoo Malmén. Silvonen jatkaa:
"Hygieniasyistd ilmettd on yksinkertaistet-
tava paljon ja turhat koristelut jitettivi pois,
jolloin lopputulos muotoutuu vikisinkin
aika aerodynaamiseksi. Koska kyse on pitki-
aikaiseen kiyttoon tarkoitetuista laitteista, on
myds loydettivi tarpeeksi ajaton ja univer-
saali ilme, joka kestdd seuraavat 20 vuotta.”

Planmeca on alusta alkaen sisillytti-
nyt teolliset muotoilijat vakituiseen henki-
lskuntaansa, miki on alalla harvinaista,
silld useat yritykset turvautuvat konsult-
tien apuun. Muotoilijan kuuluminen henki-
|skuntaan tarkoittaakin siti, ettd timd on
mukana monivuotisen tuotekehityksen
jokaisessa vaiheessa ja vastaa myds lopul-
lisesta toteutuksesta, jolloin parannuk-
sia ja korjauksia on mahdollista tehdi vield
mydhiisessikin vaiheessa.

Talon omat muotoilijat pystyvit myds
helpommin kommunikoimaan eri osasto-
jen asiantuntijoiden kanssa, miki on tuote-
kehitysprosessissa olennaista. "Me olemme
vain yksi pieni osa suurta suunnitteluryh-
mii. Kokonaisvaltainen suunnittelu on
meille tirkeds, ja se vaatii lheistd yhteisty6td
muiden kanssa”, sanoo Malmén. "Yksin ei saa
kukaan mitdin aikaan’, nyskkii Pihlajamiki.

Mainetta ja kunniaa

Vaikka mitdin ei tehdd ulkonikosyists,
Planmecan hoitokoneiden ja rontgenlaittei-
den vuosien mittaan saamat lukuisat muotoi-
lupalkinnot ja kunniamaininnat osoittavat
kuitenkin, ettd myos estetiikka on osunut
tuotekehityksessi kohdalleen.

"Nimi palkinnot ovat tulleet pitki-
jinteisestd tydstd, silli onneen ei ole oiko-
tietd”, toteaa Malmén. "Talli alalla tuote-
sykli on harva ja yhden laitteen lanseeraus

Planmecan saamia
muotoilupalkintoja

Red dot design award 2009, Saksa

Fennia Prize 2009,
kunniamaininta

iF product design award 2008, Saksa

iF design award china 2007,
Top Selection

iF design award china 2007,
kunniamaininta

iF design award china 2004,
kunniamaininta

Fennia Prize 2003,
kunniamaininta

Findesignnow 2002,
kunniamaininta

Innosuomi 1997,
jaettu 2. sija

Pro Finnish Design 1990,
kunniamaininta

«

e~

kestid vuosia. Alkuperdinen ajatus muhii
pitkddn, ja pitdisinkin saamiamme palkin-
toja nimenomaan suunnittelupalkintoina,
jotka on mydnnetty ensisijaisesti tuottei-
den onnistuneesta ergonomiasta ja kdyttji-
ystavillisyydestd.”

Ergonomiasta ja kdyttdjaystavillisyydests,
jotka on onnistuttu yhdistimiin silmdi miel-
lyttiviin kokonaisuuteen.

Lahde: Leena Aaltonen, Design Matters, PlanWorld 2011
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Digitaalinen jaljentaminen
jajyrsinpalvelut

muuttavat perintei
tmmmtamah

Plandentin uusi PlanEasyMill-palvelu avaa
hammaslaboratorioille mahdollisuuden
teettad alihankintana hammasteknisia
toita laajasta materiaalivalikoimasta. Lisaksi
digitaalinen jdljentaminen on hyvaa vauhtia
tulossa hammasladkareiden vastaanotoille,
joten avoin skanneriohjelmisto tarjoaa
laboratorioille mahdollisuuden tarjota
palveluita myos digitaaliseen jaljentamiseen )
siirtyneille hammaslaakareille.




Avoin CAD/CAM-teknologia tuo joustoa
Avoin CAD-teknologia tuo tydskente-
lyyn uudenlaista joustavuutta. Avoimuus
tarkoittaa sitd, ettd avoimeen teknologiaan
perustuva 3Shape Dental System -ohjel-
misto voi ottaa vastaan stl-muotoisia tiedos-
toja, eli avointen suukameroiden (esim.
E4D:n ja PlanScanin) digitaalijiljennéksii.
Digitaalisesti hammaslaboratorioon siir-
tyvi jiljennds nopeuttaa hammasldkirin ja
teknikon vilistd kommunikointia proteetti-
sen tyon suunnittelussa. Perinteinen jiljen-
nos tai siitd valettu kipsimalli voidaan
myds skannata laboratoriossa suoraan
3Shape Dental Designer -ohjelmistoon
suunniteltavaksi. Tehdyn suunnitelman
voi lihettdd mille tahansa jyrsimelle, joka
pystyy vastaanottamaan stl-muodossa olevaa
avointa dataa.

Ohjelmiston monipuolisuus taataan
tuotehehityhselli

3Shape-skannerin mukana tuleva suunnit-
teluohjelmisto on yksi markkinoiden moni-
puolisimmista. Ohjelmistolla pystyy teke-
midn esimerkiksi kruunujen ja siltojen rungot,
inlayt, onlayt, laminaatit, yksilolliset jatkeet,
juurikanavanastat, rankojen rungot tai useasta
materiaalista rakentuvat sillat. 3Shape-ohjel-
miston avulla voi my&s suunnitella erilaiset
kiinnikkeet, kuten pallot ja kruunujen kylkeen
kiinnitettavit liukukiinnikkeet. Kiinnikkeitd
voi virtuaalisesti pydrittis ja kddntdd kunnes
proteesin optimaalinen asento [6ytyy. Ohjel-
misto siis mahdollistaa erittdin laajamittaisen
hammasteknisen suunnittelun.

Viimeisimpani lisdyksend 3Shape-ohjel-
mistoon on tullut rangansuunnittelumo-
duuli. Perinteisesti laboratorioissa kipsimal-
lille vahattu runko on nyt mahdollista suun-
nitella virtuaalisesti suoraan 3D-mallille niyt-
toruudussa. Ndin vahaus- ja valamistyshén
kuluva tydaika voidaan kiyttid tuottavam-
min. Toki ohjelmisto mahdollistaa tarvit-
taessa myds perinteisten suunnitteluvahaus-
ten skannaukset.

Ohjelmistossa on virtuaalinen artikulaat-
tori, jolla voidaan tarkistaa purennan liik-
keet ja kontaktikohdat. Suunnitelmasta tulee
ndin tarkempi ja viimeistelyn tarve piene-
nee. Ohjelmisto, johon skannerin ostajalle
tarjotaan perusteellinen koulutus, ohjaa
hammasteknikon tyotd ja tekee tarkistuk-
sia hilyttden mahdollisista ongelmakohdista
automaattisesti.

Jyrsinpalvelu laajentaa materiaali-
valikoimaa ja sidstid aikaa

Plandentin uusi PlanEasyMill-konsepti tarjoaa
jatkossa laboratorioille kotimaisen vaihtoehdon
jyrsinpalveluille. PlanEasyMill pystyy tydsti-
miin niitd materiaaleja, joita laboratorioiden
kisi- tai automaattijyrsimilli ei voi tai kannata
jyrsid: kobolttikromia ja titaania. Jyrsinpalve-
lun kautta on siis mahdollista tehda titaanista
esimerkiksi runkoja ja jyrsimelli voidaan tyds-
td4 myds koko leuan siltoja.

PlanEasyMill-palvelun hammasteknikko
tarkastaa aina jyrsittivit tyot ja selvit-
tid mahdolliset episelvit kohdat labora-
torion kanssa.

Palveluun on mahdollista lihettdd esim.
ajankdytollisistd syistd normaalisti laborato-
riossa tehtdvii jyrsintitoitd. Alihankinnan
hysty tulee ilmeiseksi erityisesti pienten labo-
ratorioiden kohdalla, joissa sidstynyt aika
voidaan kiyttdd uusiin téihin tai niihin tyvai-
heisiin, jotka vaativat tarkkaa kisity6ta.

E4D-suukameralla otettu todellinen nakyma
preparoinnista.

Tyostokoneen robotti mahdollistaa automaattisen
kayton ja materiaalien vaihdon.

PlanEasyMill-tyostokeskus.
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landent Oy myy Pohjoismaissa

o E4D Dentist CAD/CAM -jirjes-

n TM telmii, jolla voidaan jiljen-
e |S tii ja valmistaa keraamiset
restauraatiot yhden vastaanottokdynnin

aikana. Uudistuneen ohjelmiston ansiosta
laite on nyt myds digitaalinen jiljenngs-

(]
laite. Tiedostomuoto perustuu avoimeen
l l l l I | l | l CAD/CAM-tekniikkaan, eli yhteistysla-
boratorion voi valita vapaasti. Avoimuus

mahdollistaa myds muilla jirjestelmilld
skannattujen téiden vastaanoton ja tyds-
tén E4D-laitteiston jyrsimelli. Skanna-

@B Pecri Kajander, Plandent Oy tun mallin voi my6s yhdistii 3D-kuvaan

Planmeca Romexis -ohjelmassa, jolloin
mm. implanttisuunnittelu helpottuu. Pian
kaikki jiljennokset ja proteettiset ratkai-
sut suunnitellaan tietokoneella. Uusi tydn-
kulku parantaa asiakaspalvelua seki sdistdd

aikaa ja kustannuksia.
Kertakaynnilla keraamiset
restauraatiot valmistava laitteisto on CAD/CAM:-tehknologia
nyt myos digitaalinen jaljennoslaite. E4D Dentist™ on intraoraalinen CAD/CAM:-
Uusi ohjelmisto 2.0 takaa jirjestelmi. Sen avulla voidaan valmistaa
entistd paremman tuloksen niin keraamiset restauraatiot eli inlay- ja onlay-
keraamisten toiden kuin digitaalisten rakenteet seki kruunut ja laminaatit. Isom-
jaljennostenkin suhteen. mat tai vaikeammat tyét voidaan helposti

ldhettdd tysstettiviksi hammaslabora-

torioon. Yhteistydlaboratoriolla tulee olla

suunnitteluohjelma, joka voi vastaanottaa

avoimeen CAD/CAM-teknologiaan perustu-

via tiedostoja. E4D Dentist on tarkka, moni-

puolinen ja helppokéyttéinen - my6s niille,

! jotka eivit ole kiyttineet CAD/CAM-jdrjes-

telmii aikaisemmin. Se on ainoa “chair side”

-jarjestelm, jolla voidaan skannata prepa-

raatio, jiljennds tai malli ilman kontrasti-

ainetta tai muita erityismateriaaleja. Jirjes-

telmiin kuuluu kidess3 pidettivi intraoraa-

\ linen laserskanneri, tietokoneavusteinen
S suunnittelujirjestelmd (CAD), joka tallentaa
\ intraoraaliset tiedot ja muuntaa ne virtuaa-

. limalliksi sekd tietokoneavusteiseen valmis-
tukseen (CAM) suunniteltu jyrsin, joka tekee

¢ z \ varsinaisen restauraation.
&
\ W\ -
'y SRR b
S'. r

New Yorkin yliopiston tutkimusten
e perusteella E4D Dentist CAD/CAM
-laite tyostaa tarkimmat ja istuvimmat
restauraatiot. Testiryhmaan kuului kokeneita
4 ja kokemattomia CAD/CAM -laitteistojen
kaytedjia.

Lisatietoja:
Petri Kajander, puh. 020 7795 265.
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"Tekniikka, jolla useista kuvista

kootaan kokonainen,

yhdell silmciyksellci

hahmotettavissa oleva kuva,

on hammashOitoa/a//a
ainutlaatuinen.”

Shannaus

Kidessd pidettivi laserskanneri ottaa
3D-kuvan joko intraoraalisesti suoraan
potilaasta tai vaihtoehtoisesti jiljennok-
sestd tai kipsimallista. Jotta restauraa-
tio olisi mahdollisimman tarkka, voidaan
tuloksena saatavaan 3D-malliin skannata
mukaan my9s vastapurija sekd restauraation
viereiset hampaat.

Suunnittelu E4D Dentist -laitteistolla
Skannauksen jilkeen restauraatio viimeis-
telliin suunnitteluohjelmien avulla, jotka
muodostavat realistisen nikyméin preparoi-
dusta hampaasta. Dentalogic™-ohjelmisto
luo kuvasta virtuaalisen mallin, jonka avulla
voidaan suunnitella samanaikaisesti jopa
kuusitoista restauraatiota. E4D Dentist onkin
erinomainen digitaalinen tygkalu aina yhden
hampaan suunnittelusta koko hymyn katta-
vaan restauraatioon.

Jyrsin

Suunniteltu restauraatio lihetetddn sihksi-
sesti jyrsimelle, joka valmistaa tyén muuta-
massa minuutissa metallittomista materiaa-
leista, kuten leusiittivahvisteisista lasikera-
mioista (esim. Ivoclar Vivadent IPS Empress
CAD), litiumdisilikaattikeramiasta (esim.
Ivoclar Vivadent IPS e.max CAD) ja kompo-
siiteista. Jotta tulos olisi mahdollisimman
tarkka, jyrsimessi on oma ohjelmansa jokai-
selle materiaalille ja restauraatiotyypille.
Tyblistauksen ansiosta jyrsimelle voidaan
|ihettdd useita restauraatioita jonoon, ja
integroitu PC kontrolloi koko prosessia.
Jyrsin kdyttid korkealaatuisia timantti-
terid, ja automaattinen poranvaihtaja korvaa
tarvittaessa terat uusilla. Skannausyk-
sikké vapautuu tyon lihetyksen jilkeen heti
uuden tydn tekoon jyrsimen oman tekoilyn
ansiosta.

Tuloksena todellinen kuva suusta
Tekniikka, jolla useista kuvista kootaan koko-
nainen, yhdell3 silmiykselld hahmotettavissa
oleva kuva, on hammashoitoalalla ainutlaa-
tuinen. Useimmat skannerit pyyhkiisevit
suoraan kohteensa yli, kun taas E4D-teknii-
kalla voidaan skannata myds bukko-
linguaalisesti, jolloin esimerkiksi approksi-
maalivilit saadaan tarkasti skannattua. Niin
saadaan joka suunnasta tarkasti hahmotet-
tava kuva suun todellisesta anatomiasta. E4D
Dentist ei esitd mallipiirrosta vaan kuvan
todellisesta suuympdristgstd. Kuvasta ilme-
nee hampaiston ja pehmytkudoksen seki
kiilteen ja dentiinin viliset erot, ja jirjestel-
milli voidaan esimerkiksi lisitd materiaalia
suhteessa hampaistoon.

E4D Dentist -jirjestelmin ICE-toimin-
nolla (T see everything) saadaan kamerakuvat
esitettyd kolmiulotteisen mallin pdills,
jolloin pehmyt- ja kovakudokset erottuvat
hyvin toisistaan. Hiontarajan miirittely on
timin ominaisuuden my6td helppoa myds
niiss tapauksissa, joissa hiontaraja on ienra-
jan alapuolella.

Kiiyttijille tukea ja opastusta
Tuotekehityksessd tehtiin jo varhaisessa
vaiheessa laajaa markkinatutkimusta ja
arvioitiin alalla suunniteltuja ohjelmis-
toja ja laitteistoja. D4D Technologies, yhtis
innovaation taustalla, konsultoi my®és satoja
hammashoitoalalla tydskentelevii henkilsitd
- myds CAD/CAM-kiyttdjid - ja otti heidit
mukaan kehitystyshon. E4D Dentist -asiak-
kaille jirjestetddn hyvi peruskoulutus ennen
jérjestelmin toimittamista vastaanotolle ja
Plandent tarjoaa heille jatkuvaa etitukea.
Plandentin tukitiimi voi auttaa kiyttdjii
muotoilutilanteessa, antaa opastusta, pdivit-
td4 ohjelmaa ja jopa etsid virheiti laitteistosta
- kaikki timd internetin kautta.
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Kuvassa vasemmalta: Riikka Vahtera, Maija Arjasmaa, Kristiina Makinen
seka Tiina Ranne Annika-tyttarensd, "NEO-vauvan" kanssa.

jossa toimitaan potilaslaht@
jonne on'myos kiva tulla toiRl

- & . Hanna Kurki, Planmeca Oy




un Maija Arjasmaa (EHL),

Kristiina Mikinen (HLL,

HT), Tiina Ranne (HLL viit),

ja Riikka Vahtera (HLL) istu-
vat saman poydin direen, puheenaiheista ei
ole pulaa. Takana on yhteinen opiskeluaika,
vuosien tydtoveruus ryhmivastaanotolla,
yhteisid matkoja seki pitkiaikainen haave
omasta yrityksestd, joka viimein toteutui
kevailld. "Me nelji olemme aina muodos-
taneet yhtendisen rintaman ja oli itses-
tddn selvdd, ettd jos lihdemme perustamaan
omaa yritystd, niin se tehdddn yhdessa”,
naiset kertovat.

Ajatusta kypsyteltiin silti pitkdin. Koska
naiset tygskentelivit suurella vastaanotolla, ei
mihin tahansa projektiin kannattanut lihted
mukaan. Kun lopulta tarfjoutui mahdollisuus
perustaa oma vastaanotto Kupittaan juna-
aseman lihelld sijaitsevaan uuteen NEO-
taloon, el tilaisuutta voinut jittid viliin.
“Samassa kiinteistdssd toimii lisiksi neljd
muuta terveysalan yritystd - ortopedinen
Sairaala NEO, fysioterapiapalveluja tarjoava
Kuntoutus ORTON, tydterveysasema
Ligkirikeskus Sinulle sekd apuvilinetalo
Respecta. Kun samassa talossa on niin paljon
yrittijid, tiesimme, ettei kivijoistd tule
olemaan pulaa’, Tiina Ranta kertoo.

Hammas NEO sijaitsee hyvien kulku-
yhteyksien varrella, parkkipaikan l6ytid
helposti eiki alueella juurikaan ole ruuh-
kia. Ympiristéssd on myds noin 20 000
tyopaikkaa. "Toki mietimme aluksi, ettd
voiko sitd nyt lihted "tois pual jokke’, mutta
hyviksi valinnaksi timi osoittautui”,
Riikka Vahtera nauraa.

Ortopedisen sairaalan sijaitseminen
samassa kiinteistssd oli ensisijaisen tirkeds,
silld yhteistyd lidkdreiden kanssa on Hammas
NEOn toiminnassa keskeistd. "Tiilli tehddin
todella monipuolista hammashoitoa. Meilti
18ytyy suukirurgi, parodontologi, oikoja ja
proteetikko. Hoidamme myds pelkopoti-
laita ja anestesiahoidot tehdddn yhteistydssd
Sairaala NEOn anestesialdikirin ja -hoitajan
kanssa’, kertoo Kristiina Makinen.

Anestesiapotilaat herdivit sairaalan
puolella moderneissa herddmétuoleissa,
joissa heilld on iPadit vithdykkeinddn. Myds
potilaan esilddkitys ja toimenpidettd edel-
tivd konsultointi tapahtuvat sairaalassa,
jolloin hammasldakarit voivat keskittyd
itse hammashoitoon. Sairaala NEO sijait-
see kitevasti samassa kerroksessa Hammas
NEOn kanssa, joten potilaita ei tarvitse
kuljetella edestakaisin hisseilld. ”Sairaalan ja
paivystivien lidkireiden liheisyys tuo poti-
laalle my®s turvallisuuden tunnetta”, sanoo
Maija Arjasmaa.

"Yhteinen yritys on
vain vahvistanut
ystavyyttamme.

Hammas NEOssa ollaan kokeneita
paivystdjid. "Paivystimisti ei lasketa erikois-
alaksi, mutta sekin on taitolaji. Se vaatii
nopeiden pditésten tekoa ja yllittaviin tilan-
teisiin varautumista. Pitdd ymmartdd asioita,
kuunnella oireita ja tietid, milloin tulee
toimia ja milloin odottaa. Olemme kaikki
paivystineet todella pitkdin, joten sekin taito
on meilld hallussa”, naiset pohtivat.

Plandentilta hoitohoneet,
haapistot ja tarvikkeet
Maija, Kristiina, Riikka ja Tiina ovat suun-
nitelleet vastaanottonsa itse alusta asti arkki-
tehtitoimiston ja sisustusarkkitehdin avulla.
He suunnittelivat myés kahdeksan hoito-
huoneensa kaapistot, jotka Plandent toimitti.
"Koska huoneet eivit ole standardikokoi-
sia, kaikki on jouduttu tekemiin mitta-
tilaustyoni. Plandentilla on ollut avainrooli
meidin toiveidemme toteuttamisessa.”
Plandentilta paitettiin hankkia myds
hoitokoneet - jokaisesta kahdeksasta hoito-
huoneesta [6ytyy nyt Planmeca Compact i.
"Planmecan hoitokone oli meille kaikille
entuudestaan tuttu. Totesimme, ettd kun
ollaan menossa uuteen firmaan, jossa meilld
on uudet tydtoverit, uudet huoneet, uudet

tietokoneet ja uudet ohjelmat, niin eihin
siitd mitd4n tule, jos on vield uusi hoitokone-
kin”, Maija sanoo. Kristiina jatkaa: "Toki ajat-
telimme asiaa my6s huollon nikskulmasta, ja
Plandentin huolto on aina toiminyt hyvin.”

Materiaalihallinnassa Hammas NEOssa
paddyttiin PlanOrder-palveluun. "Hoitokone
hankitaan vain kerran, mutta materiaalipuoli
on paivittdistd ja sen tulee olla sujuvaa. Emme
halunneet, ettd kaapit ovat tiynni vanhene-
via materiaaleja. Hoitajamme ovat olleet
todella innoissaan PlanOrderista, ja palvelu
helpottaa myds inventointia tulevaisuudessa’,
naiset kertovat. "Kaiken kaikkiaan tiytyy
sanoa, etti Plandent on ollut varma toimit-
taja. Emmeka ole valintaamme katuneet”,
he jatkavat.

Ystiiviit tukena ja turvana

Hammas NEOssa tydskentelee tilld hetkelld
yhteensd kahdeksan hammasliikarid, kuusi
hammashoitajaa ja suuhygienisti. Omistaja-
nelikko kertoo, ettd lisid henkilskuntaa on
tulevaisuudessa tarkoitus rekrytoida. Alkuvai-
heiden kiireiti on helpottanut selkei rooli-
jako heti alusta asti: "Kristiina on hoitanut
henkil@stéasioita, Maija sisustussuunnittelua,
Riikka paperihommia ja mini atk-asioita”,
Tiina kertoo. "Toki olemme kaikki tehneet
vihin kaikkea, mutta tillainen karkea jako
on helpottanut toimintaa.”

Naiset mydntivit, ettd aluksi oman
yrityksen perustaminen vililld pelotti. Yksin
ei kuitenkaan asioita ole joutunut mietti-
miin, vaan tukea on ldytynyt ympirilts.
"Onneksi meilld iski kaikilla eri aikaan
paniikki, joten muut pystyivit auttamaan
vaikeimman yli”, naiset vitsailevat.

Yhteisen yrityksen perustamista on
helpottanut pitkilti samanlainen suhtau-
tuminen asioihin, jolloin yhteinen linja on
16ytynyt heti alussa. "Muistan sanoneeni titd
projektia aloittaessa, ettd kuulostaa hyvilts,
mutta meidin ystivyys kylld kariutuu tihin’,
Riikka sanoo. "Mutta niinpi ei kdynyt, vaan
pikemminkin ystivyys on vain vahvistu-
nut. Olemme kaikki nelji kasvaneet paljon
viimeisen vuoden aikana”, muut jatkavat
kuin yhdestd suusta.

Kaikki ovat yhtd mielti siitd, ettd oma
yritys on antanut heille mahdollisuuden
toteuttaa omia haaveitaan ja ideoitaan.
"Pohdin jo vuosia sitten, ettd olen nuori ja
toitd pitiisi jaksaa tehdd kuusikymppiseksi
asti. Totesin, ettd jotain minun on tehtivi
tydelimilleni. Nyt téihin on kiva tulla joka
paiva”, Tiina sanoo.
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Obstruktiivinen uniapnea —

voiko hammaslaakari auttaa?

@0 O Riitta Pahkala, HLT, EHL

bstruktiivinen uniapnea
(Obstructive sleep apnoea,
OSA) johtuu ylihengitysteiden
unenaikaisesta ahtautumisesta.
Jos toistuviin apneajaksoihin liittyy unen
hiiriintymisti ja pdivivisymystd, puhutaan
obstruktiivisesta uniapneaoireyhtymésti.
Suuri osa obstruktiivisesta uniapnea-
oireyhtymastd kirsivistd potilaista on diag-
nosoimatta, ja on esitetty, ettd jopa yhdelld
viidesosalla aikuisista esiintyy vihintdinkin
lievid unenaikaisia hengityshiirioitd. Lisiksi
on arvioitu, ettd hoitamaton OSA liitinniis-
sairauksineen jopa kaksinkertaistaa terveys-
palvelujen kiyton. Koska lievi OSA voi edetd
keskivaikeaksi tai vaikeaksi obstruktiiviseksi
uniapneaksi, varhainen taudin toteaminen ja
hoitaminen on ensiarvoisen tirkess.

18

Riittdva uni on valttamatonta ihmisen hyvinvoinnille.
Kuitenkin noin 150 000 suomalaiselle riittdva unensaanti
uniapnean vuoksi tuottaa ongelmia. Kuinka uniapnea
tulisi huomioida hammaslaékarin vastaanotolla?

Entd millaisia hoitokeinoja hammasladketiede voi
tarjota unenaikaisista hengityshairioista karsiville?

Uniapnean rishitehijit

Obstruktiivisen uniapnean tirkein yksittdi-
nen riskitekiji on lihavuus, ja onkin osoi-
tettu, ettd lievin obstruktiivisen uniapnean
hoidossa painonpudotuksen suotuisat
vaikutukset ylipainoisilla potilailla ovat
kiistattomat. Lisiksi aiemmat tutkimustu-
lokset antavat viitteitd siitd, ettd normaali-
painoisilla obstruktiivista uniapneaa sairas-
tavilla henkilgilld kasvojen ja leukojen
alueen luustollisilla tekij6illd, kuten pienelld
alaleualla ja lyhyelld kallonpohjalla, on
yhteyttd uniapneaan. Sen sijaan ylipai-
noisilla potilailla korostuu ennemmin-
kin pehmytkudosten, kookkaan kielen
sekd suuren ja pehmedn suulaen merkitys
uniapnean taustalla. Uusimmat tutkimustu-
loksemme normaali- ja liikapainoisista lievii

Tapaus 1. Uniapnealle
altistavat leukarakenteet
(taaksepain kiertynyt
alaleuka, kupera profiili),
paino normaali.

Tapaus 2. Uniapnealle
altistavana tekijana
likapaino. Leukojen
rakenne normaali,
profiili suora.



Kuvassa MDSA-uniapneakoje, joka sallii alaleuan sivuliikkeet ja jossa leuan protruusioaste on
tarpeen mukaan saadeltdvissa.

uniapneaa sairastavista potilaista osoittivat,
ettd normaalipainoisilla potilailla ilmeni
enemmin alaleuan pienuutta ja kasvo-
jen profiilin kuperuutta kuin ylipainoi-
silla potilailla (Pahkala ym. 2011). Heilld
tavattiin enemmdn myds ristipurentaa,
distaalista purentaa sekd suurta etuham-
masalueen ylipurentaa kuin vastaavasti
ylipainoisten ryhmissi.

Uniapnean ennaltachhiiisy

Vaikka uniapnean osalta kyse on kansantau-
dista, tilld hetkelld Suomen terveydenhuolto
el tarjoa mitddn spesifid ennaltaehkiisevii
ohjelmaa tai hoitoa lievii obstruktiivista
uniapneaa sairastaville potilaille. Nykyisen
tiedon mukaan normaali- ja ylipainoisten
potilaiden uniapnean riskitekijit ndyttaisivit
sils eroavan toisistaan siten, ettd normaalipai-
noisilla potilailla on enemman pain ja kasvo-
jen alueen rakenteellista poikkeavuutta, kun
taas ylipainoisilla potilailla ylihengitystei-
den lisiintynyt rasvakudoksen miiri altis-
taa uniapnealle. Niin ollen purennallisten ja
leukojen rakenteeseen liittyvien riskitekijoi-
den tunnistaminen auttaa seulomaan erityi-
sesti normaalipainoisten potilaiden osalta
ne diagnosoimattomat uniapneapotilaat,
jotka hydtyisivit uniapnean selvittelyistd
ja hoidoista.

Timai tieto korostaa hammasldikarei-
den roolia purennan ja poikkeavien leuka-
suhteiden asiantuntijoina. Tulevaisuudessa
uniapneaa voidaankin ennaltaehkiista sekd
painonhallinnalla etti korjaamalla kasvu-
idssd uniapnean kannalta episuotuisan
purennan ja leukasuhteiden kehittymistd
oikomishoidon avulla.

Uniapneapotilaan hoidon piilinjat

Yleisen hoitolinjauksen mukaan keski-
vaikeaa tai vaikeaa uniapneaa sairastavat
henkilst ohjataan useimmiten keuhkosai-
rauksien klinikkaan ylipainehengityshoidon

(n-CPAP) suunnittelua ja toteutusta varten
ja lisiksi ylipainoiset potilaat ohjataan ravit-
semusterapeutin vastaanotolle laihdutuk-
seen ja litkunnan lisidmiseen tihtiiviin
elimintapainterventioon. Viimeaikaiset
tutkimukset ovat osoittaneet, etti ylipai-
noisilla, lievdd uniapneaa sairastavilla poti-
lailla pelkki elimintapahoito on usein riit-
tdvd hoitomuoto. Jos uniapneapotilaalla kyse
on selkedstd ylihengitysteiden anatomisesta,
apnealle altistavasta tekijistd (esim. suuret
nielurisat, nenin polyypit, selvisti poikkea-
vat leukasuhteet), myds leikkaushoito (riso-
jen poisto, nendn kirurgia, leukaosteotomiat)
voi tulla kyseeseen. Osalle potilaista alaleukaa
eteenpiin tuovat uniapneakojeet voivat tuoda
helpotusta oireisiin.

Uniapneahisho

Uniapneakiskoilla alaleukaa ja kielen lihak-
sistoa tuodaan eteenpdin, mik avartaa nielun
ilmatilaa kielen kannan tasolla. Samalla akti-
voituu nielun lihaksisto saaden aikaan paikal-
lista kudosjannitystd, miki edelleen estid
pehmeidn suulaen valahtamisen hengitys-
teiden tukkeeksi.

Uniapnean hoidossa kdytetyt suun sisii-
set kojeet ovat pidsiantdisesti akryylimuo-
vista valmistettuja kojeita, jotka "sitovat”
hammaskaaret kojeeseen. Kojeessa alaleuan
eteenpdintuonnin miiri voi olla joko
kojeen valmistusvaiheessa midritetty (prot-
ruusioastetta ei voi muuttaa) tai siidelts-
vissd (protruusiota voidaan tarpeen mukaan
lisits tai vihentid). Alaleukaa eteenpiin
tuomalla pyritdin saamaan maksimaali-
nen lievitys uniapneaoireisiin (kuorsaus,
apneajaksot) minimaalisin sivuvaikutuksin
(leukaniveloireet). Kliininen suositus leuan
eteenpiintuonnille on yleensi 50-75 % leuan
protruusiokapasiteetista. Kojeet valmistetaan
yksilollisesti hammaskaarista otettujen muot-
tien ja vahapurentaindeksin avulla.

Tutkimusten mukaan subjektiivisesti hyvi
hoitovaste saadaan lievissi ja keskivaikeissa
uniapneatapauksissa noin 80 %:lla, kliinisesti
noin 50-80 %:!la tapauksista. Huomioitavaa
on, etti erityisesti potilailla, joilla on pitki-
kasvoisuutta ja luustollista avopurentaa, koje
voi myds pahentaa uniapneaa, mink3 vuoksi
uusi unirekisterdinti kiskon ollessa suussa on
kaikille apneapotilaille tarpeellinen objektii-
visen hoitovasteen selvittimiseksi.

Suurimmalla osalla kojeen kayttijistd
esiintyy muutaman ensimmdisen kuukau-
den aikana lievii haittavaikutuksia (lisiin-
tynytti syljeneritystd, hampaiden aristusta,
leukojen jaykkyyttd aamuisin). Kojeen pitki-
aikainen kiytts vaikuttaa lihinni etuham-
paiden ylipurentoihin niiti pienentdvisti,
miki johtuu hampaiden kallistumisesta.
Tutkimusten mukaan kojeen pitkiaikais-
kdyttdjilld ei esiinny purennan dysfunk-
tio-oireita muuta viestdd enempii. Joka
tapauksessa kojeen pitkiaikaiskiyttdjilla
purentaa, purentaelimen toimintaa, kojeen
kuntoa ja kojeen subjektiivista vaikutta-
vuutta olisi syytd kontrolloida hammasldgka-
rin vastaanotolla tarpeen mukaan, vihintiin
kerran vuodessa. =&>

Tuomilehto HPI, Seppa M), Partinen MM,
Peltonen M, Gylling H, Tuomilehto JOI

et al. Lifestyle intervention with weight
reduction. First-line treatment in mild
obstructive sleep apnea. Am J Respir Crit
Care Med 2009;179:320-7.

Pahkala R, Puustinen R, Tuomilehto

H, Ahlberg J, Seppa J. Risk factors for
sleep-disordered breathing: the role of
craniofacial structure. Acta Odontol
Scand, 2011.

Uniapnean Kaypa hoito -suositus,
Duodecim, 2010
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@D Valdas Vilkinis, D.DS, PhD.

Helppo kerrostustekniikka
suussa tehdyille yhdistelmamuovitaytteille

orjaavassa hammashoidossa

on yhdistelmimuovitiyttei-

siin jo vuosia kiytetty vain

yhti tai kahta virisivyd piivit-
tdisessd tydssd. Tdlld tavalla ei kuitenkaan
etuhampaissa kovin helposti paisti esteetti-
sesti tyydyttiviin lopputulokseen. Hampai-
den virin valééri (vaaleus tai tummuus)
vaihtelee suuresti potilaan iisti ja kiilteen
paksuudesta riippuen. Timi vaikuttaa koko
hampaan viriin. On osoitettu, ettd esteetti-
nen tiyte voidaan saada aikaan ainoastaan,
jos miirityn tummuusasteen omaava luon-
nollinen kiille voidaan korvata kiyttien
yhdistelmdmuovia, jonka lipikuultavuus
on samanlainen.

Viime vuosina eri kirjoittajat ovat tuoneet
esille anatomisia kerrostustekniikoita, joilla
on pyritty saamaan aikaan luonnollisemman
nikaiset tiytteet. Nimd tekniikat perustuvat
kaikki samaan perusajatukseen: hammas-
laakirin pitiisi korvata menetetyt hammas-
kudokset kerrostamalla yhdistelmamuoveja,
joiden lipikuultavuudet ovat erilaisia. Jotkut
niistd tekniikoista ovat hyvin monimutkaisia
ja niiss kdytetdin liian monta eri virisivyd ja
kerrosta. Siksi niiden opetteleminen ja joka-
paiviinen kiytts on hankalaa.

Tissd artikkelissa haluamme esitelld
helpon ja tulokseltaan hyvin ennustettavissa
olevan paikkaustekniikan. Siini pyritiin

Koko taman paikkaustekniikan kliininen

)

1.

rakentamaan korvattavat kudokset kerroksit-
tain niin, ettd kerrosten paksuus vastaa alku-
perdistd. Erityisti huomiota pitii kiinnit-
tdd kiillekerroksen korvaamiseen. Timin
uloimman kerroksen rakenteen tirkeys
selvidd kuvasta 1, joka esittid luonnollisen
keskimmiisen inkisiivin lipileikkauksen.

Oheisessa kliinisessd tapauksessa on
kiytetty GC G-enial -yhdistelmdmuo-
via, joka on yleistiytemateriaali kaikkiin
indikaatioihin ja jolla saadaan aikaan vain
yhti standardivirisivyi kdyttimilli erittdin
esteettinen lopputulos kaikissa tilanteissa.
Esteettistd lopputulosta voidaan kuitenkin
vield tietyissd tapauksissa parantaa kerros-
tamalla kaviteettiin virisivyjd, joiden lipi-
kuultavuus on erilainen. Tami koskee mm.
neljinnen luokan kaviteetteja, joissa joudu-
taan korvaamaan paljon kiilletts, kuten ohei-
nen artikkeli osoittaa.

naapurihampaan keskiosaan ja karkeen. Siella

©000000000000000000000000000000000000000000000000,

toteutus kuvataan seuraavassa potilastapauksen
avulla. Hampaan 21 kérjen epaesteettinen tayte
tullaan korvaamaan. Valoorin maarityksen ajaksi
on suositeltavaa, etta vastaanottohuoneen
yleisvalaistusta vihennetaan ja valo keskitetaan

kiillekerros on paksu, ja siitd voidaan nahda

kiilteen vari (kuva 3).

Myobhemmin madritetadn varisavy ja
kylldisyys laheltd ienrajaa, missa kiille on ohut ja
dentiinin vari kuultaa lapi (kuva 4).

2.

Tistd voi helposti todeta, etti laajan
labiaalisen ja palatinaalisen viistepreparoin-
nin jilkeen (musta viiva osoittaa kuvitel-
tua preparointirajaa) kiille muodostaa noin
kaksi kolmasosaa tiytteestd (kuva 2). Kiille
antaa hampaan virille sen valgérin (value),
eli sen vaaleus- tai tummuusasteen (korkeam-
man tai alhaisemman arvon). Dentiini antaa
hampaalle sen virisivyn (hue) ja virin kylldi-
syyden (chroma). Kiille muuttuu yksilén
idn karttuessa valkoisesta tummemmaksi,
jasiksi tiytyy kiyttid vaaleampia tai tummem-
pia sivyji silloin, kun yhdistelmdmuovilla
yritetddn matkia ikdintyvin kiilteen vireji.
Luonnollisen nikdisen kiilteen atkaansaa-
minen on kaikkein tirkeintd, kun pyritiin
tekemain luonnollisen nikéinen etuham-
mastdyte. Siksi suosittelemme, ettd virin
madritys aloitetaan valo6rin miirittimisell3.

.
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Vanha tdyte on poistetty, ja labiaali- ja

palatinaalipuolelle tehdaan laajat viistehionnat

kayttden liekinmuotoista teraa (kuvat 5 ja 6).

Kofferdam-suoja ja lapikuultava matriisinauha
ovat paikoillaan (kuva 7).

Ensimmadinen, palatinaalinen kerros

ldpikuultavaa G-zenial IE -yhdistelmdmuovia
voidaan nyt vieda paikalleen joko silikoni-
indeksin avulla tai taivuttamalla ldpikuultava
matriisinauha ja muotoilemalla palatinaalipinta
silmamaaraisesti. Hampaan ja lapikuultavan
komposiitin raja peitetdan ohuella kerroksella
opaakkia G-zenial-muovia erikoissavyd AO2
kayttaen. Tata materiaalia ei pida ulottaa liian
pitkalle kohti inkisaalikarkea tai preparointirajaa,
muuten opaakki materiaali saattaa kuultaa

lapi (kuva 8).

Dentiinikerroksen loppuosa ja mamelonit
tehddan G-znial A2:sta. Tamakin tehdadan
ohuena kerroksena, joka vield ohenee kohti
inkisaalikarked, jotta luonnollinen transparenssi

ei peittyisi (kuva 9).

Taman paalle vieddan ohut kerros hyvin
lapikuultavaa G-zenial TE -yhdistelmamuovia,
joka ulottuu inkisaalikarkeen asti. Tiama vastaa
skleroottista dentiinikerrosta (kuva 10). Tama
kerros auttaa syvyysvaikutelman syntymiseen,
ja siksi inkisaalikarki nayttaa luonnollisemmalta.
Tassa vaiheessa pitad muistaa jattaa tilaa
uloimmalle, paksulle lapikuultavalle kerrokselle.

Pinnan ldpikuultava kerros tehdaan taas

ulkopinnan erikoissavysta G-zenial IE, jota
my0s kdytettiin ensimmadiseen palatinaaliseen
kerrokseen (kuva 11).

Tayte viimeistelladn timanttiterilld ja Soflex-
kiekoilla, joilla pyritadn palauttamaan hampaan
luonnollinen morfologia. Pintakiilto saadaan
aikaan Gradia Diapolisherilla. Viimeiset kuvat

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 000°°
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nayttavat, kuinka tayteeen lapikuultavuus on

onnistunut ja kuinka luonnolliselta tayte ndyttaa
(kuvat 12, 13).

Talla tekniikalla kdytetaan vain 4 tai 5 eri
kerrosta, ja 3 tai 4 ldpikuultavuudeltaan erilaista
yhdistelmamuovimateriaalia, ja lopputulos on
hyvin ennustettavissa. Sen vuoksi tekniikkaa
voidaan kayttda paivittdisessa tyoskentelyssa
kaikkiin IV-luokan taytteisiin ja murtuneisiin
inkisaalikarkiin.

Yhdistelmamuovin ja luonnollisen
hammaskudoksen raja on nakymaton, ja tayte
ei erotu hampaasta mitenkdan. Anatomisen
kerrostamisen tekniikan jarkeva kaytto riippuu
paikattavan defektin luokasta ja laajuudesta.
Pienissa Ill- ja V-luokan paikkauksissa on
helpompaa saada aikaan esteettisesti hyva tulos
yhdelld tai kahdella komposiittikerroksella.
Laajoissa IV-luokan tdytteissa tata tekniikkaa
pitdisi sen sijaan kdyttad rutiininomaisesti.
Jotta tayte olisi luonnollisen ndkdinen, on
kaytettava yhdistelmamuovimateriaalia, johon
kuuluu laaja valikoima lapikuultavia varisavyja

ja jonka opaakkisuus ja fluoresenssi ovat o

luonnollisen kaltaiset. o
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Taidokasta tekniikkaa
Oikeillla instrumenteilla onnistut
kerrostamisessa

Restoratiivisessa hammashoidossa euraavassa potilastapauksen kuvauksessa kirjoittajat neuvo-
yhdistelmamuovi on yleisin pdivittaisessa vat, miten oikeilla materiaaleilla ja tekniikoilla saavutetaan
kaytossa oleva materiaali. Yhdistelmamuovin laadukasta jilked jokapaiviisessd tydssd niin esteettisesti kuin
kerrostamistekniikka esteettisessa hoidossa Kliinisestikin. Artikkelissa painotetaan erityisesti oikeanlais-
koetaan kuitenkin edelleen monimutkaiseksi ja ten instrumenttien kiyton merkitysti eri tyGvaiheissa. Oikeilla instru-
vaikeaksi menetelmaksi. menteilla vaikutetaan ty6n laatuun ja tydskentelyaikaan.

i

Uudet esteettisen hammashoidon instrumentit suunniteltiin yhteistyssa LM-Instrumentsin kanssa.
LM-Arte -instrumenttisetti varmistaa onnistuneen esteettisen lopputuloksen.

@B Walter Devoto, HLL, Sestri Levante, Italia
Monaldo Saracinelli, HLL, Grosseto, Italia
Gianfranco Politano, HLL, Modena, Italia
Jordi Manauta, HLL, Barcelona, Espanja
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Nuori miespotilas tuli vastaanotolle korjaut-
tamaan etuhammastaan esteettisesti

(d. 22). Hammas oli juurihoidettu ja siita
syystd tummentunut. Tummentunut hammas
paatettiin valkaista. Ecuhampaan inkisaalikarki
oli lohjennut (kuva 1).

Lisaksi tutkimuksessa havaittiin hampaistossa
kauttaaltaan ientulehdusta ja plakkia
potilaan huonon suuhygienian takia.
Muita parodontologisia ongelmia ei havaittu.

Restoratiivinen hoito aloitettiin onnistuneen
etuhampaan valkaisun jalkeen. Optimaalisen
sidostumisen varmistamiseksi Kofferdam-
suojaus on valttdmaton. Suojaus tehtiin
huolellisesti erityisesti ienrajassa. Ohuella
laastaimella (LM-Arte Applica) tydnnettiin
Kofferdam iensulkukseen ensin pehmealla
vertikaalisella ja sitten horisontaalisella
liikkeella (kuva 2). Samalla puustactiin
runsaasti ilmaa laastaimen karkea kohti.
Hoidettava alue huuhdeltiin runsaalla
vedelld ja kuivattiin huolellisesti mahdollisten
vuotojen havaitsemiseksi.

Linguaalinen kaviteetti puhdistettiin huolellisesti
ennen tdytteen sidostamista. Kiille etsattiin

15 sekunnin ajan, primer-sidosaine applikoitiin
20 sekunniksi ja puustattiin pois ennen lopullista
sidostamista. Sidosainetta valokovetettiin

60 sekuntia. Ylimaaraisen resiinin tunnistami-
seen sopi hyvin Fissura-instrumentin

(LM-Arte Fissura) ohut pas, joka ei
vahingoittanut samalla sidosainekerrosta.
Fissura-instrumenttia kaytettiin myos flow-
muovin applikoimiseen kaviteetin pohjalle. Sen
terdvalld karjelld saatiin low-muovi levitettya
tarkasti.

Seuraavaksi lisattiin kerros opaakkimuovia
(dentiinin A3,5) Applica-instrumentilla.

Tama laastain sopii myos yhdistelmamuovin
kuljettamiseen ja tydstamiseen. Se auttaa
my0s oikean muovimaaran katkaisemiseen
muoviruiskusta. Applica-instrumentti on
joustava laastain, jolla pystytaan hellavaraisesti
tasoittamaan muovia kaviteetissa (kuva 3) tai
muotoilemaan pyoreita kulmia kaviteetissa.

Etuhampaasta jaljennettiin silikoni-indeksi,

jolle lisactiin Applica-spatulalla ja Fissura-
instrumentilla kiillemuovia (kuva 4). Tama
kiillemuovikerros asetettiin indeksin avulla
tarkasti paikoilleen suuhun. Ohuella laastaimella
(LM-Arte Applica) varmistettiin taydellinen
adaptoituminen. Pienilld kerroksilla kiillemuovia
rakennettiin approksimaaliseinamat.

Silikoni-indeksi poistettiin ja oikeanvarisella
dentiinimuovilla kerrostettiin hammas jaljicellen
hampaan luonnollista muotoa ja piirteita.
Fissura- ja Condensa-instrumenteilla

(LM-Arte Condensa) tehtiin tassa vaiheessa
erilaisia pinnan muotoja hampaaseen

(kuva 5). Naisté Fissura-instrumentilla saatiin

hieman teravampia muotoja. Ennen dentiinin
valokovettamista mitattiin dentiinikerroksen
paksuus, jotta hampaaseen jai tarpeeksi tilaa
kiillekerrokselle. Tata mittaamista varten on
suunniteltu Misura-instrumentti

(LM-Arte Misura). Misura-instrumentissa on
0,5 mm kohdalla reuna — tdma paksuus riittaa
usein kiilteen muoville (kuva 6).

Viimeinen kiillemuovikerros laitettiin Applica-
instrumentilla ja muotoiltiin kevyesti, jotta
saatiin mahdollisimman taydellinen pinta
ennen kovettamista. Loppukovetuksen jalkeen
kovetettiin vield kerros glyseriinia happi-
inhibitiokerroksen eliminoimiseksi.

Ylimaaraiset yhdistelmamuovit poistettiin
valokovetuksen jalkeen approksimaalivaleista
ja kervikaalia-alueilta. Tahan tarkoitukseen
on suunniteltu erityisinstrumentti Eccesso
(LM-Arte Eccesso), joka on tarpeeksi ohut
mahtuakseen approksimaalivaliin seka
rakenteeltaan jaykka.

Yhdistelmamuovitdytteen viimeistely ja kiillotus
on tarkedssa osassa esteettisen, hampaan
varisen ja muotoisen tdytteen rakentamisessa.
Heti Kofferdam-suojan irrottamisen jalkeen
tayteen vari ei ollut optimaalinen hampaiden
kuivumisen takia. Kontrollikuvassa viikkoa
myohemmin tarkastettiin tdytteen vari
suhteessa viereisiin hampaisiin (kuva 8).

Varikoodatut instrumentit auttavat
kerrostamistekniikan ty6vaiheiden toistamisessa
aina samassa jarjestyksessa. Hammashoitajien
on helpompi tunnistaa instrumentit
auttaessaan hammaslaakaria. Varikoodeista on
apua myos opetustilanteissa.

Style Italiano on ryhma italialaisia ja espan-
jalaisia esteettiseen hammashoitoon erikois-
tuneita hammasladkareita. Ryhman jasenet
luennoivat ympari maailmaa esteettisesta
hammashoidosta ja yhdistelmamuovin
kerrostamisesta.

www.styleitaliano.org
www.facebook.com/styleitaliano

limoittautuminen tapahtumaan:
www.smiledesign.fi

.
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Laser —

nykypaivan ja tulevaisuuden tyovaline

'_. Tiina Rissanen, Plandent Oy

() Juha Kienanen, Planmeca Oy

osentti Marita Luomanen
on todellinen hammaslii-
ketieteen laser-lady: hin on
maailmanlaajuisesti tunnettu
lasertutkija ja luennoitsija. Luomanen on
luennoinut mm. World Federation for Laser
Dentistry -jirjestén (WFLD) tilaisuuk-
sissa ympari maailmaa aina Kiinassa, Japa-
nissa ja Brasiliassa asti. Hin on Helsin-
gin yliopiston dosentti ja luennoi myds
hammasliiketieteen opiskelijoille.

Laserilla on ollut tirked rooli Luomasen
ty6ssd jo vuosikymmenien ajan - aina siitd
lzhtien, kun hin laserista viiteltydin aloitti
tydskentelyn Suomen Laserklinikalla, jossa
erilaiset laserlaitteet olivat kiytdssd piivit-
tdin. Kansainviliseen tietoisuuteen Luoma-
nen tuli toimiessaan WFLD:n hallituksessa.
"Toimin hallituksessa kymmenen vuoden
ajan ja olin my®és jirjeston lehden pddtoi-
mittaja”, kertoo Luomanen monipuolisesta
toiminnastaan. Luomasen valinta WFLD:n
hallitukseen vuonna 1998 oli ainutlaatuinen,
silld silloin ei Pohjoismaista ollut vield muita
osallistujia.

WPELD:n lehti ilmestyy sekd painettuna
ettd sihkoisessd muodossa, ja on nihtivissi
jarjestdn nettisivuilla muillekin kuin jise-
nille. "Ajatuksenani oli, etti tiedon pitdi olla
kaikille avointa”, kertoo dosentti ajatuksiaan
lehden toimituksesta. Luomasen mukaan
WPELD on erinomainen areena keskustella
ja kdydd lipi laseria koskevia kysymyksii ja
nikemyksid kansainvilisessd ymparistdssi.

Luomanen on viitellyt aiheesta Effect of CO2
Laser Surgery on Rat Mouth Mucosa vuonna 1987.
Lisiksi hin on julkaissut aiheesta yli 50 artikke-
lia ja kirjoittanut laserista myds mm. Therapia
Odontologicaan. Luomanen on lisiksi Finnish
Federation for Laser in Dentistry -yhdistyk-
sen (FFLD) puheenjohtaja ja perustajajisen.
Yhdistys kokoontuu kaksi kertaa vuodessa
ja sielld kdydiin lipi ajankohtaisia aiheita
kokousteemaan liittyvistd kliinisistd aiheista
aina erilaisiin tutkimuksiin ja laitevertailuihin
asti. "Kaikki laserin kéyttdjdt tai hammaslagks-
rit, jotka ovat kiinnostuneita laserin kiytsstd
hammashoidossa, ovat tervetulleita yhdistyk-
semme kokoukseen. Seuraava kokouksemme
pidetdin Helsingin Biomedicumissa 16.9.2011
klo 17.00” toivottaa Luomanen.

Nyhypiiiviin haasteet

ja laserin indikaatiot

Yleistyneisti kasvisruokavalioista, urhei-
lujuomista sekd runsaasta hapokkaiden
ruokien ja juomien nauttimisesta aiheutu-
vat kiillevauriot ovat timin piivin haaste
hammashoidolle. Purupintojen eroosiovau-
riot voidaan hoitaa erinomaisesti laserilla,
joka mahdollistaa minimaalisesti invasiivi-
sen toimenpiteen. "Laser sidstid potilaan
omaa uusiutumatonta hammasmateriaalia.
Se poistaa silti karieksen kokonaan, eiki
dentiiniin jii bakteereja tai kariesta muhi-
maan. Laserenergia hakeutuu ensisijaisesti
bakteerien vaurioittamaan ja pehmentimiin
dentiiniin, ja pinnasta tulee itsestiin reten-
titvinen. Poralla operoitaessa karieksen pois-
taminen on summittaista’, sanoo Luomanen.
Laser mahdollistaa Luomasen mukaan mini-
maalisesti invasiivisen toimenpiteen myds

pehmytkudoksessa.

Kirurgiset toimenpiteet -

nopea paraneminen

Laser tarjoaa monipuolisia ja ainutlaatui-
sia etuja kirurgisiin toimenpiteisiin. Tyds-
kentelyalueelle on huomattavasti parempi
nikyvyys, silld verenvuoto on vihiisti tai
sitd ei ole lainkaan. Pienemmissi operaa-
tioissa el my6skddn tarvita puudutusta eikd
tikkejd. Lisdksi laserilla tehdyt toimenpi-
teet paranevat nopeasti ilman arpikudosta
ja kiinnikkeits.

Luomanen kertoo, etti myds erilaisten
verisuonimuutosten poisto sujuu mallikaasti
laserin avulla: "T4dnd4n poistin laserilla veri-
suonileesion potilaan huulesta. Poisto tapah-
tui hyydyttimilld, minki ansiosta huulesta ei
tarvinnut ottaa palaa pois. Perinteistd veistd
kiytettiessd niin olisi tiytynyt tehdi ja sen
jilkeen olisi tiytynyt kursia haava kasaan,
jolloin toimenpiteestd olisi jainyt selvi jalki”,
Luomanen kertoo piivin toimenpiteestiin.

Laser tarjoaa ainutlaatuisen tyovilineen
myds limakalvon sairaan epiteelipinnan
poisleikkaamiseen tai héylddmiseen. Samoin
biopsia onnistuu mallikkaasti.



Laserilla poistettavan alueen syvyys ja
laajuus riippuu Luomasen mukaan tiysin
tapauksesta. ”Se riippuu leesiosta. Jos lima-
kalvon liikakasvu on hyvinlaatuinen, en
poista sitd suurella marginaalilla. Samoin jos
kyseessd on selked fibrooma, poistan vain sen
ja lihetdn tutkittavaksi. Mutta heti jos lima-
kalvolla on leukoplakiaa tai epdilyttivii
virin tai pinnan muutosta, poistan muutok-
sen laserilla suuremmalla marginaalilla.
Sellaisten limakalvomuutosten poistaminen,
jotka herittivit epdilyksen pahanlaatuisesta
muutoksesta, eivit mielestini kuulu yksityis-
vastaanoton piiriin”, sanoo Luomanen.

Erinomainen apuviiline endodontinan
Juurikanavien hoidossa sekd diodilaserei-
den etti Nd:YAG- ja Er,Cr:YSGG-laserien
vaikutukset ovat olleet tehokkaita. Aiheesta
18ytyy paljon vakuuttavia tutkimustuloksia.
Laserside ulottuu juurikanavan dentiinissi
pidemmille kuin mikiin desinfektioaine ja
piisee siten vaikuttamaan my®s sivukana-
vissa. Luomanen itse kdyttdd juurikanavassa
aina laseria ennen sen tdyttimista. “Tulokset
ovat olleet poikkeuksetta hyvii”, kertoo hin
omista kokemuksistaan.

Juurikanava avataan ja huuhdellaan
normaalisti, ja sen jilkeen kanava kuivataan,
jottei laserin vaikutus jii pelkistiin nestee-
seen vaan se pidsee vaikuttamaan myds kana-
viin ja seinimiin. Kuitukirki laitetaan noin
millimetrin piihin apexista. "Pitid muistaa
kayttai diodilaseria oikein, eli kuitua kierre-
td4n ja nostetaan samalla yldspdin. Nyt mark-
kinoille on tullut myés lasereita, joihin on
saatavilla kertakdyttoisid kuitukdrkis. Niitd
el tarvitse katkaista kiyttokertojen vililld”,
kertoo Luomanen.

Syvien ientashujen

mikrokuorinta laserilla

Myds parodontologiassa laserlaitteet tarjoavat
ainutlaatuisia ominaisuuksia, joihin perintei-
set tydvilineet eivit kykene. Diodi-, Nd:YAG-
ja erbiumlasereilla (mm. Er,Cr:YSGG)
saadaan syvissi ientaskuissa tehdylld mikro-
kuorinnalla poistettua sairas epiteeli. Milld4n
muulla keinolla se ei onnistu. "Parodontolo-
giasta minulla on erittdin hyvii kokemuksia,
siind jos missd tapahtuu vililli niin sanottuja
ihmeparantumisia”, Luomanen kertoo.

Laser piivittiisend tyovilineend Etelii-
esplanadin Hammaslidikiriasemalla
Marita Luomanen toimii paddsddntdisesti
Eteldesplanadin Hammasldikiriasemalla.
Iso osa potilaista tulee lihetteilld, ja potilas-

"Laservalkaisu on tehokas, nopea ja
kontrolloitu menetelma. Kotivalkaisuun littyy
aina omat riskinsg, sillé koskaan e tied
miten potilas sité kayttdd.

Dosentti Marita Luomanen vastaanotollaan.

aines on monipuolista ja kliinisesti haastavaa.
Mukana on myés pelkopotilaita, joille pelkki
mikromoottorin d4ni saattaa aiheuttaa panii-
kin. ”Pelkopotilaat usein toteavat spontaa-
nisti, ettd timapd oli yllittivin miellyttivi
kokemus”, kertoo Luomanen. "Vastaanotol-
lamme hoidetaan asiakkaita monipuolisesti
lasereilla. Teemme myds paljon kysyttyji
laservalkaisuja”, lisid Luomanen.

Luomanen kertoo laserin olevan tarkka,
monipuolinen ja potilasystivillinen tydvi-
line niin kova- kuin pehmytkudosalueen
toimenpiteisiin. Laitteet myds kehitty-
vit jatkuvasti: ne muuttuvat yhi kiyttijs-
ystavillisemmiksi ja kevyemmiksi, aivan
kuten muukin nykyajan teknologia. “Laser
antaa ainutlaatuisia hoitomahdollisuuksia
- kyseessd on yksi, tehokas laite moderniin
hammashoitoon, joka ei sulje pois tai syrjaytd
muuta teknologiaa, vaan toimii hammaslis-
ketieteen apuvilineend. Titd kuvaa hyvin
termi laser assisted dentistry”, toteaa Luomanen
haastattelun lopuksi.=»




Muumioita kuvantamassa

Oikeushammasladkari Jaana Hurnanen matkusti perulaiseen
bioarkeologian keskukseen edustamaan suomalaista
hammasladketieteen osaamista mukanaan suomalaiset
tyovalineet — Planmecan ProSensor ja Romexis-ohjelmisto.
Matkamuistoksi jai yli 1 500 rontgenkuvaa seka palava into jatkaa
muumioiden salaisuuksien selvittamista.

@B Hanna Kurki, Planmeca Oy

@ Jaana Hurnanen
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ikigasentoon kipertynyt muumio,

joka on peittinyt kasvonsa kisilliin

ja vdiristyneestd ilmeestd pditel-

len kokenut tuskaisen kuoleman.
Teini-ikdiseni kuolleen muumio, jolla on
selvd kallonmurtuma. Kaksi viikkoa ennen
syntymdiinsd kuolleen vauvan muumio.
Herkempi voisi tistd ndystd jirkyttyd, mutta
Jaana Hurnanen innostui ensitapaamises-
taan muumioiden kanssa niin, etti pakkasi
rinkkaansa Planmeca ProSensorin ja matkusti
Peruun selvittimdin muumioiden mysteereji
- jo toistamiseen.

Ensimmaiisen kerran Jaana lihti muumio-
matkalle keviill 2008 suorittaessaan oikeus-
hammasliiketieteen erityispitevyys-
opintoja. Aiempi reppuretkeily Vali- ja Eteld-
Amerikassa oli tehnyt hineen lihtemitts-
min vaikutuksen, ja kun Suomen kehitys-
yhteistyovaroin jirjestettyjen forensisen
bioarkeologian ja antropologian maisteri-
opintojen kautta tarjoutui tilaisuus osallistua
kenttiprojektiin Perussa, Jaana ei eparsinyt
hetkedkiin.

Noin 14-vuotiaana kuollut nuori. Kallon oikealla
puolella murtuma.

El Cazador eli metséstdjd. Taman paljastavat
muumion ympérille sidotut verkot.

"Hautaesineiden joukos-
ta loytyl esimerkiksi
linnustamiseen ja
metsdstcimiseen
tarkoitettuja vélineitd.
Osa loydetyistci
muumioista on toden-
nakaisesti ollut ihan
tavallista kansaa”

Kohteena oli bioarkeologin ja antro-
pologin Sonia Guillenin johtama yksityi-
nen keskus Centro Mallqui. Mallqui tarkoit-
taa ketsuan kielelli muumiota, ja kyseessd
onkin nimensi mukaisesti muumiokeskus.
Keskus on onnistunut kaivamaan ylds satoja
muumioita ja hautaesineitd ja siirtimiin ne
turvaan haudanry6stdjilti. Centro Mallqui
jakautuu kahteen keskukseen: toinen sijait-
see muinaisen chiribaya-heimon alueella
Perun eteldosassa ja toinen, Centro Mallqui
Amazonas, pohjoisessa chachapoyas-
intiaanien alueella.

Masteriopintojen kautta jirjestetty kentts-
projekti sijoittui eteliiselle chiribayojen
alueelle, jossa Jaana osallistui arkeologisiin
kaivauksiin ja niki, miten hautoja avattiin,
muumioita kisiteltiin ja ihmisluita tunnis-
tettiin. Useiden eri alojen asiantuntijoiden
kanssa tydskentely sytytti kipinin, joka ei
sammunut edes Suomeen paluun jilkeen -
tammikuussa 2011 Jaana paitti palata Peruun,
tdlld kertaa oman projektinsa kanssa.

Jaana matkusti kolmeksi viikoksi Pohjois-
Peruun chachapoyas-intiaanien alueelle,
Leymebamban kyldin. Pilvimetsien alueella
sijaitsevassa Centro Mallquin museossa on yli
200 muumiota, jotka lgydettiin 1990-luvun
puolivilissd Laguna de los Condores -jirven
ylla kohoavien kallioiden kitkéistd paljastu-
neesta hautamausoleumista. Alueelle piisee
vain ratsain.

-3
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Laguna de los Condores.

Jaana kertoo lukeneensa tarinan, jonka
mukaan vuonna 1995 kaksi miestd tappeli
Leymebamban kaduilla niin d3nekkaisti, ettd
poliisi kiinnitti heihin huomiota. Miehilld
oli hallussaan metallinen esine ja he riitelivit
siitd, oliko esine kultaa vai ei. Poliisi tunnisti
esineen ikivanhaksi ja piditti miehet. Koti-
etsintdjen yhteydessd muinaisesineitd 15ytyi
miehilti yli 200.

Virallisen tarinan mukaan haudat loytyi-
vit jo titd tapausta ennen, kun kaksi maatys-
l4istd raivasi karjalleen tilaa jirven rannalla
ja huomasi toisella puolella jirved kallio-
maalauksia. He raivasivat tien haudalle, josta
ryhmi arkeologeja kaksi vuotta myshemmin
sai pelastettua yli 200 muumiota hautaesinei-

Muumio, johon on kiinnitetty ProSensor
iimastointiteipilld. Mys kasvojen sijainti on
maaritelty teipin avulla.
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Kalliomausoleumista I6ytyi yli 200 muumiota vuonna 1995.

neen Centro Mallqui Amazonasin museoon.
Radiohiilitutkimusten perusteella joidenkin
|6ytsjen uskotaan olevan periisin ajalta noin
1200-1600 jKr., muinaisten chachapoyas-
intiaanien valtakaudelta. Niiden muumioi-
den hampaita Jaanan oli maar tutkia.

ProSensor, ilmastointiteippii

ja nuppineuloja

Ennen matkalle liht634in Jaana soitti
Plandentin tekniselle tuotespesialistille
Sami Karttuselle, joka projektista kuul-
tuaan ehdotti matkalle mukaan kevytti ja
laukkuun mahtuvaa Planmeca ProSensoria.
ProSensorin, Romexis-ohjelmiston ja
Centro Mallquin kannettavan réntgenlait-
teen avulla Jaana sitten kuvasikin yhteensi
52 muumion hampaat.

Koska keskuksen oma réntgenlaite oli
tarkoitettu eliinten kuvantamiseen, sopi-
vien etdisyyksien ja kuvausarvojen lgytimi-
nen kesti aikansa. Oman haasteensa kuvan-
tamiseen toivat myds muumioiden suojaver-
kot, joihin ProSensor oli vaikea kiinnittds.
"Muutamien nuppineulaviritysten jilkeen

padtin kiinnittdd sensorin ilmastointiteipilld

muumion kallon alueelle, ja siiti se sitten
13hti”, Jaana nauraa.

Iso osa Centro Mallquin muumioista
on kiiritty chachapoyien kutomiin villa-
kankaisiin, mutta joukossa on myds irto-
naisilla luilla ja kalloilla tiytettyjd sikkeja.
"Chachapoyat toimivat alun perin niin, etti
vainaja jitettiin mitinemiin ja kuivumaan,
jonka jilkeen kallo ja luut kerittiin ja ne
sidottiin kdydelld. Muun muassa inkat toivat
chachapoyas-intiaaneille oman muumiointi-
menetelminsi, jossa sisielimet poistettiin ja
ihmisjdanteet saatiin siilymain paremmin’,
Jaana selventi.

Lempinimiii hidroillle

Kuvantamisen yhteni haasteena oli, ettd
runsaisiin villakankaisiin kiirittyjen
muumioiden asennot saattoivat kiirjen
sisilld olla mitd eriskummallisimpia eikd
niitd voinut ulkoapiin milliin arvata. Osassa
kankaista oli my&s chachapoyien ompele-
mat kasvot, jotka eivit kuitenkaan vastan-
neet vainajan kasvojen todellista sijaintia.
"Melkoista hakuammuntaa se oli, piti vain
kiinnittii sensori johonkin kohtaan ja katsoa




16ytyisiko sieltd hampaita tai leukaa ”, Jaana

kertoo kuvausten etenemisesti.

Jaanan tyotd helpotti se, etti vuosien
varrella kaikista muumioista oli otettu katta-
vat lateraali- ja PA-kuvat. Jaana kivi lipi
kaikki kuvat ja valitsi niiden perusteella
ne muumiot, joiden hampaiden kehitys
oli vield kesken. Niistd Jaana otti lisikuvia
ProSensorilla ja sai tehtyd kruunujen ja juur-
ten kehityksen perusteella iin arvioinnin
kaikille kuvaamilleen 52 muumiolle.

Kivi ilmi, ettd lapsista kahdeksan oli
alle vuoden ikdisii ja lopuistakin suurin osa
reilusti alle teini-ikdisii. Vaikka muumioiden
kuolintapaa on vaikea miiritelld, joillakin
nikyi kuvissa selked kallonmurtuma. Tami
saattaisi viitata vikivaltaiseen kuolemaan.
"Inkojen valtakunnan aikana rituaalikuo-
lemat olivat yleisii, ja etenkin lapsia vietiin
uhrattavaksi vuorten jumalille. Surmaami-
nen tapahtui yleensi piihin kohdistuvalla
iskulla”, selventid Jaana.

Jaana kertoo, etti osa muumioista alkoi
kuvantamisprosessin aikana eldi omaa
elimddnsi ja kiinnostavimmat saivat myds
omat lempinimensi. Kiteensd miettelidin
nikdiseni nojaavalle muumiolle Jaana
antoi nimen Pohdiskelija, ja poikkeukselli-
sen kauniiseen kankaaseen kiiritysti neito-
kaisesta tuli Viettelijitir. "Silli on niin viet-
televd asento, ettd tiytyyhin sen olla tytts”,
nauraa Jaana.

Kuvassa Viettelijatar.

Pohdiskelija.

Jaana suunnittelee lihtevinsi reissuun
taas ensi marraskuussa, silli kuvaamatta on
vield 167 muumion hampaat. Mutta miki
niissi muumioissa oikein viehittid? “Kun
eri alojen asiantuntijat kertovat mielipitei-
td4n ja tulkintojaan muumioista ja valottavat
eri asioita, ne ikddn kuin herdivit henkiin.
Silloin avautuu aivan uusi maailma, miki on
ddrimmiisen kiehtovaa’, Jaana vastaa.

Niyttd siltd, ettd Pohdiskelijan ja Viette-
lijéttiren rinnalle syntyy jatkossa vield monia
uusia lempinimia.

“‘Chachapoyat eiviit
koskaan taipuneet
kokonaan inkojen

vallan alle. Ne olivat
aika sotaisa heimo!”

+ n.800-luvulta 1500-luvun puoleen
véliin Perun Amazonasin pilvimetsissa
elanyt intiaanikansa

« pelatty soturi- ja shamaanikansa

« arvioitu lukumaara suurimmillaan
noin neljannesmiljoona

+ vaaleaihoinen ja keskimaaraista
pidempi kansa

« taistelivat sitkeasti inkoja vastaan
kulttuurinsa tuhoutumiseen asti

« véhdinen arkeologinen aineisto
mm. lukuisten haudanrydstojen takia

=

Jaana Hurnanen,

HLL, oikeushammaslaakari

+ Valmistunut hammaslaakariksi
Helsingin yliopistosta vuonna 1991

+ Oikeushammasldaketieteen
erityispatevyys tammikuussa 2011

. Tydskentelee TooI6Nntorin
Hammaslaakarit Oy:ssa

+ Aikaisempia tyopaikkoja
mm. Keravan terveyskeskus,
Koivukylan Hammaslaakaripalvelu ja

Hammaskeijut

+ Harrastukset: astangajooga
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Uutuuksia

LM-Instruments

LM-ServoMax tehostaa tyonkulkua

ja jarkeistaa huoltoa tuotteiden kiytroikai ja suojaa hoito- ja joka kestia kaikki tavanomaiset huolto-
huoltohenkilokuntaa instrumenttien pistoilta ja sterilointimenetelmat seka pesuaineet

Uusi LM-ServoMax -tarjotin auttaa ja viilloilta. Monipuolisten kasettivaihtoehtojen (maksimilampatila 134 °C). Osat myydaan

organisoimaan ja jarkeistamaan hammashoidon ansiosta jokaisella instrumentilla ja tarvikkeella tyhjina. Jokainen osa on saatavana erikseen.

instrumenttien ja tarvikkeiden kasittelya hoito- on oma paikkansa tarjottimella. LM-ServoMax -tarjottimen sisaltod

toimenpiteiden ja huoltokierron aikana. ServoMax-tarjotinjarjestelman kaikki osat voidaan muokata yksilollisten tai kliinisten

Tarjotin takaa hyvan infektioiden torjunnan ovat standardimitoitettuja ja ne on muotoiltu erityistarpeiden mukaan. Vaihtoehtoina

ja sdastaa tyoaikaa vahentden yksittéisten soveltumaan kaikkien valmistajien tuotteisiin. on mm. parodontologinen tarjotin tai

instrumenttien kasittelyd. Se myds pidentad Osat on valmistettu erikoislujasta muovista, juurenhoitotarjotin.

LM 6410
sisaltad 2 kpl yleiskiinnikkeita ja 2 kpl metalliklipseja
mitat: 288 x 185 x 29 mm

LM 6420
LM-ServoMax -peruskasetti

LM 6430
LM-ServoMax -kasetti paikkaus- ja
juurihoitotarvikkeille

LM 6460
LM-ServoMax -kasetti

kuudelle ultrazznikarjelle Parodontologinen tarjotin

LM 6450

LM-ServoMax -kasetti porille/juurikanavaviiloille,
paikka kahdeksalle poralle ja 14 viilalle,

sisaltad endodonttisen neulamitan

®

LM 6650

LM-Servo 5, viidelle instrumentille.
Mitat: 180 x 86 x 28 mm . L.
JuurenhOItotarJotln

0

LM 6680 LM 6490 LM 6435
LM-Servo 8, kahdeksalle instrumentille. LM-ServoMax -kuppiteline LM-ServoMax -vaahtomuovi, 20 kpl
Mitat: 180 x 136 x 28 mm juurikanavaviilojen puhdistamiseen



KaVo

Uusi KaVo EXPERT -instrumenttisarja

KaVo-tehoa — parhaaseen hintaan

KaVo kasvattaa valikoimaansa uudella Expert- ~
sarjalla. Sarjan turbiinit ja kulmakappaleet '
on luotu hammasladkareille, jotka haluavat

luotettavan ja kestavan tyokalun tehokkaaseen

tyoskentelyyn — erinomaiseen hintaan.

Kestavyytta lyomattomaan hintaan

Korkealaatuiset, kestavat materiaalit ja
huolellinen tuotanto takaavat tuotteelle pitkan
kayttoidn ja sen myota edullisuuden. Taman Testattua tekniikkaa
osoituksena takuukin on voitu pidentaa KaVo-turvallisuusstandardit —
18 kuukauteen. esim. jopa 30 N:n puristusvoima poralle
ja 3- ja 4-aukkoinen jaahdytysspray —
Parasta tyoskentelytehokkuutta takaavat luotettavan tydskentelyn.
Suuri 18 W:n vaantovoima tekee preparoinnista
nopeaa ja tehokasta. Uudenlainen muotoilu ja Uusi KaVo Expert -sarja on erinomainen
KaVo EXPERTgrip -pinta mahdollistavat varman valinta tehokkuutta ja edullisuutta arvostavalle.

tydotteen ja entista paremman hygienian. Tutustu KaVo-laatuun!

Discus Dental
Dash - vastaanottovalkaisu
Tunnissa valkoinen hymy. Vain kolme

viidentoista minuutin valkaisukertaa samassa
istunnossa. Discus Dentalin uutuus Dash tarjoaa
30-prosenttisen vetyperoksidivalkaisun ilman
valoa tehtavaan toimenpiteeseen vastaanotolla.
Pakkaus sisaltad kaiken, mitd tarvitset yhden
potilaan hampaiden valkaisuun: nestemaisen
kofferdamin, 30-prosenttisen vetyperoksidin,
pH-tehostajan, valkaisun jalkeen kaytettavan
Relief ACP:n (sisaltaa jalkisensitiivisyytta
ehkdisevai kaliumnitraattia seka ACP:ta)

sekd suunaukipitajan.

Orbis
Guttaperkkanastat
Uutuutena kooniset guttaperkkanastat 0,04

ja 0,06 seka Protaper-systeemiin sopivat
guttaperkkanastat F1 - F3.

Kasineulat

Nyt saatavana 25 mm:n K-viila, Hedstrom-viila ja
raspi. 6 kpl:n levyissa.
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Uutuuksia

QUBE -

Innovatiivinen tyoskentelyasema

Georg Schick Dental GmbH on jo yli neljin
vuosikymmenen ajan valmistanut laaduk-
kaita teknisii mikromoottoreita. QUBE on
Schickin uusi, innovatiivinen tydskentely-
asema, jossa on paljon tehokkaita ominai-
suuksia. Mallistoon kuuluu QUBE (maks.
40 000 rpm), QUBE Plus (50 000 rpm)
ja QUBE Premium (60 000 rpm), jalka-,
poyti- ja polvivastukset, kisikappale seki
sihkgvahaveitsi.

QUBE-kisikappale on kevyt ja sen paino-
jakauma on suunniteltu niin, ettd tydsken-
tely ei rasita kiyttdjin kittd, vaan se on tark-
kaa ja tehokasta. Kisikappaleessa on luista-
maton Soft-Grip-pinnoite, joka toimii myds
tehokkaana tirinin- ja dinenvaimentimena.
QUBE-kisikappale on siten erittiin ergono-
minen kayttid. Mikromoottorissa on valitta-
vissa sekd oikea- ettd vasenkitinen toiminto.

QUBE-tydskentelyaseman Satellite-
ohjausyksikkélld ohjataan kaikkia toimin-
toja. Ohjausyksikks on helppokéyttdinen ja
siind on hipaisupainikkeet, mink3 ansiosta se
on myds helppo pitid puhtaana. Mikromoot-
torin pydérimisnopeus ja vidntémomentti
ovat yksilsllisesti siddettivissi. Tim3 varmis-
taa, ettd eri materiaaleille ja myds poran-
terille asetettuja suositusnopeuksia nouda-
tetaan, miki parantaa tydskentelyn tehok-
kuutta ja turvallisuutta. Yksilolliset siddot
voidaan tallentaa ohjausyksikén muistiin.
Ohjausyksikkéon on mahdollista liittid
maksimissaan kaksi kisikappaletta.

s H‘\"'\.\_\_\_\
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Ohjausyksikdssd on myds pdivimdi-
rindytts, kello, ajastin sekd limpomit-
tari. Tdysin uutta on se, ettd yksikkoon
on mahdollista liittid myds sihkévaha-
veitsi. Ndin yhdelld yksikslld voidaan
ohjata ja sditii kahden hammasteknikon
perustyokalun toimintoja, mika siistid
tilaa typoydalla.

VITA

VITAPAN PLUS® proteesi-
hammasmallisto

Tiydellinen sisiiltii ja ulkoa

Hyddyntien eri puolilta maailmaa saamaansa kiyttdjapalautetta seki
vankkaa kokemustaan hammasvalmistajana, VITA on kehittinyt
VITAPAN-hammasmalliston vastaamaan niin nykypéivin kuin tule-
vaisuudenkin vaatimuksiin. Uuden VITAPAN PLUS -hammasmallis-
ton hampaiden anatomiset ominaisuudet ovat ihanteellinen yhdis-
telmi esteettisyyttd ja toiminnallisuutta.

Hampaiden pinnan morfologian, mamelonrakenteen seki opale-
senssin, luminenssin ja lipikuultavuuden tiydellisen tasapainon
ansiosta nimd uudet etualueen hampaat heijastavat valoa luonnolli-
sella tavalla samalla kun niissi on myds luonnollista hampaiden virien
vivahteikkuutta. Hampaissa on lisiksi potilaiden ulkondén mukaan
riitilsityja yksityiskohtia, kuten esimerkiksi valkoinen inkisaali-
reuna ja harjanteiden muotoilu, jotka vahvistavat proteesin luonnol-
lista estetiikkaa.

Hampaiden kaula-alue on muotoilu siten, etti se parantaa protee-
sin puhdistettavuutta ja siten myds hygieenisyyttd. Hampaiden
horisontaalinen ja vertikaalinen kaarevuus tukee huulien aluetta
niin, ettd potilaan yksilélliset kasvonpiirteet voidaan siilyttdd. Niiden
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ominaisuuksien lisiksi hampaiden palatinaalipinnan muotoilu
mahdollistaa normaalin puheenmuodostuksen ja kielen aistimukset.

VITAPAN PLUS -hampaiden materiaali on VITAPAN-hampaiden
tapaan mikrofillereilli vahvistettua polyakryylid (MRP). Timi mate-
riaali on todistanut luotettavuutensa jo yli kolmen vuosikymmenen
ajan. Virivaihtoehtoja ovat VITA Classical tai VITAPAN 3D Master
-virit. Mallistossa on 10 yli- ja 5 alaetusarjaa. VITAPAN PLUS sovel-
tuu kaikentyyppisiin proteesitdihin ja hampaita voidaan kiyttdd kaik-
kien VITA-takahampaiden kanssa.

Mallisto tulee myyntiin syksyn 2011 aikana.
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OFESSIONAL

Miele on instrumenttien
puhdistuksen innovatiivinen
markkinajohtaja. Desinfektorien
kehitystyo ja valmistus tapahtuu
omilla tehtailla Saksassa Mielen
laadunvalvontajérjestelman
mubkaisesti, joka on yhtenevainen
DIN EN ISO 13485 -standardin
kanssa. Mielen periaatteena

on valmistaa ainoastaan
tuotteita, joilla on korkea
suorituskyky ja jotka ovat
tehokkaita ja luotettavia seka
pitkan elinkaarensa ansiosta
kuormittavat mahdollisimman
vahan ymparistoa.

Oikeanlainen laitteisto
yhdessa kulloisiinkin tarpeisiin
sovellettavien ohjelmien
kanssa on ainoa tapa
saavuttaa ammattimaisen
instrumenttienkasittelyn
vaatimukset: luotettavuus,
taloudellisuus ja validoitavuus.

Enemmiin puhdistustehoa -

Mielen suuret liimpodesinfehtorit
Mielen 60 cm leveit limpddesinfektorit
soveltuvat erinomaisesti pienille vastaan-
otoille. Kun puhutaan suuremmista hoitoyk-
sikoistd, tarvitaan kapasiteetiltaan tehok-
kaampia laitteita. Mielen nykyinen desin-
fektorimallisto tarjoaa vaihtoehdot erilai-
sille kapasiteettivaatimuksille. Laittei-
den ominaisuuksia voidaan yksilgllisesti
muuntaa sekd yksittdisten klinikoiden ettd
keskusvilinehuoltojen kiyttgon. Uudet
PG 8527- ja PG 8528 -desinfektorit tarjoa-
vat entisti enemmin puhdistuskapasiteet-
tia, luotettavamman puhdistusprosessin sekd
enemmin taloudellisuutta.

Mielen suurissa desinfektoreissa on omat
telineensa myos mm. kulmakappaleille.

Miele PG 85 -mallisarjan
ominaisuuhsia ovat mm.:

Perfect Touch Control: Turvallinen kiytts
lasilla suojatun ndyttruudun avulla. Pinta
on helppo pitid puhtaana. Moduulei-
hin pohjautuva ohjelmanohjaus, jota on
helppo kasvattaa ja muuttaa uusien tarpei-
den mukaiseksi.

Perfect Vision: Lasiset nosto-ovet ja pesu-
tilaan asennettu valaistus mahdollistavat
myds pesuprosessin visuaalisen seurannan.
Perfect Speed Semsor: Seki pesutilan ettd
vaunujen suihkuvarsien pyérimis-
nopeutta kontrolloidaan koko pesuproses-
sin ajan. Virheellinen toiminta keskeyttid
pesuprosessin.

Perfect Pure Sensor: Ainutlaatuinen koske-
tukseton huuhteluveden puhtauden
valvonta johtokyvyn mittauksen avulla.
Perfect Flow Semsor: Ultraidnimittauk-
sen avulla tapahtuva annostusmiirien
mittaus, joka on riippumaton limpétilasta
tai annostetun aineen viskositeetista.
Perfect Hepa Drying: Parhaan mahdolli-
sen ilmanvirtauksen ja hygienian aikaan-
saamiseksi HEPA-suodatin on asennettu
aivan pesutilan eteen.

Miele

tekee hammaslaakariasemien
valinehuollosta tehokkaampaa,
helpompaa ja turvallisempaa

Mallissa PG 8527 on yléspain aukeava nosto-
ovi ja malli PG 8528 on lipiantokone, jossa
molemmilla puolilla on yléspdin aukeavat
nosto-ovet. Niin puhdas ja likainen puoli on
erotettu toisistaan. Molemmat laitteet tiyte-
tddn edestipiin.

Molemmissa PG 85 -malleissa on uusi
64-paikkainen Profitronic+-elektroniikka.
Perusohjelmille on varattu 16 paikkaa puhdis-
tukseen ja desinfiointiin, sisiltien myds
Oxivario-, Oxivario Plus- ja Orthovario-
ohjelmat. Huolto-ohjelmille on varattu 17
ohjelmapaikkaa ja 31 ohjelmapaikkaa on
vapaana yksiléllisten ohjelmien laadin-
taa varten. Ohjelmointi voidaan tehdi joko
suoraan desinfektorin niyton kautta tai syot-
tdi tietokoneelta. Kaikki prosessiparametrit
ovat aina nihtivissi ndytolla.

Mielen PG 85-malleissa on myds tehokas
sisddnrakennettu kuivausyksikks. Limpstila
voidaan siitii 60-115 °C:n ja kuivausaika
1-240 minuutin vililli. Kuivausyksikkosn
tuleva ilma suodatetaan tehokkaasti EU4- ja
H13-luokan suodattimilla.

Mielen limpddesinfektorit tarjoavat
joustavan kokonaisratkaisun lidketieteellis-
ten instrumenttien ja tarvikkeiden koneelli-
seen puhdistukseen ja limpddesinfektioon.
Yksilollisesti valitut lisivarusteet ja ohjel-
mat sekd tehokas vedenkisittely huolehtivat
perusteellisesta, taloudellisesta ja materiaaleja
hoitavasta sisi- ja ulkopuolisesta puhdis-
tuksesta - tuloksena joustavaa tehokkuutta
hammashoitoyksikén kaikenlaisiin puhdis-
tustarpeisiin.

Uutisia maailmalta

Norjassa Tromssan yliopistolle valmis-
tui uusi kliinisen odontologian TANN-
rakennus, jossa koulutetaan kerrallaan 100
hammasliiketieteen opiskelijaa. Koulutuk-
sen lisiksi yliopistolla on my6s kunnallinen
hammashoitola. Erittiin modernissa ja kaik-
kein uudenaikaisimmilla laitteilla varuste-
tussa rakennuksessa on kahdessa kerroksessa
vilinehuoltoyksikét, joissa molemmissa on
kaytsssi kaksi Miele PG 8528 -desinfektoria.
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KaVo ja Kerr

Sonicfill-taytteet taka-alueelle alle kolmessa minuutissa

Nopeaa — helppoa —
turvallista

SonicFill™ System on KaVon ja Kerrin yhteis-
tydssd kehittima ainutlaatuinen uutuustuote
muovitiytteiden valmistamiseen - nopeasti,
helposti ja turvallisesti.

SonicFill-kisikappaleen energia tekee
sonic-aktivoidun nanohybridiyhdistelmi-
muovin viskositeetiltaan juoksevaksi ja
helposti muokattavaksi. Tayttimisen jilkeen
muovin konsistenssi muuttuu jiykemmaksi,
joten sen kisittely onnistuu hyvin oklusaali-
pintaa muotoiltaessa.

Kisikappale sopii suoraan turbiinin tilalle
KaVo MULTIflex -liitintddn ja sitd kiytetdin
normaalisti jalkakytkimells.

Yhdistelmimuovin sisiltivi pieni-
kokoinen kapseli kiinnitetdin kisikappaleen
paihin, josta tiyte annostellaan suoraan kavi-
teettiin. SonicFill-kisikappaleen viring tekee
yhdistelmimuovista juoksevampaa, joten
se tayttdd helposti kaviteetin pienimmitkin
onkalot ilman ikdvid ilmakuplia. Kavitee-
tin tiyttd ja jopa 5 mm paksuisen kerroksen
kovettaminen onnistuu kerralla!

Oklusaalipinnan muotoilu tapahtuu
normaalisti joko kisi-instrumenteilla tai
Compothixo-instrumentilla. Muotoilu
on helppoa, koska SonicFill-muovi ei
tartu instrumentteihin.

20 sekunnin valokovetuksen jilkeen
(esim. Kerr Demi Plus Led -valokovettajalla)
voidaan siirtyd kiillotukseen. Tygskentely
nopeutuy, silld tippéys, kovetukset kerrosten
vilissd sekd useamman erilaisen materiaalin
kisittely jadvit pois.

Kerr

Lisatietoja www.sonicfill.eu

Tuote on saatavilla
seuraavissa pakkauksissa:
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3M ESPE

Mika on 3M ESPE MDI -mini-implanttijarjestelma?

3M ESPE MDI -mini-implantit on tarkoitettu
alaleuan kokoproteesien stabilointiin. Nelja
kapeaa pallopadista titaani-implanttia ruuvataan
rinnakkain alaleukaan foramen mentaliksen
valiselle alueelle. Vastakappaleet — matriisit —
kiinnitetaan akryylilla kokoproteesiin.

Kokoproteesin purentarasitus kohdistuu alaleukaan edelleen vain
limakalvojen vilityksell3. Pallopiinen MDI-mini-implantti kiinnit-
tyy matriisiin nitriilikumisen o-renkaan vilitykselld ja metalliosat
eivit kosketa kdytdssd toisiaan. Proteesista tulee implanttikiinnittei-
nen ja limakalvokantoinen. Mekanismin ansiosta implantteja voidaan
useimmiten rasittaa valittomésti.

MDI-mini-implanttien asettaminen kesti noin puolitoista tuntia
ja se tehdiin paikallispuudutuksessa.

Milloin 3M ESPE MDI -mini-implantteja hkiiytetidin?

3M ESPE MDI -mini-implantit soveltuvat erityisesti potilaille:

+ joille perinteinen implanttihoito on lilan raskas

+ joilla luun puute estid perinteisten implanttien asettamiseen

+ jotka tarvitsevat kustannustehokkaan ja toimivan ratkaisun
kokoproteesien stabilointiin

3M ESPE
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! Digital perfection



Planmeca

Digital perfection — kuvantamisen uusi,
taysin digitaalinen aikakausi

-, -
lanmeca lanseerasi Digital perfection -konseptin IDS-
messuilla keviilli 2011. Konsepti vie Planmecan all-in-one
-ajattelun kokonaan uudelle tasolle. Kiytinngssd silld
I tarkoitetaan tiysin digitaalista kuvantamisprosessia, jossa

yhdistetdin eri laitteista saatu 3D-data yhdeksi 3D-malliksi. Malliin
voidaan liittdd intraoraaliskanneri Planmeca PlanScanin tuottama
digitaalinen 3D-jiljennds, kolmiulotteinen réntgenkuva (CBVT) ja
Planmeca ProFace -laitteella otettu 3D-kasvovalokuva.

Ainutlaatuinen yhdistelmakuva antaa eri alojen spesialisteille
parhaan mahdollisen kliinisen lihtokohdan, jonka perusteella voidaan
tehdi tarkka diagnoosi ja hoitosuunnitelma. Esimerkiksi implanto-
logit voivat 3D-mallin avulla suunnitella keinojuurelle parhaan asen-
non ja potilaalle sopivimman restauraation. Oikomishoidossa ei
tarvita endd kipsimalleja ja hoidon seurannassa voidaan kiyttis ilman
rontgensiteilyd otettavaa ProFace-kuvaa.

Hammasliikireille uusi prosessi tuo ajansddstdd ja tuottavuutta.
Hammaslaboratorioille digitaalijiljentiminen tarjoaa myés uusia
mahdollisuuksia liiketoiminnan tehostamiseen.
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Jauhepuhdistimen monet
kayttomahdollisuudet
hammashoidossa




Itraiinilaitteiden ja kisi-

instrumenttien rinnalla paro-

dontologiassa on jo pitkiin

ollut kiytdssd jauhepuhdisti-
met. Jauhepuhdistin otettiin kiyttsn paro-
dontologiassa 70-luvun lopulla nopeana
ja helppona virjiytymien ja plakin poista-
jana. Nykyiin jauhepuhdistimien kiytts on
lisidntynyt sekd parodontologiassa ettd myds
muussa hammashoidossa.

Aluksi puhdistusjauheena kiytet-
tiin alumiinioksidipartikkeleita sisdlta-
vii jauhetta. 1980-luvulta lihtien kiytdssd
on ollut natriumbikarbonaattipartikkeleita
parodontologiseen profylaktiseen hoitoon
ja mydhemmin, vuodesta 2003 lihtien,
esimerkiksi glysiinipartikkeleita. Nykyi-
sin useat puhdistinjauheen pienhiukka-
set ovat tehokkaita, vihemmin pehmyt- ja
kovakudoksia vahingoittavia ja suhteellisen
helppokayttsisid. Jauhepuhdistus on myds
potilasystivillinen menetelma.

Jauhepuhdistimen toiminta perustuu
siind kaytettdvien jauhepartikkelien, veden-
paineen ja paineilman yhteistyéhén. Sen
tehokkuus riippuu monista asioista kuten
veden/ilmanpaineen midristd, jauheen
suhteesta veden miiriin seki jauhe-
partikkelien koosta, muodosta ja kovuudesta.
Ty6skentelyetiisyys ja jauhesuihkun suunta
vaikuttavat siihen, kuinka pintaa kuluttava
jauhepuhdistin on.

Jauhepuhdistimien hiytto
hammashoidossa
Jauhepuhdistin sopii bakteeripeitteiden eli
biofilmin poistoon ja hajottamiseen. Sitd
kdytetiin my6s virjaytymien puhdistami-
seen. Jauhepuhdistin on tehokas ja turvalli-
nen hoitomuoto. Oikeanlainen tydskentely-
tapa ja puhdistusjauheen oikea valinta takaa-
vat turvallisuuden. Jauhepuhdistimella tyds-
kennellddn edestakaisin pyyhkaisevilld liik-
keelld ja se suunnataan poispiin pehmyt-
kudoksista. Jauhepuhdistin on myds aikaa
sddstivd tyoskentelytapa. Se sopii hyvin
osaksi suun terveydenhuoltoa, parodontolo-
gista hoitoa ja yllipitohoitoa.
Subgingivaaliseen hoitoon jauhepuhdistin

sopil, jos jauheena kiytetdin hienojakoisem-

paaja helldvaraisempaa glysiinipartikkeleita
sisiltdvid puhdistusjauhetta.

My6s ennen parodontologisia kirurgi-
sia toimenpiteitd voidaan jauhepuhdisti-
mella puhdistaa koko hampaisto. Se sopii
myds implanttien jatkeosien puhdistami-
seen. Joidenkin parodontologisten kirurgis-
ten toimenpiteiden yhteydessi jauhepuhdis-
tus on osoittanut hyvii tuloksia.

Jauhepuhdistinta voidaan parodontolo-
gian lisiksi kiyttdd myos muilla hammas-
ladketieteen aloilla. Restoratiivisessa hoidossa
voidaan hampaan pinnat kisitelli jauhe-
puhdistimella ennen etsausta ja sidostamista.
Oikomishoidossa sitd voidaan kiyttdd braket-
tien ja muiden oikomislaitteiden pintojen
puhdistamiseen. Esteettisessi hammashoi-
dossa hampaiston puhdistus ennen valkaisua
voidaan tehdd jauhepuhdistimella.

LM-ProPower -jauhepuhdistin
LM-ProPower -jauhepuhdistimessa on teho-
kas LED-valo, joka tarjoaa optimaalisen
nikyvyyden tydskentelyalueelle rasittamatta
turhaan silmii. Kuusi erillistd valonlihdetti
jakaa valon tasaisesti. Optimoitu valon viri-
limpétila (sinivalkoinen) lisid hammas-
kiven ja virjdytymien erottumista hampaan
pinnalta.

Fokusoitu jauhesuihku on helppo suun-
nata halutulle alueelle ja ndin viltytiin
vahingoittamasta pehmytkudoksia. Tarkkaan
kohdistettu suutin ehkiisee myds jauheen
levidmisti suun ulkopuolelle. LM-ProPower
-puhdistimeen on saatavilla kaksi erilaista
suutinta.

LM-ProPowerin kisikappaleissa on irro-
tettavat silikoniset ErgoGrip-kuoret. Sili-
koniset kuoret on helppo vaihtaa ja autokla-
voida jokaisen potilaan jilkeen. Kisikappa-
leiden ergonominen muotoilu takaa istu-

van, pitdvan ja rennon otteen. Ergonomi-
sessa tydskentelyssd auttaa myds jalkakytkin,
jolla tydskennelldin katseen pysyessi koko
ajan potilaassa.

Jauhesiilis on helppo tdyttii ja puhdis-
taa. Lipinikyvistd siilidstd voi tarkkailla

jauheen miirii. Laitteen automaattinen
puhdistustoiminto puhaltaa seki ilmaa ettd
vetti laitteen/letkuston lipi. Se on aktivoita-
vissa yhdelld napin painalluksella. Kisikappa-
leen suuttimien vaihto tehddin pydrittimalls
suutin irti kdsikappaleesta. Jauhepuhdisti-
men huolellinen puhdistaminen on tirkeii
tukkeutumisten ehkaisemiseksi seki turvalli-
sen hoidon takaamiseksi potilaalle. =55

Lihteet:

Guttmann, ME. Air polishing: a comprehensive
review of the literature. J of Dent Hyg 1998;
72(3): 47-56.

Petersilka GJ. Subgingival air-polishing in the
treatment of periodontal biofilm infections.

J of Periodontology 2000, Vol. 55, 2011, 124-142.
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"Kédytan tyossani jauhepuhdistinta
viikoittain seka supra- ettd subgingivaaliseen
hampaan pintojen puhdistamiseen.
Erityisesti se sopii pehmeiden peitteiden
poistamiseen hampaiden pinnoilta

ennen kaikenlaisia parodontologiseen
hoitoon liittyvia toimenpiteita.
Jauhepuhdistinta kayttamalld voidaan
vdhentda suun mikrobikuormaa ja

edistad pehmytkudosten paranemista.
LM-ProPowerin etuna on tehokas LED-
valo, kohdistettu jauhesuihku, ergonomisesti
muotoiltu kasikappale seka hygienia.

Jauhepuhdistimella tyoskennellessa
suosittelen suojaamaan potilaan silmat ja
vaatteet jauhepolylta. Poskien limakalvot
ja korvasylkirauhasten avautumistiehyet
on syyta suojata esimerkiksi parotislevyin.
Potilaan huuliin voi laittaa vaseliinia
estamaan huulien kuivumisen
kasittelyn aikana. Marginaalisen ikenen
puuduttaminen pintapuudutteella tekee
kasittelysta potilaalle mahdollisimman
miellytcavan.

On myos hyva pitad sormea tai suupeilia
puhdistettavan hampaan takana estimassa
jauhesuihkun suora osuminen hampaiden
approksimaalivéleista pehmytkudoksiin.”

Dosentti, EHL Kimmo Suomalainen
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Suupirssin pydratuolin nostolaite on ollut Hoitokalusteet ja ATK-laitteet.
ahkerassa kaytossa.
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Yleisnakyma hoitotilasta.

ti-Suomen keskeiset ongelmat, viestén

ikdintyminen ja pitkit sisiiset etdisyydet,

ovat haasteena suun terveydenhuollon

palvelujen jirjestimiselle ja niiden toimi-
vuudelle Pohjois-Savossa. 1.8.2009 alkaneen
ESR-rahoitteisen Suupirssi-projektin tarkoi-
tuksena on ollut yhdistii ja hyddyntii alueen
suun terveydenhoidon koulutusorganisaa-
tioiden ja yritysten osaamista ja tutkimus- ja
kehittimistoimintaa seki luoda suun tervey-
denhuollon palvelujirjestelmain uudenlai-
nen, innovatiivinen palvelutoimintamalli.
Suupirssissd suun terveydenhoidon palveluja
tarjotaan asiakkaiden omissa toimintaym-
parist6issd. Tdlloin litkkuva palvelu vihen-
t4 palvelujen kustannuksia ja myds asuin-
paikasta ja etdisyyksistd johtuvia esteitd
palvelujen saannissa.

Savonia-ammattikorkeakoulun hallinnoi-
massa projektissa ovat mukana Iti-Suomen
yliopisto, Savon ammatti- ja aikuisopisto,
Kuopion kaupungin ja Sisi-Savon kunta-
yhtymin suun terveydenhuollot seki yrityk-
sind Plandent Oy, J5L-Production Oy ja
Sunnen koti Oy.

Osallistujien kesken tehtiin tiivistd yhteis-
tyotd erityisesti litkkuvan yksikon suun-
nittelu- ja toteutusvaiheessa. Yksikon tila-
ja sisustussuunnitelmat toteutettiin Savo-
nia-ammattikorkeakoulun Muotoiluakate-
miassa opiskelijatydnd, Plandent Oy varusti
litkkuvan yksikén suun terveydenhoitolait-
teilla ja J5L-Production teki autoon tarvitta-
vat kority6t ja toteutti osaltaan yhdessa laadi-
tut suunnitelmat.

Liikkuva yksikkd Suupirssi mahdollis-
taa suuhygienistin ja hammaslddkirin sekd
hammashoitajan hoitotoiminnan. Hoitotila
on takaosassa. Planmeca Compact i -hoito-
kone, Planmeca Chair -potilastuoli ja lait-
teet soveltuivat suoraan tai hyvin vahaisilli
muutoksilla liikkuvaan yksikkéon. Valaisi-
men varsisto koki suurimman muutoksen:
Suupirssissd valaisin litkkuu kattoon asen-

netussa liukukiskossa. Hoitotydskentelyssi
tarvittava paineilmakompressori sijoitet-
tiin ja d4nieristettiin ohjaamon ylipuolella
olevaan tilaan. Imulaitteeksi valittiin litku-
teltava tehoimuyksikks potilastuolin ns.
klo 12:n asentoon.

Tilan rajallisuuden takia hoitoyksikén
laitteiden ja kaapistojen sijoittelu vaati suun-
nittelua ja useita tilamallinnuksia erityisesti
ergonomian ja aseptiikan nikskulmista.
Myds yksikén sihkétekniikan rakentaminen
vaati paljon suunnitteluty6ti ja eri vaihto-
ehtojen pohtimista. Liikkuvassa yksikdssd on
45 litran puhtaan veden siili ja jiteveden
sdilio. Yksikén mukana olevat instrumentit
kasetoidaan ja sdilytetdin kaapeissa. Kaapit
ja laatikostot lukitaan matkan ajaksi. Myds
tystuolit, hoitoyksikks ja lamppu kiinnite-
td4n ajon ajaksi.

Litkkuva suun terveydenhoidon palvelutoi-
mintayksikks on ollut keviilld 2011 suuhy-
gienistiopiskelijoiden harjoitteluympiris-
tond ja palvelutoimintaa on kohdennettu
erityisesti erilaisiin hoitoyhteis6ihin kuten
ikdintyneiden hoitoyhteiséihin, demen-
tiakoteihin ja kehitysvammaisten hoitoyh-
teisoihin Kuopion kaupungin ja Sisi-Savon
kuntayhtymin alueella. Suupirssissi on
harjoitellut samanaikaisesti kaksi opiskelijaa
ja heidin ohjaajansa. Liikkuvassa hoitoyk-
sikdssd kdytettavit erilaiset viestintitekno-
logian menetelmit (esimerkiksi hoitotieto-
jen kirjaaminen hoito-ohjelmaan, konsul-
tointi, suukamerakuvat seki hoitolaitteiston
etihallinta) ovat varmistaneet osaltaan palve-
lujen yhtildisyyden ja laadun. Yhteni palve-
lumuotona on hoitohenkilékunnan tiyden-
nyskoulutus, jolla vahvistetaan henkilskun-
nan valmiuksia huomioida potilaiden suun
hoidon tarpeet aikaisempaa paremmin.
Syksylld 2011 on tarkoitus laajentaa Suupirs-
sin toimintaa kouluihin.

Suupirssi valmistui 3.12.2010 ja palvelu-
toiminta alkoi tammikuussa 2011. Siiolo-
suhteet yllittivit (pakkasta noin -25° ja
-30°:n vililld) ja ilmeni, ettd alkuperii-
nen limmitysjirjestelmi el riittinyt niin
kylmissd olosuhteissa. Vesi jaityi ja hoitoyk-
sikén pakkasvahti esti tygskentelyn. Limmi-
tysjirjestelmdd parannettiin laittamalla
ldmpématto hoitoyksikén kytkentikotelon
alle ja asentamalla saattolimmitys puhtaan
veden putkistoon.

Opiskelijoiden palautteiden perusteella
Suupirssi on haastava mutta turvallinen oppi-
misympristd ja toiminta antaa opiskelijoille
erinomaisen mahdollisuuden kohdata erilai-
sia, eri-ikdisid ja toimintakyvyltdin eritasoi-
sia asiakkaita ja asiakasryhmid sek kehittdd
suun terveyttd edistivii toimintaa. Hoito-
yhteisojen henkilokunta ja hoidetut asuk-
kaat ovat olleet hyvin tyytyvaisia Suupirssin
palveluihin.

Oppimis- ja palvelutoimintamallia voivat
projektin jilkeen hyddyntdd suun terveyden-
huollon palveluja tarjoavat organisaatiot ja
yritykset sekd alan koulutusorganisaatiot.
Suupirssi-projekti pdittyy 31.7.2012.

Potilastuolin kdanneltavyys vaakasuunnassa
lisaa tyoskentelytilaa.

Vasemmalta:
Savonia-ammattikorkeakoulun yliopettaja
Kaarina Sirvio, Plandentin projektipaallikko
Esko Hokkanen sekd lehtori Pirjo Miettinen.

Lisatietoja Suupirssista:

Projektipaallikko, yliopettaja Kaarina Sirvio
kaarina.sirvio@savoniafi
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Dentsply Maillefer
WaveOne™ tuo vaivattomuuden
juurihoitoon
Dentsply Mailleferin WaveOne™ vie
juurihoidon kokonaan uudelle tasolle — se
tekee juurikanavan muotoilusta vaivatonta
mahdollistamalla useimmissa tapauksissa
vain yhden NiTi-instrumentin kdyton
juurikanavaa kohden.
WaveOne™-moottori toimii liikkumalla
edestakaisin. Suurempi pyorimismatka
leikkaavaan suuntaan varmistaa tehokkuuden,
kun taas pienempi pyorimismatka
taaksepain auttaa etenemaan turvallisesti
juurikanavaa pitkin vihentéen samalla
neulan rikkoutumisriskid ja sen taipumusta
"ruuvautua” kiinni.
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Edestakaisin liikkuvan neulan tekniikka
mahdollistaa useimmissa tapauksissa
juurikanavan muotoilun kdyttamalla vain yhta
WaveOne™-nikkelititaanijuurihoitoneulaa.
Kokonaismuotoiluaikaa voidaan talla
menetelmalld lyhentda jopa 40 % verrattuna
jatkuvasti pyorivan neulan tekniikkaan.
WaveOne™-juurihoitoneulan muoto
on suunniteltu hyddyntamaan erityisesti
WaveOne™-moottorin edestakaista likettd.
Dentsplyn M-Wire™ NiTi -materiaalilla on
saavutettu hyva taipuisuus ja kestavyys metallin
vasymistd vastaan. WaveOne"-systeemin
kokonaisvaltainen suorituskyky on syntynyt
Dentsplyn ja maailman tunnetuimpien
endodonttien yhteistyon tuloksena.

T

-

Wwavee.one"

Dentsply Maillefer asettaa juurihoidon
uudeksi standardiksi potilaskohtaisen kayton
tuomalla markkinoille edestakaisin liikkuvat
WaveOne™ NiTi -juurihoitoneulat, jotka
toimitetaan esisteriloituina kuplapakkauksissa.
Hoitoneulojen kidensija ei ole steriloitava.

WaveOne™ NiTi -juurihoitoneuloja saatavana
kolmena kokona: pieni (021 .06), perusneula
(025 .08) ja iso (040 .08) seka kolmena eri
pituutena: 21 mm, 25 mm ja 31 mm
WaveOne™-moottori
WaveOne™-paperinastoja, guttaperkkanastoja
ja lamminguttaperkkanastoja
WaveOne™-aloituspakkaus

ota yhteytta Mailleferin edustajaan Elina
Seppaladn, elina.seppala@dentsply.com.
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Multidem -
Veden demineralisointilaite

Multidemin uudesta autoklaaveille tarkoitetusta o o
veden demineralisointilaitteiden valikoimasta

|6ydéat varmasti vastaanotollesi sopivan

ratkaisun vedenkasittelyyn. Multidem C17

-malli tuottaa yhdelld suodatinpanoksella n. ks

550 litraa vetta ja Multidem C27 jopa 800
litraa. Suodatinpanos on helppo vaihtaa -
pikakiinnityksen ansiosta ilman huoltomiehen
apua. Laitteen kiinnitysmekanismi sulkee ja
avaa vedentulon vaihdon ajaksi. Multidem
sopii kaikkiin yleisimpiin autoklaaveihin ja sita Lina MB17/22 -autoklaavit
voidaan kayttda myos usealle autoklaaville.
Liittamalla annostelupistooli laitteeseen W&H:n uusien autoklaavien kaikki ohjelmat ovat B-ohjelmia.
suodatettua vetta voidaan kayttad myos Lisaksi ne tarjoavat nopean Eco B -ohjelman, jolla saat 25

esineiden puhdistukseen. minuutissa instrumentit kdyttoosi. Lina on helppokayttoinen

"l ja palvelee sinua suomenkieliselld valikolla ja nopealla ohjelman
» J pikakaynnistyksella. Autoklaavi on markkinoiden hiljaisin. Lisaksi
se on taloudellinen kdyttaa: huoltovali on pitkd, 4000 syklid, sen
toiminnat ovat vetta ja sahkod saastavia ja maardaikaishuollon

yhteydessa varaosien tarve on vahdinen. Uudessa autoklaavissa on

#, myo6s mahdollisuus kayttaa digitaalista dokumentointijarjestelmaa,
1 jossa voidaan hyddyntad mm. USB-muistia, tarratulostinta ja
F viivakoodilukijaa paivakirjamerkintojen tekemiseen.

Morita

Pencure 2000 -
tehokas ja monipuolinen
LED-valokovettaja

MORITA

Laitteen teho on 2000 W/cm? ja siind on nelja
eri toimintoa. Korkeatehoisessa kovetuksessa
sykli kestda vain 3 sekuntia. Lisaksi on valittavissa
10 sekunnin vakiovalokovetus, 10 tai 20
sekunnin sykayksittdinen kovetus seka hitaasti
voimistuva teho, jossa toiminta-ajat ovat joko
10 tai 20 sekuntia.

Kehittynyt optinen suunnittelu takaa
korkean valokovetustehon. Vield 5 mm:n
etaisyydelld valon teho on yha 80 %.
Kulmakappalemaisella késikappaleella paasee
helposti tyoskentelemain myos taka-alueelle ja
lisaksi kasikappaleen paa kaintyy 280 astetta,
mika lisad tyoskentelymukavuutta.
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Planmecan joululahjalahjoitus
vei sairaalalaiva Africa Mercyn
kuvantamisen huipputasolle

@D LT Lir Képer

[O) Mercy Ships / Liz Cantu

Planmeca-yhtiot lahjoitti viime
syksyna joulutervehdyksena
Planmeca ProMax 3D
-tuoteperheen laitteen Afrikan
rannikkoa pitkin purjehtivaan
sairaalalaiva Africa Mercyyn.
Tama hyvantekevaisyysjarjesto
Mercy Shipsin suurin
sairaalalaiva hoitaa Afrikan
koyhimpia ihmisida maksutta.
Laivassa tarjotaan monenlaista
sairaanhoitoa, my6s hammas-
hoitoa ja esimerkiksi hammas-
ja kasvokirurgisia leikkauksia.
Ladketieteen tohtori Lir
Koper kertoo kokemuksiaan
yhteistyosta.
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”Planmeca ja Mercy Ships ovat tehneet pitki-
jannitteistd yhteistyotd jo vuodesta 1992.
Syksylld 1992 silloinen lippulaiva Anastasis
vieraili Bremeniss, ja suu-, leuka- ja kasvo-
kirurgina paisin kiymain toisessa kahdesta
ligketieteellisestd iltatapahtumasta. Alkoi
yhteistyd, joka jatkuu vield tindinkin.
Anastasiksen radiologiavarustus oli sithen
aikaan varsin vaatimaton: yksinkertainen
rontgengeneraattori ja rasterikuvapoytd. Lait-
teella voitiin ottaa 18 x 24 cm kokoisia ja sitd
suurempia kallokuvia, mutta kasvojen luus-
tosta el voitu ottaa tarkkoja rontgenkuvia.
Olin huomannut kuvantamislaitteis-
ton puutteet ja aloin keriti titd tarkoi-
tusta varten rahaa jo vuonna 1992. Breme-
nildiset hammasldikirit lahjoittivat rahat
silloisen Anastasis-aluksen ensimmaiiseen
OPTG-laitteeseen ja asensimme alukseen
Planmeca 2002 CC Proline -panoraamardnt-

genin vield saman vuoden lokakuussa Rotter-
damissa juuri ennen aluksen 13hté3 Linsi-
Afrikan tehtiviin.

Asennus oli haaste niin aloitteenteki-
jille, johtavalle ladkirille kuin réntgentek-
nikoillekin. Laite oli asennettava aluksella
paikkaan, jossa ei ollut ilmastointia. Pelki-
simme, ettd kuumuus ja kosteus vaurioittai-
sivat elektroniikan hyvin nopeasti. Oli myds
hankala arvioida sitd, millainen vaikutus
aluksen moottorin jatkuvalla tirinilli olisi
ja millaista mekaanista rasitusta aluksen kier-
tokeinunta aiheuttaisi merenkulun aikana.
Loppujen lopuksi piddyimme kiintedin
seindasennukseen, jonka oli uhmattava kaik-
kia mekaanisia haasteita. Laite otettiin kiyt-
t66n Sierra Leonessa.

Kun Anastasis siirtyi pois kdytésti vuonna
2007, Planmecan OPTG oli yhi vankasti
paikallaan ja hoiti tehtiviinsi luotettavasti,



vaikkakin sithen oli vililli asennettu toinen
rontgenputki. Ja koska laite oli vield kiytts-
kunnossa, se siirrettiin sairaalalaivasta Libe-
riassa toimivaan hammashoitolaan.

OPTG mullisti réntgendiagnostiikan suu-,
leuka- ja kasvokirurgiassa. Seuraava merkki-
paalu oli digitaalisen kuvantamisen aika-
kausi, joka alkoi, kun Anastasikseen asennet-
tiin TT-laite vuonna 2002. Kyseessd oli ilman
muuta suuri edistysaskel kasvojen luuston
monitahoisten rakenteiden ja kallonpohjan
diagnosoinnissa.

Uusi lippulaiva

Oli itsestddnselvid, ettd myds uusi lippu-
laiva, M/S Africa Mercy, varustettaisiin
heti tietokonetomografialla ja OPTG-lait-
teella. Vieraillessani Togossa Africa Mercyn
mukana vuonna 2010 huomasin, ettd uuteen
digitaaliseen OPTG-laitteeseen oli ehdotto-
masti investoitava heti, ja laite tulisi ilman
muuta Planmecan valikoimasta. Tilasimme
pikimmiten digitaalisen OPTG-laitteen,
Planmeca ProOnen.

On melkein kohtalon ivaa, etti
Planmecalta Helsingistd soitettiin minulle
lokakuussa 2010 ja kysyttiin, miti he voisi-
vat lahjoittaa jirjestélle joululahjaksi. Meilld
oli jo uusi OPTG, ja uudesta hammaslddke-
tieteellisestd yksikdstd el minulle suu-, leuka-
ja kasvokirurgina olisi juuri apua, eiki sitd
voitaisi hyddyntid afrikkalaisten potilaiden
hoidossa. Siispd pyysin - jinnittien - digi-
taalista volyymitomografialaitetta. TT-laite,
joka oli asennettu Africa Mercyn kiyttoon-
oton yhteydessi osoitti jo hiipumisen merk-
kejd ja sammui usein kesken kaiken.

Afrikassa hoidettavat kasvaimet ovat niin
suuria, etti eurooppalaisen on vaikea edes
kuvitella niiden kokoa. Kuvantamiskoh-
teena olisi koko kallo. Tarvitsimme suurem-
pia kuvia, jotta voisimme diagnosoida kaikki
eteemme tulevat tapaukset. Sopiva laite
sithen oli Planmeca ProMax 3D Max, joka
on Planmecan suurin digitaalinen laite koko
kallon kuvantamiseen. Laite oli juuri sit3,
mitd tarvitsimme.

Palatessani alukselle maaliskuussa otimme
uuden Planmecan kuvantamislaitteen kiyt-
té6n. Ajoitus oli onnekas, silld TT oli rikkou-
tunut, mutta nyt pystyimme silti ottamaan
kolmiulotteisia réntgenkuvia ennen leik-
kauksia. Niin pystyimme hoitamaan tehti-
vimme lddkireind mahdollisimman hyvin.
Nykyisin kiytdssimme on tavallisen ront-

Laivan kiertokeinunta ja tarind aiheuttivat omat
haasteensa asennukselle.

genin lisiksi TT, KKTT-kuvantamislaite ja
digitaalinen OPTG seki tietokoneavusteinen
filmiarkistointi. Laitteisto kattaa nyt Mercy
Ships -sairaalalaivojen nykyaikaisen ligke-
tieteellisen diagnosoinnin tarpeet.

Uusi huvantamislaite ja OPTG veiviit
sairaalalaivan diagnostiikan huipulle
Voimme vasta arvioida diagnostisten
mahdollisuuksiemme valtavaa miirii.
Apunamme on Planmecan Romexis -kuvaus-
ohjelma. Kuvien optimointimahdollisuuksia
ndyttid olevan rajattomasti. Oppimisprosessi
jatkuu vield kauan. Kasvojen alueella sijaitse-
via kallon kasvaimia voidaan nill4 laitteilla
diagnosoida helposti ja edullisesti. Myds itse
kuvaus on potilaille miellyttivimpi kokemus
kuin TT-kuvantaminen.

Mercy Ships kiittdd Planmecan johtoa
suurenmoisesta tuesta ja pitkiaikaisesta
yhteistydstd. Olen onnellinen ja ylpei siiti,
ettd olen saanut olla mukana diagnostii-
kan uuden merkkipaalun saavuttamisessa ja
kiitin Planmecan koko henkil$stéd tuesta,
jonka he ovat projektillemme antaneet.”

"Afrikassa hoidettavat
kasvaimet ovat
niin suuria, ettc

eurooppalaisen on
vaikea edes kuvitella
niiden kokoa."

Potilastapaus Beninista.

LT Liir Koper

Mercy Shipsin johtokunta, Saksa
Kirjoittaja on suu-, leuka- ja
kasvokirurgian erikoislagkari seka korva-,
nena- ja kurkkutautien erikoislagkari
ja suukirurgian erikoishammaslaakari.
Vuodesta 1993 Képer on ollut
saannollisilla ulkomaankomennuksilla
kansainvalisissa kirurgitiimeissa Lansi-
Afrikassa: han on hoitanut paassa
olevia kasvaimia, tehnyt kasvojen
korjausleikkauksia ja korjannyt
epamuodostumia sairaalalaivoilla
M/S Anastasis ja M/S Africa Mercy,
Bethesdan sairaalassa Togossa ja
Ladkarit ilman rajoja -jarjeston kautta
Ammanissa.
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Kannattava ostos
hammashoidon arkeen

Hinta-laatusuhteeltaan loistavia perustuotteita jokapaivaiseen tyohon!
Asiantuntijoiden valitsemia, testattuja tuotteita.
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Planmeca Compacti Touch —

entistakin helppokayttoisempi hoitokone kosketusnaytolla




PlanEasyMill Kuopiossa

HT Ari Uronen ja HT Sami Jatkola esittelivat Plandentin uuden
PlanEasyMill-palvelun kuopiolaisille hammasteknikoille ja -laboranteille
1.2.2011. Tapahtuma jarjestettiin Plandentin Kuopion toimitiloissa.

Oodi estetiikalle

HLL Reetta Suokas [uennoi Helsingissa Kaivopuiston Hammaslagkariasemalla
esteettisestd filosofiasta ja huippuestetiikan toteuttamisesta hammashoidossa
seka demonstroi Ezlase-hammasvalkaisun. Ph.D Valdas Vilkinis opetti GC:n
G-aenial-muovin kdyttoa kerrostamistekniikan avulla. Lisaksi maaliskuun
luennolla kultcuurihistorioitsija Kaj Kalin kertoi hammashoidon taiteen
historiasta. Toukokuussa luento jarjestettiin myos Turussa ja Oulussa, joissa
muiden luennoitsijoiden liséksi HT Esko Kahkonen perehdytti GC:n
uutuusmuovin kayttoon kerrostamistekniikan avulla. Kuvat: Mika Jenytin

MCDental 8

Kesakuun 18. pdivana kokoontui 8. kerran
yli 50 moottoripyorailevad hammashoidon
ammattilaista eri puolilta Suomea
Plandent Oy:n ja LM Instruments Oy:n
jarjestamaan tapahtumaan Savonlinnaan.
Ajoreitti kiersi Itd-Savon ja Pohjois-Karjalan
upeita mutkateitd. Matkalla pysihdyimme
ihailemaan paikallisia nahtavyyksia ja

paiva paattyi perinteiseen illanviettoon.
Ensi vuonna kokoonnumme Jyvaskylaan
16.6.2012. Suurkiitos kaikille osallistujille!
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TEILY PIETARIIN
28—304.2011

Teknologiaristeily Pietariin

Plandentin 28-30.4.2011 jarjestamalla Paiva Pietarissa -risteilylla
pdivitettiin tietoja 3D-kuvantamisesta EHL Mika Mattilan

ja erikoistuvan HML Risto Jaanimetsin luennoimina sekd
nautittiin kevaisesta Suomenlahdesta. Paivalla ohjelmassa

oli historiallisen ja kauniin Pietarin vanhoihin rakennuksiin ja
monumentteihin tutustumista.

Kuva: Ismo Henttonen

Apollonia Symposium 2011

Plandent Oy:n johtaja Janne Anttila ja markkinointipaallikkd
Johanna Wicht luovuttivat vuotuisen Planmeca Group
-palkinnon hammaslaéketieteen lisensiaatti

Aija Hietala-Lenkkerille. Tima 6000 euron palkinto myonnettiin

tutkimukseen "Radiologisen tutkimuksen tuoma lisahyoty

naonvaraiselle tarkastukselle alhaisella karieksen esiintymistasolla”.

Tiedoksi

Hoitokone- ja rontgenlaitelahjoitus
Japanin tuhoalueen klinikalle

Planmeca lahjoitti kesélla 2011 Japanin tsunamituhoalueelle
perustettavalle hammasklinikalle Planmeca Compact i
-hoitokoneen sekd Planmeca ProMax 3D s -digitaalirontgen-
laitteen. Lue myos Planmecan Africa Mercy -lahjoituksesta
sivulta 45.

Planmecan tekemid lahjoituksia
vuonna 2011

Lahjoitus tutkimustyohon ja koulutukseen

Planmeca lahjoitti 120 000 euroa Suomen Ladketieteen
Saarion erillisrahastoon, joka tukee Suomen ladketieteellista
tutkimustyota ja koulutusta.

Lahjoitus ladketieteelliseen teknologiatutkimustyohon
Aalto-yliopistolle

Planmeca lahjoitti 250 000 euroa Aalto-yliopiston
saatiopadomaan laaketieteellista teknologiatutkimustyota
varten.

Lahjoitus Helsingin yliopiston tulevaisuusrahastoon
Planmeca lahjoitti 100 000 euroa Helsingin yliopiston
tulevaisuusrahastoon.

Lahjoitus Turun yliopistolle
Planmeca lahjoitti 100 000 euroa Turun yliopistolle
hammaslaaketieteen tukemiseen.

s

Planmecan uudet suomenkieliset
internetsivut on nyt julkaistu!

Sivustolta [6ydat ajankohtaista tietoa Planmecan
tuotevalikoimasta, lehdistotiedotteita seka ladattavia
esitteita. Kdy tutustumassa www.planmeca.fi

49



Uutuuksia

Opus Dental 7.0 —

markkinoiden nykyaikaisin
hammashoidon ohjelmisto

Opus Dental -ohjelmiston uusi versio 7.0
tarjoaa lukuisia ominaisuuksia ja toiminnal-
lisuuksia, jotka helpottavat etenkin suur-
ten vastaanottojen liiketoiminnan hallin-
taa. Ohjelmistoversio on tiysin yhteensopiva
kaikkien uusimpien Microsoft-kiyttdjirjes-
telmien kanssa. Ohjelmisto tarjoaa jousta-
vuutta tietohallinnon yllipitoon ja mukau-
tuu liiketoiminnan erilaisiin tarpeisiin hyvin
tuettujen standardiratkaisujen kautta.

Yksi Opus Dentalin uusista ominaisuuk-
sista on Pivot-raporttimoduuli, joka mahdol-
listaa monipuolisten raporttien ja tilasto-
jen luomisen vastaanoton tiedonhallinnan

50

Opus Dental on Pohjoismaiden suosituin hammashoidon
ohjelmisto, joka tehostaa vastaanoton tyonkulkua ja vahentaa
merkittavasti hallinnollisiin tehtaviin kuluvaa aikaa. Ohjelmisto
tarjoaa kdytannollisen tyokalun lukuisiin tehtaviin kuten
kirjanpitoon, ajanvarausten ja maksuliikenteen hallintaan seka
monipuoliseen raportointiin. Opus Dental -ohjelmistoa kehitetaan
jatkuvasti yhteistyossa hammaslaakareiden kanssa, ja uusi
ohjelmistoversio julkaistaan vuosittain.

helpottamiseksi ja sen toiminnan seuraami-
seksi. Uudessa Opus 7.0 -jirjestelmissd on
otettu huomioon viranomaisten lukuisat
vaatimukset, mm. Kelan mairaykset ja stan-
dardilomakkeet.

Uutena ominaisuutena on myds call
center -toiminto keskitettyyn ajanvarauk-
seen. Joustava ja monipuolinen ajanvaraus-
jrjestelmi soveltuu erinomaisesti usean eri
vastaanoton ajanvarauksen keskitettyyn
hallintaan. Uusi web-ajanvaraus tarjoaa tule-
vaisuudessa my6s 24 h -ajanvarauspalvelun.

Opus Dentalin uudet ominaisuudet
tarjoavat tiydellisen ja joustavan tuen moni-

puoliseen ja kattavaan tiedonhallintaan,
miki on olennaista vastaanottojen kokojen
kasvaessa ja hammaslddkiriasemien ketjuun-
tuessa.

Opus Dental on lisiksi tdydellisen yhteen-
sopiva Planmecan digitaalisten kuvantamis-
laitteiden kanssa. Kuvaus kiynnistetiin
yhdelld klikkauksella Opus Dentalin poti-
laan statusndkymastd. Ohjelmisto tukee mm.
3D-kuvantamista ja erityyppisid kuvamate-
riaaleja voidaan katsella tietokoneen niytéltd
yhtd aikaa potilastietojen kanssa.
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LN memoriam

23.11.19306-13.7.2011

Tydtoverimme, hyvi ystivimme,
Plandent Oy:n entinen PR-piillikks
Olli Heinonen menehtyi vaikean sairauden
uuvuttamana 13.7.2011.

Olli tydskenteli Plandent Oy:ssd vuosina
1983-2001, aina elikkeelle jiimiseensi saakka.
Koulutukseltaan Olli oli hammasteknikko.

Olli oli tyétoverina valoisa, positiivinen ja
sosiaalinen. Hin oli omistautunut tyélleen,
ja Plandentin tygporukka oli hinelle erittdin
tarked. Olli oli myds ylped isi ja isoisd - ukkina
oleminen oli hinelle kunnia-asia.

Jadmme kaipaamaan Ollin huumorintajua,
puheliaisuutta ja iloisuutta. Muistamme [immalla
hénen elikepiivilli tekemidin
sdannollisid vierailuja Plandentissa
arkeamme piristimassi.

Ollin muistoa kunnioittaen ja
hints syvisti ikivoiden,

Henkilskunta




Plandent

Sielld missd sindkin

Tervetuloa kokemaan kuvantamisen uusi digitaalinen aikakausi— Digital perfection.

Digital perfection -konsepti tarjoaa ensim- skannerin digitaalisesta 3D-jdljennoksestd,
mdistd kertaa maailmassa yksityiskohtaisen 3D-réntgenkuvasta ja 3D-valokuvasta yhdistetty
3D-mallin potilaan anatomiasta kaikkien malli on heti kiytettdvissd CAD/CAM-suunnitte-
hammasldcdketieteen erikoisalojen kayttéon. luun, ja suunnitellun tyon voi ldhettdd suoma-
Hoitokoneeseen integroidun intraoraali- laiseen PlanEasyMill-palveluun tyédstettdvdksi.

Sielld missd sindkin -kiertueen paikkakunnat:

Ti20.9. 10.00-12.00 Hameenlinna, Tori
13.30-15.30  Forssa, Tori
18.00—20.00 Turku, Puutori

Ke 21.9. 11.00-13.00 Rauma, Tori
17.00-20.00 Tampere, Laukon tori

To22.9. 12.00-14.00 Seindjoki, Tori
17.00-20.00 Vaasa, Tori

Pe 23.9. 10.00-12.00 Kokkola, Tori
14.00-15.30 Raahe, Rantatori
18.00—20.00 Oulu, Kauppatori

La 24.9. 14.00-17.00 Rovaniemi, Kauppatori

Ma 26.9. 10.00-12.00 Kajaani, Kauppatori
14.00-15.30 lisalmi, Tori
18.00—20.00 Kuopio, Kauppatori

Ti27.9. 10.00-12.00 Varkaus, Taulumaen tori
14.00-15.30  Pieksamaki, Kauppatori
18.00—-20.00 Jyvaskyla, Asema-aukio

Ke 28.9. 10.00-12.00 Mikkeli, Hallitustori
14.00-15.30 Lappeenranta, Kauppatori
18.00—-20.00 Kotka, Kauppatori, Kustaankatu

To 29.9. 12.00-14.00 Kouvola, Kauppatori,Hansa ¢ |
16.00—18.00 Lahti, Kauppatori e Linci i nausta:
Kokeile uutta jaljennos-Ja kipsimallis«a”

Voit myos skannata ja syunnitella oman tyos!
— lue lisdd nettisivuiltamme.

Tilaisuudet alkavat perehdyttdvqilld luennolla
Digital perfection -konseptiin. Tulethan ajoissa!

Tule tutustumaan
taydellisen digitaalisiin uutuuksiin
— kotikulmillesi! —
u
. . maan tapa
||moittautuminen andent fi '
ja lisatietoa WWW-p
Plandent Oy
Pédtoimipaikka Sivutoimipaikat Huolto
Asentajankatu 6, 00880 Helsinki Patamaenkatu 7, 33900 Tampere Kasarmikatu 2, 70110 Kuopio 020 357 561 huoltotilaukset
020 7795 200 vaihde puh. 020 7795 699 puh. 020 7795 640 020 357 560 varaosamyynti
020 368 680 tarveaineet
020 398 398 laitteet ja kalusteet Ursininkatu 11, 20100 Turku Uusikatu 23, 4. krs, 90100 Oulu
020 347 347 laboratoriotarvikkeet  puh. 020 7795 600 puh. 020 7795 660
020 7795 495 oikomistarvikkeet
020 7795 333 digituki

etunimi.sukunimi@plandent.com



