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Planmeca Group

on menestyvd suomalainen terveydenhuol-
toalan yhtioryhmd, joka valmistaa, mark-
kinoi ja myy korkean teknologian hammas-
ladketieteen ja lddketieteen laitteita ja
ohjelmistoja sekd toimii hammashoito-
tuotteita ja -materiaaleja valittavana tukku-
lilkkeend. Ydinliiketoiminnasta vastaa
hammaslddketieteen laitevalmistaja, emo-
yhtio Planmeca Oy.

Planmeca Group on alan suurin perhe-
yhtié maailmassa. Yhtiéryhméan palve-
luksessa on lahes 2 300 henkildd, ja vuo-
den 2010 liikevaihtoennuste on noin
600 miljoonaa euroa.

Plandent Oy

on Suomen johtava tdayden palvelun ham-
mastarvikeliike, joka toimittaa hammas-
ladkareille ja -teknikoille kaikki tarvittavat
laitteet ja tarvikkeet yli 25 ooo nimikkeen
tuotevalikoimasta.

Hyvat suhteet tavarantoimittajiin ja ensi-
luokkainen logistiikka varmistavat kilpailu-
kykyiset hinnat ja tasmalliset tavarantoimi-
tukset.

Plandentin palvelukonseptin
muodostavat
e henkilokohtainen puhelinpalvelu
e myyntiedustajat
e yudet palvelukanavat,
kuten internet-tilausjarjestelma
e vastaanottojen suunnittelu
e tuotteiden kayttoneuvonta
e koko maan kattava huoltopalvelu.



Paakirjoitus

Yhteistyossa kehitetyt tuotteet ja
palvelut ratkovat arkipdivan ongelmia

ujuvien toimintatapojen luominen ja kehittiminen vaativat organisaa-
S tioiden ja yksiloiden vilistd yhteistyotd. Paitsi toimivia ja tehokkaita

laitteita, vastaanotolla tarvitaan monenlaisia palveluita. Palvelut eroa-
vat tuotteista monin tavoin. Tuotteiden ominaisuuksia on mahdollista verrata
keskeniidn ennen hankintaa, palvelut puolestaan ovat usein vaikeasti rinnas-
tettavia. Palvelut ovat ainutlaatuisia ja yrityskohtaisia, minké vuoksi laatua voi-
daan arvioida vasta kun palvelu on hankittu ja siihen on tutustuttu.

Hyvin organisoitu yhteistyo palvelun tarjoajan ja sen kiyttdjin vililld on
tehokkain keino varmistaa palvelun laatu. Onnistunut yhteistyo ja liike-
suhde perustuvat puolestaan siihen, ettd osapuolet suhtautuvat myonteisesti
kumppanuuteen ja kokevat, ettd osapuolten tavoitteet ja edut ovat sovitetta-
vissa yhteen.

Kehitystyon ohella on uskallettava esittdd isojakin kysymyksii ja myos vaatia
niihin vastauksia. Mitd yhteistyolld halutaan saavuttaa? Paljonko osapuolet ovat
valmiita panostamaan yhteistyohon ja millaisia resursseja on kiytossi? Ovatko
kumppanit valmiita kehittiméin toimintatapojaan avoimesti?

Juuri uusien palveluiden kehitystyossi tarvitsemme tiivistd yhteistyoti asiak-
kaidemme kanssa. Kumppanuus ja yhteistyo ovat niin Plandentin kuin sen
tuotteita ja palveluita Kéyttdavien hammasléddketieteen ammattilaistenkin etu.

Myo6s vuonna 2010 Plandent panostaa uuteen teknologiaan ja uusiin tuot-
teisiin. Haluamme tuoda uuden vuosikymmenen teknologian luoksenne jo
alkavana vuotena. Tamin vuosikymmenen ensimméisessd PlanNewsissd esit-
telemme uusimpia vastauksia alan tarpeisiin. Valikoimaamme on téydennetty
alan edistyneimmilld CAD/CAM-ratkaisulla E4D Dentistilld. Kehitimme jatku-
vasti perinteisid tuotelinjojamme, tavoitteenamme tarjota tarvittavat ratkaisut
alan ammattilaisten kdyttoon.

Haluamme tuoda uuden teknologian mahdollisimman lihelle asiakkai-
tamme. Tuloksellinen kehitystyo perustuu siihen, ettd asiantuntijamme saa-
vat keskustella kanssanne siitd, miten ratkaisumme teille sopivat, millaisia
tavoitteita kullakin on ja — ennen kaikkea — miten voisimme tehdi jotain uutta
yhdessi. Toivottavasti kohtaamme,

Markus Kithn
johtaja




Teksti:
Petri Kajander, Plandent Oy

set ratkaisut tehdddn tietokoneella.

Tulevaisuuden ratkaisut ovat jo nyky-
paivid digitaalisessa jdljentdmisessd sekd
kruunujen, laminaattien, inlay- ja onlay-
rakenteiden jyrsimisessd. Potilaan uudet
hampaat voidaan valmistaa nyt yhdelld
vastaanottokdynnilld laadusta tai estetii-
kasta tinkiméttd. Uusi tyonkulku paran-
taa asiakaspalvelua sekd sddstdd aikaa ja
kustannuksia.

Pian kaikki jdljennokset ja proteetti-

Perustuu CAD/CAM-teknologiaan
E4D Dentist™ on uusi intraoraalinen CAD/
CAM-jirjestelmd hammaskruunujen valmis-
tukseen. Sen avulla voidaan valmistaa keraa-
miset restauraatiot eli inlay- ja onlay-raken-
teet sekd kruunut ja laminaatit. E4D Den-
tist on tarkka, monipuolinen ja helppokiyt-
toinen — myos niille, jotka eivit ole kiyt-
Se on ainoa jdrjestelmi, jolla voidaan skan-
nata preparaatio, jdljennds tai malli ilman
kontrastiainetta tai muita erityismateriaa-
leja.
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D Dentist™

Valmis keraaminen restauraatio yhden
vastaanottokadynnin aikana

Plandent tuo Pohjoismaiden markkinoille uuden
E4D Dentist™-jarjestelmadn, jolla voidaan jaljentaa
ja valmistaa keraamiset restauraatiot

yhden vastaanottokdynnin aikana.

Jirjestelmdén kuuluu kidessd pidettdvd
intraoraalinen laserskanneri, tietokone-
avusteinen suunnittelujirjestelmi (CAD),
joka tallentaa intraoraaliset tiedot ja muun-
taa ne virtuaalimalliksi, sekd tietokone-
avusteiseen valmistukseen (CAM) suunni-
teltu jyrsin, joka tekee varsinaisen restau-
raation. Jdrjestelmilld voidaan valmis-
taa sekd yksittdisid kruunuja ettd kokonai-
sia hampaistoja monista eri materiaaleista.
Jirjestelmd on Yhdysvaltojen elintarvike- ja
lddkeviraston (FDA) hyviksymi, ja silld on
CE-hyviksynti.

Tuloksena todellinen kuva suusta

Tekniikka, jolla useista kuvista kootaan
kokonainen, yhdelld silméykselld hahmo-
tettavissa oleva kuva, on hammashoitoalalla
ainutlaatuinen. Useimmat skannerit pyyhki-
sevit suoraan kohteensa yli, kun taas E4D-
tekniikalla voidaan skannata myds bukko-
linguaalisesti, jolloin esimerkiksi approksi-
maalivilit saadaan tarkasti skannattua. Ndin
saadaan joka suunnasta tarkasti hahmotet-
tava kuva suun todellisesta anatomiasta.

E4D Dentist ei esitd mallipiirrosta vaan
kuvan todellisesta suuympiristostd. Kuvasta
ilmenee hampaiston ja pehmytkudoksen
seki kiilteen ja dentiinin véliset erot, ja jir-
jestelmilld voidaan esimerkiksi lisdtd mate-
riaalia suhteessa hampaistoon.

E4D Dentist -jdrjestelmdd varten kehite-
tyn laserskannausteknologian etuna on se,
ettd kontrastiaineita, kuten pulvereita tai
suihkeita, ei tarvitse kdyttdd. Yhtend suu-
rena haasteena oli kehittdd riittdvin pieni
viline, joka sopisi mukavasti suuhun ja tuot-
taisi erittdin tarkkaa kolmiulotteista tietoa
pienimmistikin mikrometrien kokoisista
yksityiskohdista ilman kontrastiaineita.
Kiyttoliittymi on helppokiyttGinen: kaikki
monimutkaiset prosessit tapahtuvat piilossa
kuoren alla.

Kayttdjille tukea ja opastusta
Markkinoiden tarpeita vastaavan tuot-
teen kehittimiseksi tehtiin varhaisessa
vaiheessa laajaa markkinatutkimusta ja
arvioitiin alalla suunniteltuja ohjelmistoja ja
laitteistoja. D4D Technologies, yhtio inno-
vaation taustalla, konsultoi myds satoja
hammashoitoalalla tydskentelevid henki-
16itd — myds CAD/CAM-Kiyttijid — ja otti
heiddt mukaan kehitystyohon.

Yhdysvalloissa yhtio jdrjestdd asiak-
kaille hyvéi pohjakoulutusta ennen jirjes-
telmin toimittamista vastaanotolle ja tar-
joaa heille jatkuvaa etitukea. D4D Techno-
logies on perustanut koulutuskeskuksen
ja hdtdapupalvelun, joka voi kauko-ohjata
jokaista yhtion myymai jirjestelmad. Tuki-
tiimi voi auttaa muotoilutilanteessa, antaa
opastusta, paivittid ohjelmaa ja jopa etsid
virheitd laitteistosta — kaikki timi interne-
tin kautta. &;



Kddessd pidettdvad laserskanneri ottaa
3D-kuvan joko intraoraalisesti suoraan
potilaasta tai vaihtoehtoisesti jdljennok-
sestd tai kipsimallista. Skannattavaa pintaa
ei tarvitse kdsitelld kontrastiaineilla kuten
pulverilla tai suihkeella. Jotta restauraa-
tio olisi mahdollisimman tarkka, voidaan
tuloksena saatavaan 3D-malliin skannata
mukaan myds vastapurija sekd restauraa-
tion viereiset hampaat.
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Skannauksen jdlkeen restauraatio viimeis-
tellddn suunnitteluohjelmien avulla, jotka
muodostavat realisisen ndkyman prepa-
roidusta hampaasta. Dentalogic™-ohjel-
misto luo kuvasta virtuaalisen mallin, jonka
avulla voidaan suunnitella samanaikaisesti
jopa kuusitoista restauraatiota. E4D Dentist
onkin erinomainen digitaalinen tyokalu aina
yhden hampaan suunnittelusta koko hymyn
kattavaan restauraatioon.

Suunniteltu restauraatio ldhetetdan sahkoi-
sesti jyrsimelle, joka valmistaa tyon muu-
tamissa minuuteissa metallittomista
materiaaleista kuten leusiittivahvistei-
sista lasikeramioista (esim. Ivoclar Viva-
dentin IPS Empress CAD), litiumdisilikaat-
tikeramiasta (esim. Ivoclar Vivadentin IPS
e.max CAD) ja komposiiteista. Jotta tulos
olisi mahdollisimman tarkka, jyrsimessa on
oma ohjelmansa jokaiselle materiaalille ja
restauraatiotyypille. Tydlistauksen ansiosta
jyrsimelle voidaan lahettdd useita restau-
raatioita jonoon, ja integroitu PC kontrol-
loi koko prosessia. Jyrsin kayttaa korkea-
laatuisia timanttiterid, ja automaattinen
poranvaihtaja tunnistaa katkenneet terét ja
korvaa ne uusilla.

W s

Lue lisdd Ivoclar Vivadentin valmistamasta
IPS e.max CAD -lasikeramiamateriaalista sivulta 32.



Plandent suunnittelee vastaan-
otostasi toimivan kokonaisuuden
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Oletko uudistamassa ‘h- E

vastaanottoa, muutamassa -
uuteen paikkaan tai
perustamassa uutta
toimitilaa? Plandentin
suunnittelupalvelu

auttaa sinua toimivan ja
kdytanndllisen tydympadriston
rakentamisessa oli kyseessa

sitten vastaanotto-,
laboratorio- tai

valinehuoltotilat.

Teksti:
Maria M3enpaa, Plandent Oy

televien erikoisosaamista ja yksilolli-

sid tyGtapoja. Osana perinteistd laite-
toimitusta ja -asennusta Plandent tarjoaa
tdydellisen suunnittelupalvelun, joka ottaa
huomioon juuri kyseisen kohteen erikois-
tarpeet seki henkilokunnan yksilolliset
tyoskentelytavat.

Toimitilojen suunnittelu luo pohjan niin
uusien kuin uudistettavienkin kohteiden
laitteistamiselle. Hyvd suunnittelu ja tiivis
yhteistyd Plandentin huollon kanssa takaa-
vat, ettd asennusten seki suurien ja haas-
teellistenkin vastaanoton rakennusprojek-
tien ldpivienti sujuu aikataulun mukaisesti
ja joustavasti.

Toimiva tyGtila heijastaa sielld tyosken-

Asiantuntijoiden yhteistyota
Suunnittelun ensimméinen askel on kartoit-
taa tilat: miten hyvin suunniteltu tila sovel-
tuu vastaanotoksi, laboratorioksi tai viline-
huoltoon? Plandentin suunnittelija tekee
pohjakuvaan perustuvan alustavan tilasuun-
nitelman, jonka perusteella asiakas pystyy
hahmottelemaan erilaisia toteutusmahdol-
lisuuksia.

Tarkempaan suunnitteluvaiheeseen osal-
listuvat Plandentin vastaanottosuunnittelijan
ja asiakkaan lisiksi asiakkaan osoittamat
rakennusurakoitsija, arkkitehti seki lvi- ja
sdhkosuunnittelijat.

"Tekemilld yhteistyotd voimme vaih-
taa tirkeitd tietoja ja pddsemme asiak-
kaan kannalta parhaaseen mahdolliseen
lopputulokseen. Plandentin suunnittelija
varmistaa, ettd asiakkaan ideat saadaan
nopeasti testattua kiytdnnossi ja ne pysty-
tddn muokkaamaan konkreettisiksi tyo-
ohjeiksi asennustiimille”, kertoo Plandent
Oy:n myyntipddllikko Markku Nappari.

"Asiakkaan on hyvi olla mukana suun-
nittelussa alusta loppuun asti ja keskustella
niin myyjdn kuin suunnittelijankin kanssa
erilaisista ratkaisuista.” Kun yhteistyossi
on loydetty sopiva, asiakkaan hyviksymi
ratkaisu, Plandent tekee tarkan vastaan-
ottosuunnitelman sekd tarjouksen suunni-
telmaan sisiltyvistd tuotteista.

3D-kuva luo todentuntuisen
nakyman

Plandent Kkiyttdd tyossd uutta AutoCAD-
suunnitteluohjelmaa, joka on yhteensopiva
useimpien suunnittelu- ja arkkitehtitoimis-
tojen kiyttimien ohjelmien kanssa. Asiakas



Teknisestd pohjakuvasta (ylld) néikyy tarkat
mitat ja yksityiskohdat, kun taas kolmi-
ulotteinen kuva (oik.) antaa todentuntuisen
mielikuvan tilasta.

saa yksityiskohtaisen suunnitelman tekni-
seni pohjakuvana sekid 3D-kuvana. Tekni-
sestd kuvasta selvidd tarkkaan mitoitukset,
kalusteiden ja laitteiden sijainnit seki asen-
nusvaiheessa tirkeit sihko- ja lvi-asennus-
ten paikat seké verkkoyhteydet. Kolmiulot-
teinen kuva puolestaan antaa todentuntui-
sen kuvan suunniteltavasta tilasta. Koska
sen avulla voidaan mallintaa yksityiskohtai-
sesti ympiristo ja kalusteet, se auttaa kuvit-
telemaan, miltd tila tulee todellisuudessa

Suunnitteluvaiheessa huomioidaan myos
mahdolliset tulevaisuuden sovellukset. "Kaa-
peloinneissa varmistamme, etti emme sulje
pois mahdollisia hankintoja, kuten intra-
oraalirontgenlaitetta, suukameraa, hoito-
yksikon etihallintaohjelmistoa tai mikro-
skooppia. Remonttivaiheessa pieni lisd-
investointi tulevaisuuteen kannattaa, silld
remontin jilkeen lisdasennukset voivat mer-
kitd huomattavasti suurempaa investointia”,
vinkkaa Plandentin suunnittelup4illikko
Kari Himél4dinen.

Kiikarissa kokonaisuus

Suunnitelma rddtiloidddn aina tarkasti
tila- ja asiakaskohtaisesti. Ndin voidaan
huomioida mahdolliset ongelmakohdat ja

lopputulos on mahdollisimman toimiva,
tehokas ja ergonominen.

Suunnitelma on siis huomattavasti laa-
jempi kuin vain Plandentin tuotteiden opti-
maalinen sijoituspaikka. "Liitimme suunni-
telmaan yksityiskohtaiset tiedot siiti, millai-
sia sdhko- ja lvi-asennuksia tuotteemme
vaativat toimiakseen. Halutessaan asiakas
voi suoraan lihettdd tietomme rakennus-
ten”, Himéldinen kertoo.

Yhteistyo kaikkiin rakennusprojektiin
osallistuvien kesken jatkuu ldpi projektin.
Esimerkiksi varsinaisessa toteutusvaiheessa
Plandent antaa myos teknistd konsultaatiota
kaikille urakoitsijoille.

”Olemme mielellimme vastuussa koko-
naisuudesta, jotta voimme varmistaa, ettid
asiakas hyotyy parhaalla mahdollisella
tavalla investoimistaan laitteista ja kalus-
teista”, tiivistdd Nappari.

Kuuntelemme, konsultoimme ja mukau-
tamme palveluitamme — kerro meille, mitid
tarvitset. &

Optimaaliset tydtilat




Planmeca Sovereign on vastaus
hammashoidon erikoistarpeisiin




lanmecan hoitokonevalikoiman
Pmonipuolisin tuote Planmeca Sove-

reign on erinomainen tyoviline niin
perushammashoitoon kuin erikoisempiin
hoitotilanteisiinkin. Sen ainutlaatuinen
mukautumiskyky tekee siitd tehokkaan
tyGtoverin jokaiselle kiyttdjille ja kaikkiin
hoitotilanteisiin.

Tarpeelliset apuvdlineet

kiinni hoitokoneessa

Hoitokoneen mukautumiskyvyn perus-
tana on nivelletty rakenne ja pyorivit liitos-
kohdat. Niiden ansiosta konetta voidaan
kiddntdd jopa 270 astetta akselinsa ympiiri,
ja niin se 10ytdd yhteistyossd kiyttdjansi
kanssa sopivan asennon kaikenlaisissa
tyGtiloissa ja -vaiheissa.

Mukautuvuus on myos modulaari-
sen kiinnityspylvddn ansiota. Siihen voi-
daan kiinnittdd juuri kidyttdjin vaatimuksia
vastaavia apuvilineitd kuten erikokoisia
tarjottimia, hoitovalaisin, néyttd, intraoraali-
rontgenlaite ja mikroskooppi.

Tyoskenneltidessi hoitopylvizseen kiinni-
tettdvilld Zeiss OPMI pico -mikroskoopilla

asento on ergonominen ja nikyvyys hoi-
dettavalle alueelle merkittivisti parempi.
Pylvidseen kiinnitettyd mikroskooppia on
helppo liikutella, ja sen kanssa voidaan
tyoskennelld niin potilaan oikealta kuin
vasemmaltakin puolelta. Lisdvarusteena
mikroskooppiin on saatavilla videokamera,
jonka avulla tyoskentelyd voidaan seurata
erilliseltd ndytolti.

Instrumentit lahelld kayttdjaa

Jotta tyonkulku olisi mahdollisimman suju-
vaa, Planmeca Sovereignissa on useita
tarjotintasoja kisi-instrumenteille ja muille
hoitotilanteessa Kiytettiville lisavarusteille.
Tarjotin voidaan kiinnittdd pylvidseen,
instrumenttikonsoliin tai hoitajan element-
tiin. Pylvéskiinnitteinen tarjotin on ldhelld
vesi- ja ilmaliitintd sekd sihkopistoketta,
joten hoitokoneesta saadaan Kitevisti vir-
taa ja tarvittaessa myos vettd ja ilmaa esi-
merkiksi hammaskivenpoistolaitteeseen,

hiekkapuhaltimeen, jauhepuhdistimeen tai
kirurgiseen sihkoveitseen.

Planmeca Sovereignin instrumentti-
konsolissa instrumenttien jédrjestys on
vapaasti valittavissa sellaiseksi, ettd se
sopii parhaiten kidyttijin kiteen, hinen
oppimiinsa tyotapoihin ja potilaalle tehtd-
vidn hoitoon. Implanttihoitoa varten
instrumenttikonsoliin on uutuutena liitett-
vissid kirurginen mikromoottori Implant-
teltivid asetusta hoidon eri vaiheisiin. Kuten
muitakin hoitokoneen ja instrumenttien
toimintoja ja asetuksia, Implantmedia ohja-
taan graafisesta kdyttoliittymasté, joka ohjaa
Kiyttdjad symbolein ja ohjetekstein. &



Voittamaton

3D-kuva vie viimeisteltyyi

E4D Dentist™

E4D Dentist™ on tdysin uudenlainen intraoraalinen
CAD/CAM-teknologiaan perustuva jarjestelmd, joka
soveltuu joko yhden hampaan tai koko suun kattavan
hoidon suunnitteluun; sen avulla voidaan toteuttaa
samanaikaisesti jopa kuusitoista restauraatiota.
Skannaus toteutetaan uudella tavalla: kontrastiaineita

| e
- =) ei tarvita, ja laserskannerilla otettu 3D-kuva antaa
“ todenmukaisen nakyman potilaan suun anatomiasta.
- Restauraation tekeminen on nopeaa, silld tarkka jyrsin
‘ ——— valmistaa restauraation vahvoista, tdysin keraamisista
— 7 materiaaleista tai komposiiteista muutamassa

minuutissa ja koko tyénkulku valmistuu yhden
' hammaslddkdrikdynnin aikana.

;

D4D technologies

Plandent



kaksikko

1 lopputulokseen

Planmeca ProMax 3D

Onnistuneen hoidon perusta on huolellinen suunnittelu.

Suunnittelussa avustaa Planmeca ProMax 3D -kuvantamis-

laitteella otettu yksityiskohtainen 3D-kuva potilaan
anatomiasta. Planmecan 3D-kuvantamiskonsepti soveltuu
niin pienten yksityiskohtien kuin koko leuan ja kasvojen
alueen kuvantamiseen ja tukee ndin ammattilaisten
moninaisia tyotehtavid. Planmeca ProMax 3D -konsepti on
ratkaisu kaikkiin vastaanoton kuvantamistarpeisiin, silla
sama konsepti soveltuu 3D-kuvan lisdksi panoraama- ja
kefalostaattikuvantamiseen.

S\inong
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Vanhusten karieksen hoito

Teksti:
EHLPaivi Siukosaari,
Helsingin yliopistohammasklinikka

Suomen vdesto ikdantyy

Monen muun teollistuneen maan tapaan
Suomenkin viesto ikddntyy, tilld hetkelld
nopeimmin koko Euroopassa. Seuraa-
vien vuosikymmenien aikana elikeldisten
lukumiidri ja suhteellinen osuus viestosti
kasvavat. Tind vuonna yli 65-vuotiaita on
900 000, 16 prosenttia viestostd, vuonna
2030 osuus on jo yli 25 % eli 1,5 miljoo-
naa. Nopeimmin kasvaa vanhimpien eli
yli 85-vuotiaiden ikiryhmi, jonka odote-
taan kaksinkertaistuvan seuraavan vuosi-
kymmenen aikana.

Samaan aikaan on hampaattomuus
vihentynyt. Timén seurauksena meille on
muodostunut nopeasti kasvava hampaal-
listen vanhusten potilasryhmi. 70-luvulla
hoidettavana oli n. 200 000 yli 65-vuotiasta

_ﬂ

hammasta, tilld hetkelld yksittiisid ham-
paita on jo yli 12 miljoonaa.

Haasteita vanhusten suunhoitoon tuo-
vat potilaiden heikentyvi yleisterveys
sekd lisddntynyt haavoittuvaisuus ja hau-
raus. Vaikka vieston yleinen terveyden-
tarve painottuvat vanhimpiin ikdryhmiin.
Lisdksi nd6n ja motoriikan heikentyminen
vaikeuttavat kotihoidon onnistumista.

Juurikaries on vanhuksilla yleista
Yksi yleisimmistd vanhuspotilaan suun
ongelmista on juurikaries. Olosuhteiden
muuttuessa voi ennen hyvin hoidettu ja
hyvikuntoinen suu menni nopeastikin huo-
noon kuntoon.

Juurenpinta altistuu reikiintymiselle ike-
nien vetidytymisestd johtuvan paljastumi-
sen ja iensairauksien vuoksi. Syljen erityk-
sen viheneminen on eris juurikarieksen

suurimmista riskitekijoistd. Sylked erit-
tyy yleensd riittivisti, vaikka vanhenemi-
seen kuuluukin sylkirauhasten toiminnan
hidastuminen. Syljeneritys kuitenkin usein
vihenee sairauden vuoksi (esimerkiksi reu-
mataudit, erityisesti Sjogrenin syndrooma,
diabetes tai sddehoidon jilkitila) tai se voi
olla lazkityksen sivuvaikutus. Vaikka yksi-
kuivattaisikaan suuta, jo neljin lidkkeen
yhteisvaikutuksena voi olla syljenerityksen
viheneminen.

Hypovalisaatio ja kuivan suun tunne
eli xerostomia tulee erottaa toisistaan.
Hyposalivaatio on helposti selvitettdvissi
mittaamalla potilaan lepo- ja stimuloi-
dun syljen eritysnopeus. Samalla voidaan
myos médrittdd potilaan suun pH, puskuri-
kapasiteetti ja mutans streptokokki -taso
seki arvioida, mitkd mahdollisesti aiheut-
tavat potilaan hampaiden reikiintymisti.
Xerostomiaa voidaan puolestaan selvittii
kyselemilld potilaan tuntemuksia.

Hoidettavaa juurikariesta esiintyy joka
kolmannella yli 75-vuotiaalla naisella ja
joka toisella samanikiiselld miehell.
Leesiot sijaitsevat tyypillisesti ienrajassa tai
sen alla, silld ne syntyvit vaikeasti puhdis-
tettaville pinnoille, joita sylki ei kunnolla
suojele. Yleisimpid paikkoja ovat ala-
leuan molareiden bukkaalipinnat, furkat
ja approksimaalivilit, premolarit sek yld-
leuan etuhampaiden labiaalipinnat.

Juuren pinta on kiillettd karkeampi ja
myos demineralisoituu korkeammalla
pH-arvolla kuin kiille (6.0 vs 5.5). Sama
happohyGkkiys aiheuttaa siten pidemmin
demineralisaation juuren pinnalla. Leesio
voi alkaa pistemiisesti useammasta koh-
taa juurenpintaa ja levitd vyomdisesti koko
hampaan ympiri.

Juurikarieksessa bakteerit penetroivat
nopeammin kuin kruunukariesleesiossa
ja dentiinin pinta pehmenee jo alkuvai-
heessa. Tdmin takia juurikariesleesioita
diagnosoitaessa on syyti olla huolellinen.
Arvokas, vield remineralisaatiokykyinen
kollageeniverkko hajoaa pintaa sondeeret-
taessa, ja sondi vie bakteereita syvemmille
leesioon. Parempi tapa onkin kokeilla lee-
sion pintaa ja sen "tahmeutta” liikkuttamalla
ientaskumittaria lappeellaan.



Karieksen hallinta

Karieksen hoidossa tulisi puuttua karieksen
syihin ja riskitekijoihin eiki tyytyd pelkis-
tddin vaurioiden korjaamiseen. Kiypi hoito
-suositus karieksen hallinnasta julkais-
tiin vuonna 2009 ja on vapaasti luetta-
vissa internetissd. Suosituksen tavoit-
teena on ohjata potilaita ja suun tervey-
denhuollon ammattilaisia hallitsemaan
kariesta niin, ettei hampaisiin tulisi karies-
vaurioita, etenkéin sellaisia, jotka edellyt-
tavit korjaavaa hoitoa. Juurikariesvaurion
korjaava hoito on haastavaa, ja siksi vau-
rioiden pysdyttiminen on ensiarvoisen tir-
keidd.

arvioida leesion aktiviteetti. Pysihtynyt lee-
sio on puhdas ja usein Kiiltdvi, ja mahdolli-

Juurikariesvaurion
korjaava hoito
on haastavaa,
Jja siksi vaurioiden
pysdyttdminen on
ensiarvoisen tdrkedd.

sen kavitaation reunat pyoristyneet. Pysihty-
nyt leesio voi olla voimakkaastikin virjdzn-
tynyt, mutta se ei tarvitse hoitoa. Aktiivinen
leesio puolestaan on usein plakin peittama.
Mikili aktiivinen leesio on puhdistettavissa,
kannattaa ensin kokeilla sen pysdyttdmisti.
Vaikka paikkaushoitoon lopulta pazdyttii-
siinkin, on leesio jo osittain kovettunut ja

Kariesta hallitaan puhdistamalla ham-
paat huolellisesti kahdesti péivissi fluori-
hammastahnalla ja huolehtimalla sddnndl-
lisistd ruokailuajoista. Riskipotilaille on
lisiiksi syyté opettaa yksilollisesti omahoitoa
ja antaa tarvittaessa ohjeita kuivan suun
hoitoon. Myds ammattilaisen tekemi pysiy-
tyshoito voi olla tarpeen.

Paikkamateriaalin valinta
Yhdistelmdmuovi on hyvi ja esteetti-
nen materiaali mutta vaativaa Kisitelld
etenkin vaikeissa olosuhteissa. Sidostus
vaatii muodostuakseen ehdottoman kuivat
olosuhteet, materiaali kutistuu kovettues-
saan, ja kovetusvalon saaminen hankaliin
paikkoihin hyvin polymerisaation varmis-
tamiseksi voi olla haasteellista.
Lasi-ionomeeri on helpommin Kisiteltd-
ving hyvi vaihtoehto hankaliin olosuhtei-
siin. Se sitoutuu kemiallisesti dentiiniin ja
kutistuu kovettuessaan vihemmin kuin
yhdistelmdmuovi. Noin neljdsosa kovettu-

Sairaudet ja lddkkeet voivat vihentdvit syljeneritystd, mikd altistaa vanhuksia kariekselle.

U-matriisi kannattaa usein laittaa paikoilleen jo ennen kaviteetin preparaatiota
ikenen suojelemiseksi ja ndkyvyyden parantamiseksi.

neesta sementistd on vettd, minkid vuoksi
on tirkeid, ettd sementti suojataan suoja-
lakalla liialta kosteudelta ja kuivumi-
selta ensimmdisen 24 tunnin ajaksi. Néin
materiaali saa kypsyd rauhassa. Ensim-
miisten kuuden kuukauden aikana tiytteen
pinta olisi aina suojattava muiden hammas-
hoitotoimien yhteydessi, jos tiyte sijaitsee
siten, ettd se saattaa kuivua tyoskentelyn
aikana. Kuivasuisella potilaalla lasi-iono-
meerin Kiytto ei ole suositeltavaa.
Amalgaami on edelleen hyvi materiaali,
etenkin huonokuntoisen potilaan hanka-
lissa kohdissa sijaisevien leesioiden kor-
jaamiseen. Amalgaami on helppo Kisitelld
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Autoklaavien dokumentointi
siirtyy digitaaliaikaan

Teksti:
Hans Lennart, Melag

astaanoton vilineiston hygienia-
Vprosessiin liittyy paljon dokumen-

tointia, silld on tirkedi voida jilki-
Kkiteen varmistaa, etté sterilointiprosessi on
tehty oikein. Paperisesta dokumentaatiosta
ollaan hiljalleen siirtymdssi digitaaliseen
dokumentaatioon.

Melagin valmistama MELAsoft-ohjelmisto
huolehtii autoklaavien dokumentoinnista
tdysin digitaalisesti. Se kattaa koko doku-
mentaatioprosessin, silld se soveltuu niin
steriloitujen tuotteiden merkitsemiseen ja
dokumentointiin kuin sterilointipoytdkirjo-
jen arkistointiinkin.

MELAsoft-ohjelmistoon voidaan yhdis-
tad kaikki Melagin valmistamat steriloin-
tilaitteet, puhdistus- ja desinfektiolaitteet
sekd kuumasaumaajat. Téysin automaatti-
nen dokumentaatio sddstid aikaa ja tekee
tyon tarkasti.

Viivakoodilipuke on turvallinen

ja helppolukuinen
Sterilointipakkauksessa on oltava niky-
vissd sterilointierin numero ja péiviys,
steriloinnin kelpoisuuden p#ittymispiivi,
sterilointilaitteen valmistusnumero ja steri-
loijan tunniste. Ndin kyseisen erin tai syklin



tiedot on helposti jdljitettdvissd ja on mah-
dollista osoittaa, ettd kyseinen instrumentti
on steriloitu moitteettomasti.

Perinteisesti tiedot on merkitty sterilointi-
pakkaukseen kisin. Jos merkinnét tehdéfin
kisin, on kuitenkin riskind puhkaista pak-
kaus ja ndin mititoidd instrumentin steri-
kyni ei puhkaise pakkausta ja etti tussissa
mahdollisesti oleva liuotin ei vahingoita
pakkausmateriaalia.

Suositeltavaa onkin kiyttéd pakkaukseen
liimattavaa tarralipuketta. MELAsoftilla on
mahdollista tulostaa sterilointipakkaukseen
viivakoodilipuke, jossa on helposti luetta-
vassa muodossa kaikki tarpeellinen steri-
lointiprosessia koskeva informaatio. Tar-
raa ei kuitenkaan tule liimata siihen koh-
taan pakkausta, jossa instrumentti on, vaan
kuumasaumauksen ulkopuolelle pakkauk-

Kayttéonottotarkistus

varmistaa laadun

Kidyttoonoton yhteydessid on varmistettava,
ettd pakkaus on ehjid. Laadunvarmistuk-
sessa saattaa ilmeti, ettd osaa steriloidusta
eriistd ei voida kiyttdd esimerkiksi siksi, ettd
lipindkyvi sterilointipussi on vaurioitunut.
Huolellinen laadunvarmistus kidyttoonoton
yhteydessi takaa, ettd potilastyossi kiyte-
tddn vain asianmukaisesti huollettuja inst-
rumentteja.

Vacuklav 44 B -vakuumiautoklaavi, vastaanoton
tietokoneeseen asennettava MELAsoft-ohjelma
ja -tarrakirjoitin muodostavat yhdessd kattavan
automaattisen dokumentaatioprosessin,

joka soveltuu steriloitujen tuotteiden merkitse-
miseen ja dokumentointiin.

Myds jo steriloitujen esineiden Kayttoon-
otto on helppo dokumentoida MELAsof-
tilla. Siihen voidaan tallentaa tiedot mm.
pakkausten eheyden tarkistuksesta, ja sen
avulla voidaan seurata sterilointi-indikaat-
toreita.

Tiedot jdljitettavissa
potilaskohtaisesti

MELAsoft sisiltdd kattavan ja helppokiyt-
toisen dokumenttiarkiston, jonka hallinta
perustuu laillisesti sitoviin digitaalisiin alle-
kirjoituksiin. Pitkdaikainen digitaalinen
arkisto on luotettava dokumentointitapa
seki yksinkertainen ja looginen kiyttdd.
Tarkan dokumentaation ansiosta instru-
mentit on jdljitettivissd potilaskohtaisesti
viivakoodin avulla.

MELAsoft on yhteensopiva yleisimpien
ohjelmistopakettien ja vastaanotonhallin-
taohjelmien kanssa, ja se on helppo integ-
roida vastaanoton hygieniarutiineihin nykyi-
sid toimintatapoja muuttamatta. &

Vastuu vélinehuollosta
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Valoaktivoitu desinfektio

LM-AseptimPlus-laitteella
eliminoi 99,99 % suun bakteereista
»

LM-AseptimPlus eliminoi
mm. seuraavat bakteerit

Streptococcus mutans

Total streptococcus
Streptococcus sobrinus
Streptococcus intermedius
Actinomyces-bakteerit, kuten
Actinobacillus Actinomycetemcomitans
Lactobacillus

Veilonella

Prevotella intermedia
Peptostreptococcus micros
Fusobacterium nucleatum
Porphyromonas gingivalis
Staphaloccoccus aureus
Enterococcus faecalis
Candida Albicans

lisid suusairauksien aiheuttajia.
LM-Intrumentsin uusi fotodynaami-

seen eli valoaktivoituun desinfiointiin

ASEF‘-‘ﬂM plus tarkoitettu LM-AseptimPlus -laite eliminoi

kaikki bakteerit juuri- ja paronhoitojen
yhteydessi ja on tehokas apu peri-implan-
— taatin ja karieksen hoidossa. Titd alun perin
m Lontoon Eastman Dental Hospital -yliopisto-
klinikalla kehitettyd menetelméi on tutkittu
O E} jo vuosia sekd mikrobiologisesti etti Kliini-
% sesti. Tieteellisid artikkeleita sen kéiytostd ja

.IE y \ ! - D tehosta on julkaistu yli viisikymmenti.

Hoitokonsepti moderniin
- | hammashoitoon

£ LM-AseptimPlus on erityisen hyvd kudosta
sddstivissd hoidoissa. Se desinfioi ilman
sivuvaikutuksia helposti, nopeasti ja tehok-

I kaasti juurikanavat, ientaskut, kariesleesiot
ja peri-implantaatin.

B akteeriperiiset infektiot ovat tyypil-

Povarpivy dh o it Dhsyssdmac sow

Teksti: i Miten fotodynaaminen
Juulia Westman, menetelma toimii
LM-Instruments Oy Aseptim-teknologia perustuu kahteen eri

komponenttiin: laimennettuun tolonium-
kloridiliuokseen ja valoon. Hampaan pin-
nalle tai pehmytkudokseen vieddin liuos,
jonka toloniumkloridi etsiytyy valikoidusti
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Valoaktivoitu desinfektio perustuu toloniumkloridiherkisteeseen, jolla on
taipumus reagoida nopeasti jakautuvien solujen kanssa, ja punaiseen valoon,

joka aktivoi herkisteen.

Herkisteen toloniumkloridimolekyylit tarttuvat ensisijaisesti bakteerien solu-
seinddn. Ne lapdisevat grampositiivisten bakteerien huokoisen ulkoisen soluseindan
ja tarttuvat gramnegatiivisten bakteerien lipopolysakkariideihin. Kun molekyyleja
aktivoidaan valolla, ne vapauttavat liuoksessa reaktiivisia happiatomeita, jotka
luhistavat soluseindmadn ja ndin eliminoivat bakteerit ja vdhentdvat vahingollisten

sytokiinien tuotantoa.

bakteerien luo ja kiinnittyy niihin. Liuos
aktivoidaan LED-valolla, jonka aallon-
pituus on 635 nm. Liuoksessa vapautuu
aktivoitaessa happiatomeita, jotka tuhoa-
vat bakteerien soluseinidmiit ja ndin tappa-
vat bakteerit sekunneissa. Toisin kuin muut
desinfektiomenetelmiit valoaktivoitu desin-
fektio ei vahingoita ympiroivid tervettd
kudosta eikd virjid ikenid, hammasta tai
restauraatiota.

Fotodynaamisen desinfektion edut

Hoitohenkilékunnalle

e Eliminoi kaikenlaiset suun bakteerit.

o Siistid aikaa ja mahdollistaa juuri-
hoidon yhdelld istunnolla.

e Vaikuttaa vain infektioalueella, miki
vihentdd paikallisten ja systemaattisten
antibioottien kiyttod.

e Helposti toteutettava kudosta
sddstivi toimenpide, joka tdydentii
tavanomaista paikkausmenetelmaa.

e Helpottaa ja nopeuttaa paranemis-
prosessia.

e Tiysin kivuton toimenpide, miké helpot-
taa pelkopotilaiden ja lasten hoitoa.

e Luotettava Kayttid, ei sivuvaikutuksia.

e Pieni ja ndppiri laite, helppo siirtdd
hoitohuoneesta toiseen.

Fotodynaaminen desinfektio on niin
ollen loistava apuviline suun terveyden hoi-
toon. LM-AseptimPlus -laitteen kéyttiminen
on lisiksi edullista. Potilas sddstdd hoito-
kuluissa, ja ajansddston myGtd syntyy lisd-
tuloja klinikalle. Useimmissa tapauksissa
laite maksaa itse itsensi takaisin jo muuta-
massa kuukaudessa. Ja miki parasta, foto-
dynaamisesta desinfektiosta hyotyvit kaikki
osapuolet — paitsi bakteerit! &

Potilaalle

e Nopeuttaa juurihoitoa ja vihentdd
hoidon riskeji.

e Hoitokustannukset pienenevit
paronhoidoissa.

e Implanttihoidon onnistuminen
todennikoisempii.

e Antibioottien kiyttotarve vihenee.

e Suuret kaviteetit eivit ole enid
vilttAmdttomid. Kaviteetit voidaan prepa-
roida minimaalisesti, koska menetelmd
eliminoi bakteerit ymparoivisti
kovakudoksestakin.

e Syvin karieksen hoidossa
pulpaperforaation riski pienenee.

e Hampaan menettimisen riski pienenee.

¢ Hoitokokemukset ovat vihemmiin
traumaattisia erityisesti lapsille ja
pelkopotilaille.

Keskeisimmit tieteelliset tutkimukset
valoaktivoidusta desinfektiosta
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Biolasen
ezlase-diodilaserin
uudet indikaatiot

Uuden kdsikappaleen ansiosta ezlase-
diodilaserin kdyttdindikaatiot monipuolistuvat
— laite soveltuu nyt myds kivun hoitoon ja

lievitykseen seka valkaisuun.

Teksti:
Tiina Rissanen, Plandent Oy

Ezlase 940 nm kivun hoitoon ja lievitykseen

lddketieteellinen laserlaite, jolla on
FDA-hyviksynti kivan hoitoon ja lie-
vitykseen. Ezlasella voidaan lievittdd viliai-
kaisesti pienissi lihaksissa ja nivelessd tun-
tuvaa kipua ja jaykkyyttd, ja ndin ollen sitd
voidaan kayttdd mm. myofaskiaalisen kivun
ja purentaelimen toimintahdirididen aiheut-
taman kivun hoitoon.
Hoidettavaa aluetta Kisitelldédn 940 nm:n
lasersiteelld, miki lievittdd kipua jo muuta-
man hoitokerran jilkeen.

Ezlase-diodilaser on ainoa hammas-

Purentaelimen toimintahdirio
vaivaa monia

Purentaelimen toimintahdirio aiheuttaa
arkuutta ja kipua leukanivelessi. Vaiva on
yleinen: tutkimusten mukaan kymmenisen

prosenttia viestostd Kirsii purentaelimen
toimintahdirioihin liittyvistd Kiputiloista.
90 prosenttia oireista kirsivistd on naisia.
Vaivan alkuperid on vaikea selvitti,
silléi purentaelin on kehon ainoa nivel, joka
reagoi voimakkaasti stressiin ja muihin
psykologisiin tiloihin. Taudinkuvaan kuu-
luu purentalihasten ja -nivelten kipu, joka
saattaa ulottua niskaan ja jopa selkéin.

Laserterapia auttaa
Usein purentaelimen toimintahdirion
aiheuttamia kipuja ja vaivoja on mahdol-
lista lievittdd itsehoidolla tai laserterapian
kaltaisella ei-kirurgisella hoidolla.

Low Level Laser Therapy- eli LLLT-mene-
telmdd on kiytetty lddketieteessd kivun-
lievitykseen yli kolmenkymmenen vuo-

Uuden terapeuttisen hoidon sekd
valkaisun liséksi Biolasen ezlase soveltuu
suun pehmytkudoksen aukaisu- ja
poistoleikkauksiin, vaporisaatioon
(leukoplakia), irrottamiseen ja
hyydyttamiseen sekd koepalojen ottoon.

den ajan, ja hoidosta on julkaistu tuhansia
Kliinisid tutkimuksia.

Hammasldiketieteessd LLLT:n on havaittu
nopeuttavan haavan paranemista ja lievitti-
vin kipua. Tdmi johtunee siitd, ettd laser
stimuloi solujen mitokondrioissa tapahtu-
vaa oksidatiivista fosforylaatiota ja muun-
taa tulehdusvastetta. LLLT aiheuttaa useissa
eri solutyypeissi reaktioita, jotka edistavit
tulehduksen parantumista.

LLLT-hoidon kliiniset hyodyt

e Kipu lievittyy asteittain tai vilittomésti

e Lihasten arkuus ja jiykkyys vihenee

e Parantaa toimintakykyi ja eldiminlaatua

e Kudosystivillinen hoitovaihtoehto verrat-
tuna esim. steroidipistokseen tai purenta-
kiskon kaltaiseen kojeeseen



Temporalis = ohimolihas

Masseter = ulompi puremalihas

Purentaelimen toimintahdirio aiheuttaa
arkuutta ja kipua leukanivelessd. Nivel sijaitsee
kummankin korvan edessd, missd alaleuka
yhdistyy pddkalloon. Tdmd nivel mahdollistaa
puhumisen, pureskelun ja haukottelun.

TM) = temporomandibulaarinen alue
(ohimoluuhun ja alaleukaluuhun liittyvd alue)

Koko suun valkaisu

alle 20 minuutissa

Terapeuttinen kaytto ja
vaikutukset

ezlase™ -valkaisukasikappale

Kirurginen kaytto ja vaikutukset

LaserWhite20-valkaisugeeli
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Valitse malli
tarpeesi mukaan

PLAMMEC A

Planmecan kattava rontgenlaitevalikoima tarjoaa sopivan
ratkaisun monenlaisiin kuvantamistarpeisiin. Intraoraali- ja
panoraamalaitteiden, kefalostaatin ja 3D-laitteiden kuvanlaatu
on erinomainen niin pienia yksityiskohtia kuin koko paan
aluettakin kuvannettaessa. Planmecan rontgenlaitteiden
suunnittelun lahtokohtana on potilasmukavuus: kokemus
on potilaalle mahdollisimman miellyttava mm. panoraama-,
kefalostaatti- ja 3D-laitteiden avoimen potilasasettelun
seka intraoraalisensorin pyoristettyjen kulmien ansiosta.
Kayttajaystavallinen Planmeca Romexis -kuvantamis-
ohjelmisto sisaltaa tehokkaita tyokaluja kuvankatseluun ja
-muokkaamiseen. Planmecan monipuoliset rontgentuotteet

valmistavat vastaanoton niin nykyajan kuin tulevaisuudenkin
kuvantamistarpeisiin. p LAN M E CA
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Ennaltaehkaisy ja neuvonta
ovat tarkeita karieksen
ja suun terveyden hoidossa

Orion Diagnostican Dentocult®-
ja Dentobuff®-testit tarjoavat
hammashoidon ammattilaisille
monipuolisen tydkalupakin
suun sairauksien diagnosointiin
ja ennaltaehkaisyyn seka
potilaiden neuvontaan ja
motivointiin.

Teksti: Orion Diagnostica Oy



aailman terveysjirjesto WHO:n
M mukaan suun terveys parantaa
merkittivdsti hyvinvointiamme
ja eliminlaatuamme ja on oleellinen osa
yleistd terveyttimme. WHO myds koros-
taa ennaltaehkiisevin hammashoidon
merkitystd, ja suun hoidon eri osa-alueet
painottuvat eri tavoin eri ikikausina.
Ammattilaisen tekemi riskiarviointi,
yksilollinen hoitosuunnitelma seké potilaan
neuvonta ja hoidon siddnnéllinen seuranta
tukevat omahoitoa. Pienten lasten kariesriski-
seulonnat ja riskiryhmien tehokas ennalta-
ehkiisevi hoito vdhentivit hampaiden
reikiintymistd ja sddstavit kustannuksia.

Testit tukevat riskiarviointia
Orion Diagnosticalla on neljd preventiivi-
seen hammashoitoon liittyvid testid, jotka
tukevat hammashoidon ammattilaisia
kariesriskin arvioinnissa ja muiden suun
sairauksien varhaisessa diagnosoinnissa.
Dentocult-testit on tarkoitettu kariogeenis-
ten bakteerien osoittamiseen ja Dentobuff-
testi syljen eritysnopeuden ja puskurikapasi-
teetin mittaamiseen.

Testitulosten perusteella ennaltaehkiisy
voidaan kohdentaa juuri niille potilaille,

jotka sitd eniten tarvitsevat. Testit ovat
avuksi potilaan yksilollisen hoito-ohjelman
laatimisessa, potilaiden neuvonnassa seki
suun hyvinvoinnin sddnndllisessd seuran-
nassa. Niiden avulla voidaan arvioida poti-
laan ruokavalioon ja hampaiden puhdistuk-
seen liittyvid ongelmia sekid motivoida poti-
lasta pitdmididn huolta suunsa terveydesti.
Orion Diagnostican helppokiyttoiset tes-
tit tuovat ndyttoon perustuvaa tietoa poti-
laan suun terveydestd seki vaivattomuutta
hammashoidon arkeen. &

Lahdekirjallisuus

e Axell Tym. Scand | Dent Res 1985;93: 52-55.

e Jensen B, Bratthall. ) Dent Res 1989; 68:
468-471.

e Joensuu T. Vditoskirja. Sosiaalihammas-
ladketieteen osasto, Hammasldaketieteen
laitos, Turun yliopisto, 2009.

e Petersen PO. Int Dent ] 2008; 58: 115-121.

e Pienihdkkinen K ym. BMC Oral Health
2005; 5: 2.

e Vehmanen R. Finohta/Stakes. Raportti 6,
1997.

e Wikner S, Nedlich U. Swed Dent | 1985; 9:
45—47.

Orion Diagnostica tarjoaa tydkalut
vastaanotolla tehtdvdan nopeaan
diagnosointiin.

Dentocult® SM Strip mutans — mutans
streptokokki -taso

Dentobuff® Strip — syljen eritysnopeus ja
puskurikapasiteetti

Dentocult® CA - hiivataso

Dentocult® LB - laktobasillitaso

Testien edut:

¢ Voidaan suorittaa vastaanotolla

¢ Tulokset on helppo tulkita, silld ne
luetaan visuaalisesti

e Luotettavuus on osoitettu seka kdytan-
nossa ettd useissa tutkimuksissa

Asiantuntijoina dosentit Sara Karjalainen
ja Eva Soderling Turun Yliopiston
hammasladketieteen laitokselta

Koko ikdaryhman kattava seulonta-
tarkastus

Kaikille 1,5—2-vuotiaille lapsille kannattaa
tehdd plakin mutans streptokokki
-maédritys kliinisen tarkastuksen

lisdnd. Mutans-bakteerin kasvu tassa
ikdryhmdssa tarkoittaa kohonnutta
kariesriskia. Kun ongelma todetaan
varhaisessa vaiheessa, voidaan taata
riittdvd neuvonta ja hoito. Taman
lisdpanostuksen ansiosta opastus ja
hoito voidaan suunnata niitd tarvitseville,
ja samalla sddstetddn kuluissa.

Tilanteita, joissa sylkimdarityksia

saatetaan tarvita toimivan

hoitosuunnitelman laatimiseksi

e Kariesriskipotilaan oikomishoito

e Kariesriskipotilaan proteettinen hoito

e Korkeiden mutans streptokokki
-tasojen lddkkeellisen intervention
(klooriheksidiinikasittelyt)
tuloksellisuus ja seuranta

e Eroosiopotilaiden hammashoito

e Sydmishdiridisten hammashoito

e Suupoltepotilaiden hammashoito

e Kuivasuisuudesta karsivien (myds
Sjogrenin syndrooma) hammashoito

e Syljeneritystd vdahentdvia ladkkeita
kayttavien hammashoito

Sylkitestilld voidaan madrittdad syljen
eritysnopeus, puskurikapasiteetti seka
mutans streptokokki-, laktobasilli- ja
hiivatasot. Tulokset tukevat riskin arvioin-
tia, motivointia ja hoidon seurantaa.

23



Dentsply Maillefer
B Calamus Dual

Huolellisesti tehty juurentdyte on seka res-
toratiivisen ettd proteettisen hoidon onnis-
tumisen perusta. Calamus Dual on verti-
kaalinen, thermoplastinen juurentaytto-

24

tan laittoa.

LM-Instruments

LM-Laplander

sirppi

Perinteitd kunnioittava, erityisesti taka-alueelle ja
approksimaalivaleihin mainiosti kaartuva LM-Lap-
lander -uutuussirppi istuu niin isoon kuin pieneen-
kin kdteen mutta sdilyttda silti herkdn tuntuman.
Sen aggressiivinen sivutaivutus on eduksi myds
etualueella. H6-H7-sirpistd tuttu pitkd kapea tyo-
osa poistaa runsaammankin hammaskiven. Lapin
tunturien kaarevat linjat kuvaavat tatda maail-
malla erittdin suosittua sirppia hyvin, mutta kaa-
moksen harmaudesta ei ole tietoakaan, silla
LM-Laplander on aurinkoisen keltainen.

Ansell

Gammex PF Hydrasoft

tutkimuskdsine

Sisdpinnoitteessa glyseriinid, joka kosteuttaa
kdsia kdyton aikana. Helppo pukea ja riisua.

40 kpl/pkt, koot 5,5-9.

Gammex PF Dermaprene
tutkimuskdsine

Lateksiton, puuteriton, pehmed ja joustava neo-
preenileikkauskdsine. Kestdd erinomaisesti
pistoja, viiltoja ja kemiallisia aineita. Sopii myds
kaksoiskdsineen alimmaksi kdsineeksi.

25 kpl/pkt, koot 5,5-9.

menetelmd, jolla saadaan aikaan tiivis,
kolmiulotteinen juurentaytto.

Onnistut juurihoidossa, kun ymmarrat
juurikanavan anatomian ja valitset jokai-
seen hampaaseen sopivimman menetel-
man.

Laajat, epdsddnndlliset ja allemenoja
sisdltavat juurikanavat tulee tayttda thermo-
plastisesti, jotta saadaan suljettua kaikki
aukot apeksista, sivukanavista ja apikaali-
sesta deltasta.

Vertikaalinen vs. lateraalinen
kondensaatio
Vertikaalikondensaatiolla saavutetaan pit-
kdikdinen ja tiivis kolmiulotteinen juuren-
taytto
e |uotettava juurentdyttd myos lateraalisiin
sivukanaviin
e Guttaperkka voidaan valittomasti ulot-
taa haluttuun pituuteen ennen kuitunas-

Calamus Dual perustuu downpack- ja
backfill-menetelmiin.

Downpack-menetelmdssd apikaalinen
kolmannes juurikanavasta taytetddn paa-
nastalla, joka saadaan thermoplastiseksi
sahkoisesti ldmmitetyn tappdimen (Cala-
mus Plugger) avulla. Thermoplastinen gut-
taperkka saadaan tdpattya vertikaalisesti
hyvin tiiviiksi taytteeksi.

Backfill-menetelmdssd tdytetddn juuri-
kanavan keskikolmannes ja koronaaliosa
Calamus Flow -guttaperkalla. Lampimén
Calamus Flow’n neulan kérki asetetaan kon-
taktiin apikaalisesti pakatun guttaperkan
kanssa. Sen jdlkeen loppuosa kanavasta
tdytetddn pienissa erissa flowmaisella gut-
taperkkamateriaalilla ja tdpdtdan vertikaali-
sesti pienelld juurikanavatappdimelld jokai-
sen kerroksen valilla.

Jos hampaaseen laitetaan esim. kuitu-
nasta, voidaan Calamus Flow’n tdytto lopet-
taa suoraan haluttuun nastapituuteen.




GC

GC Kalore

GC Kalore on uusi vahan kutistuva yhdis-
telmdamuovi GC:ltd. GC Kalore -yhdistelma-
muovin pdadainesosa on maailman johtavan
resiinin valmistajan, DuPontin, kehittama
uusi monomeeri DX-511. DuPont on tunnettu
resiinien ja synteettisten materiaalien
valmistaja, jonka tuotteita ovat esimerkiksi
Nylon, Lycra, Teflon ja Kevlar.

GCKalore onvalokovetteinen nanohybridi-
yhdistelmd@muovi, joka koostuu réntgen-
opaakkisista esipolymeroiduista high-
densityfillereistd (HDR) sekd uudesta DX-
511-monomeerista.

Se soveltuu sekd etu- ettd taka-alueen
taytteisiin, ja sen kanssa voidaan kadyttaa
kaikkia nykyisid sidosaineita. GC Kalore
soveltuu sekd yksivdri- ettd monivari-
kerrostustekniikkaan. Jarjestelmad sisaltaa
useita erilaisia varejd, esimerkiksi opaakki,
kiille ja normaali.

GC Kaloren kliinisia etuja

e Pieni polymerisaatiokutistuminen

e Matala polymerisaatiokutistumisjdnnite

e Helppo kasitelld

e Kestda kulutusta erinomaisesti

e Soveltuu kadytettavaksi nykyisten
sidosaineiden kanssa

e Esteettinen lopputulos

e Korkeakiiltoinen

e Rontgenopaakkinen

Vista Dental

Vista-Cal kit

Laajakdyttdinen 35-prosenttinen kalsium-
hydroksidigeeli. Geeli on bakterisidinen ja
bakteriostaattinen, ja sen pH on 12. Emulsio
on vesipohjainen. Tuote on réntgenopaakki.
Se toimitetaan kdtevissd ja pienissd,
1,2 ml:n ruiskuissa.

Pakkaukset

66420  Vista-Cal kalsiumhydroksidi,
4 x 1,2 ml ruisku ja
10 Visco-tip-vientikdrked

68224  Vientineula Visco-Tip 25 mm,
20 kpl

Uutuuksia

Quick-Stat FS 15,5 %
rautasulfaattigeeli

Rautasulfaatti on tehokas ja nopea hemos-
taatti: Quick-Stat FS vaikuttaa ientaskussa
2—-6 minuuttia. Geelimdistd tuotetta on
helppo ja siisti kdsitelld, ja se on pakattu
30 ml:n ruiskuun, josta voidaan katevasti
tayttda pienempid ruiskuja. Quick-Stat FS
on helppo viedd halutulle alueelle Stat-Flo-
vientiharjojen avulla. Rautasulfaattia kaytet-
tdessd on aina syyta tutustua jaljennos-
aineen valmistajan suosituksiin.

Pakkaukset

66000  Quick-Stat 15,5 % rautasulfaatti-
geeli 30 ml:n tayttoruiskussa
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Kestava vali-
aikainen silta
everStickC&B

-kuidulla

Teksti:
StickTech Oy

vike vahvistaa ja tekee kestavimmiksi viliaikai-

sesta kruunu- ja siltamateriaalista valmistetun
sillan. Kuituvahvikkeen kiytté on perusteltua erityisesti
pitkin viliosan silloissa tai jos silta tarvitaan pidem-
miksi aikaa esimerkiksi poistokuopan paranemisen
ajaksi. Viliaikaisen sillan vahvistaminen everStickC&B
-kuidulla on helppoa ja nopeaa.

S tickTechin valmistama everStickC&B -kuituvah-

N&in kaytat
evrStickC&B-kuitua

Talld ohjeella vahvistat suoraan suussa valmistettavan
vdliaikaisen sillan everStickC&B -kuidulla, kun olet
preparoinut hampaat metallokeraamisen tai keraami-
sen sillan tekoa varten.

1. Ota jdljennds tyoskentelyalueelta sillan muotiksi
ennen preparointia ja hampaiden poistoa.

2. Sillan tukihampaat preparoituina. Mittaa esim.
hammaslankaa apuna kayttden sillan rungon teke-
miseen tarvittavan everStickC&B -kuidun pituus.

3. Leikkaa tarvittava mdard kuitua yhdessa silikonin
kanssa. Suojaa leikattu kuitupala valolta, kunnes
sitd tarvitaan. Sulje foliopaketti tiiviisti siind
olevalla tarralla. Sdilytd paketti jddkaapissa +2 ja
+8 °C:een vdlisessa lampotilassa.




4 a.ja 4 b. Levitd ohut kerros valokovetteista resiinia*
(esim. StickRESIN) pilarien paélle. Ald valokoveta resii-
nid vield tdssd vaiheessa. Aseta kuitupala pilarien paalle.
Paina kuitu oikeaan muotoon StickREFIX D -silikoni-
instrumentilla. Jotta saat parhaan mahdollisen vahvistuk-
sen, taivuta kuitu vdliosan kohdalta kaarevaksi lahelle
ientd. Jatd kuitenkin kuidun ja ienharjanteen valiin
1—2 mm tilaa valiaikaiselle kruunu- ja siltamateriaalille.
Muista myos sdilyttad puhdistusvalit. Esikoveta
kuitua silikonin ldpi n. 10 sekuntia. Loppukoveta koko
kuiturunko ilman silikonia 40 sekuntia valokovettajan
peittoalue kerrallaan.

* Kdytettdvan resiinin pitda olla monomeeripohjainen,
eikd se saa sisiltds fillereits tai liuottimia (asetonia,
alkoholia tai vettd). Ald etsaa pilareita tai kdyta dentiini-
primeria ennen resiinin applikointia.

eeee VINKKI. Saat sillasta vahvemman kdyttamdlld enemmdn
kuituja, jos kuiduille on tilaa rakenteessa.

5. Noudata valiaikaisen kruunu- ja siltamateriaalin valmista-
jan ohjeita. Ruiskuta véliaikaista materiaalia kuiturungon
ja ikenen véliin estadksesi ilmakuplien muodostumi-
sen. Tdytd jdljennds tai muotti vdliaikaisella materiaalilla,
aseta se paikoilleen ja anna materiaalin kovettua.

6. Kun vdliaikainen materiaali on riittdvasti kovettunut,
poista jdljennds ja silta.

7.Muotoile ja kiillota véliaikainen silta valmistajan ohjeiden
mukaan, ja sementoi se sopivalla véliaikaisella semen-
tilld. Tarkista ja hio purenta.
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Orbis-tuoteperhe laajenee

O

rbis-tuoteperhe on Plandent Oy:n ja sen eurooppalaisten sisaryritysten oma tuote-

on nyt tullut useita uusia tuotteita, ja valikoimaa kehitetiin edelleen lihtokohtana

pohjoismaiset tarpeet. Tutustu tarkemmin laadukkaisiin Orbis-tuotteisiin!

Orbis-suojapussit

Orbis-suojapussit sopivat kehyksettomille kuvan-
tamislevyille. Miellyttdavan pehmedd materiaalia.
Helppo teippikiinnitys on kadteva repdista auki.

66601
66602
66603
66604
66605

Orbis-suojapussi o, 2 x 3 cm lasten
Orbis-suojapussi 1, 2 X 4 cm nuorten
Orbis-suojapussi 2, 3 x 4 cm aikuisten
Orbis-suojapussi 3, 2,7 X 5,4 ¢cm bitewing
Orbis-suojapussi 4, 5,7 x 7,5 cm okklusaali

Orbis-purentasuojat

Pahviset purentasuojat, jotka sopivat kehyksetto-
mille kuvantamislevyille. Kuten Orbis-suojapussit
myds Orbis-purentasuojat ovat yhteensopivia Sore-
dexin, Diirrin ja Kodakin epdsuorien kuvantamislait-
teiden kuvantamislevyjen kanssa.

66606
66607
66608
66609

Orbis-purentasuoja 0, 2 x 3 cm
Orbis-purentasuoja 1, 2 x 4 cm
Orbis-purentasuoja 2, 3 x 4 cm
Orbis-purentasuoja 3, 2,7 X 5,4 cm

T
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Orbis-kiillotuskarjet
Laadukkaat kiillotuskarjet
erilaisiin tarkoituksiin

Orbis Polish Universalia kdyteddn nimensa
mukaisesti moneen kadyttétarkoitukseen.
Karjilld voi muotoilla ja peruskiillottaa kera-
miaa, metallia, akryylid ja kiilletta.

Karjet ovat puolikovaa silikonia. Saata-
vana 10 kappaleen setti seka erikseen liekki-
ja kuppimallit 10 kpl:n erissa.

66240  Orbis Polish Universal -setti
66241  Orbis Polish Universal liekki
66242  Orbis Polish Universal kuppi

Orbis Polish Eco on kaksivaiheinen sarja
muovin kiillotukseen. Vaaleankeltainen
karki muotoilee ja tasoittaa, vihred karki
antaa hyvan kiillon.

Ekonominen ja ekologinen pakkauskoko,
100 kpl.

66244  Orbis Polish Eco kuppi medium
66245  Orbis Polish Eco liekki medium
66243  Orbis Polish Eco minipoint medium
66246  Orbis Polish Eco minipoint fine
66247  Orbis Polish Eco kuppi fine

66248  Orbis Polish Eco liekki fine

Orbis Polish Alloy -kiillotuskarjet soveltuvat
amalgaamin ja kullan killotukseen.
Perinteinen varitys, ruskea karki tasoi-
tukseen ja esikiillotukseen, vihredt karjet
korkeakiillotukseen. 10 kpl:n pakkaukset.

66249  Orbis Polish Alloy minipoint
medium

66250  Orbis Polish Alloy kuppi medium

66251 Orbis Polish Alloy liekki medium

66252  Orbis Polish Alloy minipoint fine

66253  Orbis Polish Alloy kuppi fine

66254  Orbis Polish Alloy liekki fine

e

Uutuuksia
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Orbis-kasi-instrumentit
Orbiksen kdsi-instrumenttisarjan tuotteissa
on erinomainen hinta-laatusuhde. Silikoni-
paallysteiset instrumentit ovat tuttuja suo-
malaisessa hammashuollossa: ne ovat miel-
lyttavat ja ergonomiset kdyttad, silld instru-
mentti pysyy hyvin kddessa ja tuntuma on
hyva.

Orbis-instrumentit ovat vihreitd, ja pak-
kaukseen sisdltyy varikoodausrenkaat tun-
nistusta nopeuttamaan. Karjet ovat kulu-
tusta kestavid. Orbis-kdsi-instrumenttisarja
sisdltdd perusinstrumentit tutkimukseen ja
paikkaukseen sekd parodontologiaan.

ORBIS )))
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Planmecan hoitokonevalikoima tarjoaa sopivan mallin kaik-
kiin tyoskentelytapoihin ja hoitoymparistoihin. Planmecan
hammashoitokoneita yhdistaa potilasmukavuus, tyosken-
telyergonomia ja helppokayttoisyys. Planmeca Sovereign
mukautuu erilaisiin hoitoymparistoihin ja kayttajatarpeisiin
nivelletyn rakenteen seka symmetristen toimintojen ja
muotoilun ansiosta. Sen joustavuus perustuu hoitokoneen,
potilastuolin ja sylkymaljan moottoroituun pyoritykseen.
Uudistuneen Planmeca Compact i:n kayttoliittyma on entista
informatiivisempi, ja hoitokoneeseen on nyt saatavilla integroitu
imuletkujen pesujarjestelma seka uusi tarjotinvarsisto, jotka
helpottavat tyota.

Planmecan vdrikkddt
jalokivet

Topaasi

<
14 E .
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g

Kristalli

PLANMECA




32

IPS e.max

on tutkitusti vahvin

kokokeramiavaihtoehto

Teksti:
Leena Fredriksson, Plandent Oy

ew Yorkin yliopiston hammas-
N ladketieteellisen tiedekunnan bio-
materiaalien ja biomimetiikan laitok-
sella on toteutettu tutkimus, jossa verrattiin
Ivoclar Vivadentin valmistamien IPS
e.max CAD -kruunujen ja kerrostettu-
jen zirkoniumkruunujen lujuutta purenta-
simulaattorissa. Tutkimuksen mukaan IPS
e.max CAD -litiumdisilikaatti on vahvin
kaikista mekaanisessa suuliikesimulaatto-
rissa testatuista kokokeraameista.”

Rasitusta testattiin
purentasimulaattorissa
Tutkimuksessa kiytettiin purentasimulaatto-
ria, jossa hammaskruunuja voidaan rasittaa
juuri sellaisilla voimilla, joita suunontelossa
todellisuudessa on. Tillgin saadaan toden-
mukaista tietoa keraamisten materiaalien
purentakestivyydesti.
Purentasimulaattori matkii ihmisen
purentaliikkeitd. Simulaattorissa purenta-
rasitus kohdistettiin kruunuihin tuhan-
sia kertoja, kunnes kruunu rikkoontui.
Testid jatkettiin, kunnes zirkoniumoksidi-
kruunujen fasadimateriaalista irtosi paloja
ja litiumdisilikaattikruunuissa voitiin todeta
murtumia tai niistd irtosi siruja.
Rasitustesteissd todettiin, ettd yksi-
kddn IPS e.max CAD -kruunu ei mennyt

Homogeeninen litiumdisilikaattikruunu
(vasen) ja fasadikerrostettu zirkoniumoksidi-
kruunu (oikea)

rikki alle 1000 N:n voimalla ja miljoonan
rasitussyklin aikana. Fasadikerrostetuista
zirkoniumkruunuista puolestaan 50 pro-
sentissa oli fasadimurtumia jo 100 000
rasitussyklin aikana, kun rasitusvoima
oli 200 N. Edelleen, kun rasitusta lisdttiin
350 N:iin, jo 90 prosenttia fasadikerroste-
tuista zirkoniumkruunuista oli vioittuneita.
Tamin perusteella voidaan todeta, ettd
IPS e.max CAD -litiumdisilikaatista valmis-
tetut kokokruunut kestévit kliinisissd suun
olosuhteissa erittdin hyvin verrattuna fasadi-
kerrostettuihin zirkoniakruuhuihin. &

*Petra C Guess, Ricardo Zavanelli, Nelson Sil-
va and Van P Thompson, NYU: Mouth Motion
Fatigue and Durability Study

IPS e.max CAD soveltuu erinomaisesti kdy-
tettdvaksi Plandentin uudessa E4D Dentist
-CAD/CAM:-laitteessa. Lue lisaa sivulta 4.

Litiumdisilikaattiaihio osa- ja kokokruu-
nujen sekd maksimissaan kolmen yksikdn
siltojen valmistamiseeen. Tyot voidaan
karakterisoida ja kerrostaa IPS e.max
Ceram -posliineilla ja -maalivareilla.

Indikaatiot

e Kruunut, osakruunut ja laminaatit,
my0s ohuet laminaatit

e Kolmen yksikon sillat:
etualue, premolaarit

e Implanttirakenteet ja primaariset
teleskooppikruunut

Edut
e Erittdin luja, 400 Mpa
e Kolme ldpikuultavuusvaihtoehtoa

”Sininen” litiumdisilikaattiaihio, jossa
valittavana kaksi ldpikuultavuusastetta.
Materiaali saa ldpikuultavuutensa
kristallisointipoltossa. Soveltuu yksittdi-
siin kruunuihin. Voidaan kadyttdd mm. E4D
Dentist- ja Cerec -CAD/CAM-laitteissa.

Indikaatiot

e Etu- ja taka-alueen yksittdiset kruunut
e Osakruunut ja laminaatit

e Primaariset teleskooppikruunut

Edut
e Erittdin luja, 360 Mpa
e Esteettinen lopputulos



Tiedoksi

Tutustu Plandentin

oikomistuotevalikoimaan
ikomistarvikkeiden ja -instrument- Ny
tien tuoteluettelot esittelevit suu- Tuoteluettelo
ren osan Plandentin oikomis- Oikominen
1
i

hoidon tuote- ja instrumenttivalikoimasta
niin perinteiseen kuin varhaisoikomiseen. W
Kattavat luettelot helpottavat ja nopeuttavat \
oikeiden tuotteiden 16ytymista.

Lisdd tuotetietoa l0ytyy internet-
sivuiltamme www.plandent.fi. Tulemme
mielellimme myos vastaanotollesi esittele-

!

%

méin tuotteita ja auttamaan tuotekysymyk-
sissi.

Tilaa vastaanotollesi oikomisinstru-
mentti- ja oikomistarvikeluettelot Plan-
Netisti tai omalta tuotemyyjiltisi.

Lisitietoja

Helena Vilén, tuote-edustaja
020 7795 341
helena.vilen@plandent.com

Uutuuksia

Vita

Vita PMg High Transpa

VITA PMg -prdssikeramiavalikoimaan on tul-
lut uutuutena High Transpa -keramianapit.
High Transpa -napit tdydentdvat PMg-prassi-

keramiamateriaalien valikoimaa, johon . ¥
kuuluvat O- ja LT-keraminapit eli opaakki-
set ja hieman ldpikuultavat keramianapit.

Opaakkiset napit on tarkoitettu ldhinnd
zirkoniumdioksidirunkojen pdalleprassa-
yksiin ja LT-napit tapauksiin, joissa varilta
vaaditaan jonkin verran peittavyyttd, esim.
vérjéytynyt tappi. w1 '*."',."" [ "I"’ vl

High Transpa- eli HT-napit sopivat erityi- N Rl B
sesti laminaattien, paikkojen ja osakruunu-
jen valmistamiseen. HT-nappien materi-
aali on voimakkaasti lapikuultavaa, joten
restauraatioon heijastuu vdrid myds poti-
laan omasta hampaistosta, ja tulos on ndin
entistd esteettisempi.

Vita VMg Add-On | e | > ! i

VITAVMg Add-On -materiaalit on tarkoitettu — - - S =

VITA PMg -prassikeramiatoiden yksil6lliseen e e MDDy

kerrostamiseen cut-back -tekniikalla. Valit- i st e g

tavana on kahdeksan erisdvyista lapikuul-

tavaa posliinijauhetta, jotka on tarkoitettu 1

karkivarialueella kadytettaviksi. = » " } '|:
Lisaksi valikoimaan kuuluu VITA Glaze LT,

joka on normaalia matalammassa lampo- é

tilassa poltettava lasite. Se sopii erityisesti [ |

VITA PMg- ja VITA VMg Add-On -materiaa- L. |

leilla valmistettujen tdiden lasittamiseen. i

Hua = [ | e ]
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Syksyn tapahtumia

Hammaslaakaripdivat 2009

Vuoden 2009 Hammaslddkiripdivit Hel-
singin messukeskuksessa kerisi jilleen yli
8 000 osallistujaa. Kaikki messujen 99 niyt-
telyosastoa oli varattu, ja tuotteita ja palve-
luitaan esitteli yrityksid ja organisaatioita
kymmenestd maasta.

Hammasldgkiriliiton puheenjohtaja
Pirkko Gronroos totesi avajaispuhees-
saan, ettd koko suun terveydenhuollon
kenttd on muuttumassa. Hammaslizikirei-
den tulee hoitaa potilasta kokonaisvaltai-
sesti. Lisiksi julkisen ja yhteisen sektorin
kumppanuus tulee olemaan yhid merkitti-
masldikireitd voidaan taata mahdollisim-
man hyvit palvelut.

Hammasldzkiripdivien avajaisissa palkit-
tiin menestyksekkiitd ammattilaisia. Apol-
lonia-palkinto tunnustuksena ansiokkaasta
hammasliiketieteellisestd tutkimustyostd
myonnettiin professori Irma Thesleffille.
Apollonian Vuoden kouluttaja -palkinto
luovutettiin apulaisylihammasldikiri Sirpa
Artelle ja Hammasldzkiriliiton Vuoden laa-
dunedistijd -kunniamaininta dosentti Kirsti
Hurmerinnalle ja Husuken (Huuli- ja suu-
lakihalkiokeskuksen) moniammatilliselle
tiimille. Hammaslddkirilehden vuoden kir-
joituspalkkinnon saivat Merja Laine, Anna
Haukioja ja Marja Polléinen.

Syksyn 2009 Hammaslddkdripdivit Helsingissd
oli edellisvuosien tapaan tuhansien alan
ammattilaisten kohtaamispaikka.

Kuvat:
Paivi Hyytidinen, Planmeca Oy

Mainioilla
markkinoilla
syksyisessa
Tallinnassa

Lihes 150 suun terveydenhuollon
ammattilaista risteili Plandentin ja
Apollonian seurassa Tallinnaan. Mat-
kan koulutusosuuksissa hammasld-
Kéreitd tutustutettiin mm. rontgenku-
van tulkintaan, sairaalan erityistilantei-
siin, infektioihin ja antibiootteihin seké
saneerauksen indikaatioihin. Suuhygie-
nisti Jaana Alapulli puolestaan opasti
hoitohenkilokuntaa aseptiikassa.
Ylellisell syksyiselld matkalla myos
nautittiin Viron kansallisooppera Esto-
nian esittiméstd Kolme muskettisoturia
-baletista seki ihailtiin ndkymid Viron
korkeimman hotellin ikkunoista.



Apollonian kollegailta

Hammaslddkiripdivien yhteydessd jirjes-
tettdvid Apollonian kollegailtaa vietettiin
perinteisesti Plandentin Herttoniemen pid-
konttorissa.

Kolmisensataa vierasta toivotettiin ter-
vetulleeksi bollywood-teeman mukaisesti
maalaamalla otsaan hyvin mielen terveh-
dysmerkki. Juhlien teema myos ronsyili
poytikoristeissa ja maistui ruokapoydissi.
Vieraita viihdyttivit bollywood-tanssilla
Bolly Beat Dance Schoolin Katri Brusila,
Tytti Aaltonen ja Sari Breilin.

Kiitos Apollonialle ja kaikille vieraille
illasta!

Kuvat:
Elissa Elo, Plandent Oy

Bollywood-henkistd tunnelmaa
Kollegaillassa. Vieraiden otsia
koristivat hyvin mielen tervehdykset.

Plandent-risteily
joulutunnelmissa

Plandentin perinteiselld risteilylld Swe-
dental-niyttelyyn Tukholmaan oli pikku-
jouluinen tunnelma. Menomatkalla vie-
raat viihtyivit Joulumaassa, jossa oli
mahdollista kierrelld tavarantoimitta-
jien osastoilla ja keritd tonttulakkeihin
naposteltavaa ja tuotengytteitd. Joulu-
pukki kuunteli lahjatoiveita ja poseerasi
kuvissa. Matkaa takaisin Helsinkiin viih-
dytti Lipsaset-yhtye suomihiteill4.
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Zoom! valkaisi missien hampaat

Viktorija Sinjakova (ylld) otti ensimmdisessd hampaiden-
valkaisussaan rauhallisesti. ”Suojausten laittaminen ei

ollut lainkaan epdmukavaa, ja melkein nukahdin

tuoliin.”

Essi Hellsténin (vas.) mielestd kaunis hymy ja

terveet hampaat ovat tirkeitd yleisilmeen kannalta.

Miss Suomi 2010 -finalistien hymyt

viimeisteltiin sdihkyvdin kuntoon
Kuopion Hammasklinikalla. Esteettiseen
hammashoitoon erikoistuneet hammas-
lddkiri Hannu Vesanen ja suuhygienisti
Terhi Vesanen valkaisivat missien ham-
paat Zoom! -menetelmalld.

Onnistuneen valkaisun ldht6kohtana
ovat Terhi Vesasen mukaan terve suu ja
kaunis hymy. "Suun tdytyy olla tarkastettu,
karies ja ientulehdus hoidettu ja hammas-
kivet poistettu. Valkaisua ei voi tehdd myos-
kdidn vuotaville ikenille. Ennen valkai-
sua hoidamme siis mahdolliset vaivat ja
annamme suulle aikaa parantua.”

"Olemme valinneet kiyttoomme Zoom!
-valkaisun, silld sen avulla saadaan mieles-

E nnen tammikuun alun loppukoitosta

timme paras lopputulos”, Terhi Vesanen
kertoo. "Hyvi valkaisuaine on turvallinen
ja mahdollisimman kivaton mutta silti teho-
kas. Haluamme taata, ettd asiakas saa par-
haan mahdollisen hyodyn rahoilleen.”

Missifinalistit Viktorija Sinjakova ja
Essi Hellstén ovat tyytyviisid tulokseen,
ja kumpikin aikoo myds ylldpitid valkoi-
sia hampaita valttimalld virjddvid ruokia ja
juomia.

Sinjakova suosittelee ammattilaisen
tekemid valkaisua. ”Olen todella tyytyvii-
nen tulokseen. Tilld tulee kauniin valkoi-
set hampaat, eikd monilla meistd hoito
edes vihlonut. Jos haluaa valkaista ham-
paat, minusta se kannattaa tehdd hammas-
hoitolassa. Tulos on varmasti hyvi, kun
hoidon tekevit ammattilaiset.” &



Zoom! on valoaktivoitu eli UV-valkaisu-
menetelmd, joka valkaisee hampaat
yhdelld vastaanottokaynnilla.

Hoito kestdd noin tunnin. Sen aikana
hampaistoon levitetdan valkaisugeeli
kolmeen kertaan, silld vetyperoksidi

on nopeavaikutteinen. Valoaktivoitu
hoitoaika kestdd kolme kertaa viisitoista
minuuttia. Hoidon paatteeksi hampaat
kasitelldan geelilld, joka sisdltdd amor-
fista kalsiumfosfaattia eli ACP:ta, kalium-
nitraattia ja fluoria.

Valkaisun ylldpitoa ja omahoitoa varten
asiakkaalle voidaan teettdd henkilo-
kohtaiset valkaisulusikat. Tarked osa
huolellista ylldpitohoitoa on myds
sdannollinen ammattilaisen tekema
hampaiden puhdistus.

Valkoinen hymy kohtaa kameran.

Miss Suomi 2010 -finalistit vasemmalta alkaen Riina Seise, Susanna Turja,
Heidi Myllyld, Viktorija Sinjakova, Anne Nurminen, Viivi Suominen,
Essi Hellstén, Viivi Pumpanen ja Ghia Granlund.

Kuopion Hammasklinikka on yksityinen
monipuolisia hammashoitopalveluita
tarjoava hammaslaékareiden yhteis-
vastaanotto.

www.kuopionhammasklinikka.fi
www.esteettinenhammashoito.fi

Kuopion Hammasklinikan Terhi ja Hannu Vesanen ovat erikoistuneet esteettiseen
hoitoon.
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EMS

MiniMaster, pietsosdahkdinen
ultraddanihammaskivenpoistolaite
MiniMaster on ultradanihammaskiven-
poistolaite, jossa on kirkas, valollinen LED-
kasikappale. Koska laite vaatii vain verkko-
virtaliitdnndn, se on helposti siirrettavissa.

Kdyttdjan on helppo vaihtaa kadytettavaa
nestettd (esim. vesi tai klooriheksidiini),
silld laite ottaa nesteen erillisestd, irrotetta-
vasta sdiliostd. Pikandppdimet helpottavat
laitteen hallintaa. Toteutus on laadukas ja
huoliteltu. MiniMaster soveltuu esimerkiksi
endodontiaan, profylaksiaan, parodontolo-
giaan ja korjaaviin hoitoihin.

KaVo

KaVo MULTI LED

LED-valopolttimo

Kavo MULTI LED on markkinoiden helpoin,
joustavin ja edullisin tapa saada instru-
mentteihin kirkas LED-valo. Voit yksinker-
taisesti vaihtaa Kavo MULTI LEDin instru-
mentin halogeenipolttimon tilalle. Polttimo
on yhteensopiva kaikkien instrumenttien

kanssa, eikd uusia liittimid, kdsikappaleita
tai moottoreita tarvitse hankkia.

Polttimon LED-valossa on pdivdnvalon
kaltainen vdrisdvy 5 5oo K, ja hdikdisema-
ton valo-optiikka ja integroitu linssi kohdis-
tavat valon tarkasti hoidettavalle alueelle.

Uutuuksia

W&H
DAC Universal Blue

autoklaavi

DAC Universal Bluen todistetusti erinomai-
nen puhdistusteho parantaa vastaanoton
hygieniaa ja pidentdd instrumenttien kdytto-
ikad. Laite puhdistaa sisaltad ja ulkoa, voite-
lee ja steriloi kuusi instrumenttia 12 minuu-
tissa. Pakattuja esineitd on mahdollista ste-
riloida erikoiskannen avulla. Lisdavarusteena
erikoiskori esimerkiksi kdsi-instrumenttien
pikapuhdistusta ja sterilointia varten. DAC
Universal Bluessa on aiempaa pidempi
huoltovali, 3000 ajoa tai kaksi vuotta.

Dokumentoinnin apuvdlineet

DACin autoklaavien dokumentointia tuke-
vat tarkat testit ja yksityiskohtaiset tulos-
teet. Sterilointiohjelman kyky steriloida
turbiinien sekd kasi- ja kulmakappaleitten
sisdiset osat voidaan testata kayttamalla
erikoisvalmisteista adapteria, joka simu-
loi DACin laitteissa steriloitavien esineit-
ten ominaisuuksia. Adapteri kiinnitetdan
autoklaavin kannen kulmakappaleadapte-
riin. Sen sisdlle asetetaan iticampulli, joka
indikoi, onko sterilointiohjelma onnistunut.
Esineiden ulkoisen steriliteetin testaami-
seksi on saatavana lisdvarusteena pidike,
johon voidaan asettaa yleisindikaatto-
reita kuten esim. indikaattoriliuskoja seka
itiampulleja.

Kirjoitin tulostaa tiedot viimeisimmasta
ajetusta sterilointiohjelmasta. Tuloste sisal-
tda laitteen sarjanumeron, pdivdyksen ja
ajan, lampotilan seka tiedot ajetusta ohjel-
masta.



Esittelyssa tarvikemyyja

Maarit Suorsa

Teksti:
Maria M3aenpaa, Plandent Oy

Kuva:
Petri llola, Plandent Oy

Mita pdivittdiseen tyohosi kuuluu?
Tirkeimpid toitdni ovat asiakaspuheluihin
ja sihkoposteihin vastaaminen ja tilausten
tallentaminen jirjestelmddmme. Asiakas-
puhelut ja -kontaktit eivit ole pelkdstdin
tilauksia, vaan vastaan myds monenlaisiin
kysymyksiin esimerkiksi toimituksista ja
tuotteista.

Kauanko olet ollut nykyisissa
tehtdvissda? Onko tyo jotenkin
muuttunut tuona aikana?

Olen aloittanut Plandentissd vuonna
2001. Aluksi vastailin yleisiin asiakkaiden
yhteydenottoihin, sittemmin olen saanut
my0s omia asiakkaita.

Varsinainen piivittdinen henkilokohtai-
nen asiakaspalvelutyo on pysynyt saman-
tyyppisend ndiden lihes kymmenen vuoden
ajan. Jossain mddrin hammastarvikemyyjéin
rooli on kuitenkin muuttunut varsinaisten
tilausten tallentamisesta tuotetietouden
suuntaan. TAma johtuu siitd, ettd useimmat
asiakkaistamme tekevit tilaukset suoraan
sahkoiseen PlanNet-tilausjdrjestelméin,
ja uutuutena oleva PlanOrder-materiaali-
hallinta automatisoi monen vastaanoton
tilaukset. Lisdksi pidimme asiakkaistamme
huolta kokonaisvaltaisemmin — emme siis
vain myy.

Mitd on otettava huomioon, kun
etsit asiakkaalle sopivaa tuotetta?
tdd tuhansista Plandentin myymistd nimik-
keistd juuri asiakkaan toiveita vastaava
tuote. Asiakkaan kannattaa kertoa mahdol-
lisimman tarkasti, millaiseen kiyttoon tuote
tulee. Useille tuotteille 16ytyy monta rinnak-
kaista valmistajaa ja tuotemerkkié, joista
valitsemme yhdessd parhaan.

Asiakkaalla jo kiytossd olevien tuottei-
den tilaamisesta nopeuttaa huomattavasti,
jos asiakkaalla on saatavilla tilausnumero.
Jokaisella tuotteellamme on oma numero.
Jos sitd ei kuitenkaan ole Kisilld, kaikki
vanhan pakkauksen tiedot auttavat, esimer-
kiksi tuotteen nimi, viri ja materiaali.

Mika tydssdsi on antoisinta?
Ehdottomasti antoisinta on asiakkaiden
kanssa tyoskenteleminen. Tyostd mielen-
kiintoista tekee se, ettd jokainen pdivi on
tdysin erilainen erilaisine kysymyksineen
ja vaihtuvine tilanteineen. Iloa koen aina,
kun onnistun palvelemaan asiakasta hyvin
ja loytdmédn hinen nikokulmastaan oikeita
eviitd joskus kinkkisiinkin tilanteisiin.

TyOn ddressa

Mika tydssdsi on haastavinta?

Tyo on monen eri tahon kanssa tehtivii
yhteistyotd, vililld ndiden kaikkien lanko-
jen pitdminen samoissa kisissd on haasteel-
lista. Salapoliisin taitojakin joskus tarvitaan,
ettd 1oyddmme juuri oikean tuotteen varas-
tomme suuresta valikoimasta asiakkaalle.

Millaisia terveisia lahettaisit
lukijoille?

Soittakaa rohkeasti, oli kysymys miki
tahansa. Olemme td4lld juuri sitd varten,
ettd autamme tilanteessa kuin tilanteessa
niin tuotteiden, tilausten kuin muidenkin
ongelmien kanssa. Lisiksi haluan toivottaa
koko hammastarvikemyynnin vien puolesta
oikein hyvii talven jatkoa kaikille! &

Plandentin tarveainemyynnissd jokaisella
asiakkaalla on oma tarvikemyyja,

joka palvelee keskitetysti tiettyja
asiakkaita. Kun asiakas ja myyja tekevat
pitkdjanteistd yhteistyotd, pystymme
palvelemaan paremmin ja vastaamaan
nopeammin ja tarkemmin asiakkaan
yksildllisiin toiveisiin.

Asiakkaalle etsitdadn yhteistydssa sopivat
tuotteet jopa 35 0ooo myyntiartikkelin
joukosta. Plandentin tarveaineen
myyntitiimiin kuuluu 14 myyjad, joka
tydskentelevdt Helsingin padkonttorin
liséksi Turussa ja Oulussa.
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Kevaan tapahtumia

Tarkempia tietoja Plandentin
Kurssit ja tapahtumat -esitteesta

seka osoitteessa www.plandent.fi.

Padtoimipaikka

Endodontian luento

Protetiikan ja CAD/CAM-teknologian luento

Sivutoimipaikat
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