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Planmeca Group

on menestyvd suomalainen terveydenhuol-
toalan yhtioryhmd, joka valmistaa, mark-
kinoi ja myy korkean teknologian hammas-
ladketieteen ja ldadketieteen laitteita ja
ohjelmistoja sekd toimii hammashoito-
tuotteita ja -materiaaleja valittavana tukku-
liikkeend. Ydinliiketoiminnasta vastaa
hammasldaketieteen laitevalmistaja, emo-
yhtio Planmeca Oy.

Planmeca Group on alan suurin perhe-
yhtio maailmassa. Yhtioryhman palve-
luksessa on lahes 2 300 henkiléd, ja vuo-
den 2009 liikevaihtoennuste on noin
600 miljoonaa euroa.

Plandent Oy

on Suomen johtava tdayden palvelun ham-
mastarvikeliike, joka toimittaa hammas-
ladkareille ja -teknikoille kaikki tarvittavat
laitteet ja tarvikkeet yli 25 0oo nimikkeen
tuotevalikoimasta.

Hyvdt suhteet tavarantoimittajiin ja ensi-
luokkainen logistiikka varmistavat kilpailu-
kykyiset hinnat ja tasmalliset tavarantoimi-
tukset.

Plandentin palvelukonseptin
muodostavat
e henkilokohtainen puhelinpalvelu
e myyntiedustajat
e yudet palvelukanavat,

kuten internet-tilausjarjestelma
e vastaanottojen suunnittelu
tuotteiden kdytténeuvonta
koko maan kattava huoltopalvelu.



Paakirjoitus

Ajankohtaista postia Plandentista

lemme ja yhteistykumppaneillemme. Tavoite oli kasitella

ajankohtaisia aiheita, valittad valmistajien uutisia ja esi-
telld uutuustuotteita. Kokosimme lehden aikanaan kertomaan
hammashoitoalan tuotekehityksesta asiakkaita kiinnostavalla
tavalla, ja tdmé tavoite on edelleen, alan digitalisoituessa ja
kehityksen vain kiihtyessd, hyvin ajankohtainen.

Yrityksemme toiminnan kulmakivi on tehda teiddn
tyostanne, hyvat lukijat, mukavampaa, helpompaa ja
vaivattomampaa. Pysydksemme ajan tasalla keinoista, joilla
yhdessd voimme pééstd edelld mainittuihin tavoitteisiin, on
tiivis vuoropuhelu enemman kuin tarkedd. Vuoropuhelun
herattdmisessa PlanNews on lunastanut oman paikkansa.
PlanNewsin artikkeleista virinneita keskusteluja on hyvd
jatkaa edustajiemme kanssa koulutustilaisuuksissa,
kurssimatkoilla tai vaikka tutustumiskéynnilla syksyn aikana
uusittavaan myyntindyttelyymme Helsingissa.

Késilla olevassa lehdessd on monia aiheita jatko- &
keskusteluja varten. Eréds ajankohtainen aihe on materiaali-
logistiikan kehittdminen. Kun kasvavia potilasmaarié joudu-
taan hoitamaan tiukoissa aikatauluissa, on erityisen haasta-
vaa saada oikeat materiaalit kayttéon juuri oikeaan aikaan.
Sairaalat ovat jo pidempéén kéyttneet materiaalihallinnan
toimintavarmuudessa apuna teknisid tilausjdrjestelmia,
joita soveltaen me Plandentissa olemme kehittaneet kéyt-
to6nne hammashoitoon soveltuvan palvelun, PlanOrderin.
Kuvantamisessa taas digitaalisuus on tuonut hammas-
huollon kehitykseen monia mahdollisuuksia, joita tassé
lehdessé kéydaan Iapi eri nakdkulmista.

Kuten kymmenen vuoden takainen PlanNews tdmankin syksyn luku-
paketti esittelee alan viimeisimpien uutuuksien ja ajankohtaisten puheenai-
heiden liséksi valmistajiemme tuotteita. Jotta tuotteista valittyisi monipuoli-
nen, kéytdnnonlaheinen kuva, olemme jélleen hyédyntaneet mahdollisim-
man paljon asiakaskokemuksia.

Toivottavasti tapaamme mielenkiintoisten keskustelujen merkeissé
jossakin syksyn lukuisista tapahtumista, silld odotamme teid&n mielipitei-
tanne toiminnastamme ja tuotteistamme sekd alan ajankohtaisista puheen-
aiheista.

E lokuussa 1999 ensimmainen PlanNews-lehti lahti asiakkail- PLAN N EWS

Syysterveisin

Markus Kiithn
johtaja
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3D-kuvan ja implanttisuunnitteluohjelman avulla voidaan jo ennen
leikkausta selvittdd luun mddrd ja kokeilla erilaisia implanttivaihto-

ehtoja. Tdmd lyhentdd leikkausaikaa merkittdvdsti, ja potilas paranee
nopeammin.



Kayttdjakokemuksia Planmeca ProMax 3D:sta

3D-kuvan avulla nopeampaa ja
tarkempaa hoitoa

Helsinkildinen Temppeliaukion
hammasklinikka eli Stoma on
vastikdan hankkinut Planmeca
ProMax 3D -kuvantamislaitteen ja
toimii nyt Plusterveys-konsernin
rontgentutkimuslaitoksena.
Klinikka kayttdaa 3D-laitetta omiin ja
Plusterveyden kuvantamistarpeisiin
ja tarjoaa kuvantamispalveluita

muille niita tarvitseville klinikoille.

Teksti:
Maria M3aenpaa, Planmeca Oy

Kuvat:
Petri llola, Plandent Oy
Juha Kienanen, Planmeca Oy

kintaan Temppeliaukion hammas-
klinikalle eli Stomaan tuli HLL, EHL
Timo Kallion mukaan Plusterveydessé
tydskenteleviltd hammaslaakareiltd. Plus-
terveys on erds Suomen suurimmista yksi-
tyisia terveyspalveluita tuottavista konser-
neista, johon myds useimmat Stoman
hammasldakarit, protetiikan ja purenta-
fysiologian erikoishammaslaakari Kallio
mukaan lukien, kuuluvat.
Plusterveys-konsernin hammaslaéakari-
kollegat halusivat perustaa rontgentutkimus-
laitoksen ja ottivat yhteyttd Kallioon: Stomaa
toivottiin tutkimuslaitosta hoitavaksi klini-
kaksi muun muassa sijaintinsa vuoksi.
Pyynt6 herétti Stoman rontgenkuvantamis-
perinteet jdlleen henkiin, ja klinikalle hankit-
tiin Planmeca ProMax 3D — 3D-rontgen-
laite, joka pystyy téyttdmdan nykyaikaisen
rontgentutkimuslaitoksen edellytykset.

Kimmoke 3D-kuvantamislaitteen han-

3D-kuvan monet kdyttdindikaatiot
Nyt kun 3D-kuvat voidaan ottaa omassa
hoitolassa, diagnostiikka on Kallion mukaan
merkittavasti nopeampaa.

"Aikaisemmin ldhetimme potilaat
muualle kuvattaviksi, mutta nyt se voi-
daan tehda taalld meilld. Saamme myds
heti kuvanoton jalkeen nakyviin mahdolli-

Stomassa tulkinta 3D-kuvasta valmistuu jo seuraavaksi tyopdivaksi.
Ndin potilaan ongelmaan pddstddn etsimddn ratkaisua nopeasti eikd

hoidon aloittaminen viivdsty.

sen ongelman. Voimme siis selvittad asian
yhdelld k&ynnilld, ja nédin saastetadn poti-
laan aikaa.”

3D-kuvat ovat Kallion mukaan erityi-
sen hyddyllisid implanttihoidossa, erilais-
ten hammasongelmien kuten tulehdusten

Kolmiulotteinen rontgenkuva paljastaa mahdol-
lisen ongelman tarkasti ja nopeasti.

ja murtumien diagnostiikassa seka leuka-
niveliin liittyvissa ongelmissa.

"Perinteisesti 3D:n kéyttd on liitty-
nyt implantologiaan ja viisaudenhammas-
kirurgiaan. Itse olen proteetikko ja purenta-
fysiologi, joten leukanivelkuvantaminen
kiinnostaa erityisesti, ja otammekin paljon
my0s leukanivelkuvia.”

Plusterveys kayttdd omaa vastaanoton
tiedonhallintaohjelmaa, DoctOralia. Sen ja
radiologin avulla tulkinta 3D-kuvasta on
mahdollista saada automaattisesti jopa seu-
raavalle tyopdivélle. Tieto tehdystd kuvauk-
sesta kulkeutuu jérjestelmén kautta lausu-
valle radiologille, ja tulkinta on parhaimmil-
laan valmiina seuraavana aamuna. ”Radio-
logimme Tero Ellila on Turussa ja Kim
Lemberg Vantaalla, mutta heilld on eté-
yhteysjarjestelmaan, ja sen kautta he pys-
tyvat lausumaan kuvat ja ohjeistamaan
kuvauksessa”, kertoo Kallio.

Palvelu- ja huoltopaketti

ratkaisi vertailun

3D-laitteen hankinta ja valinta oli pitk& pro-
sessi. Kesakuussa 2008 Stoma harkitsi Plan-
meca ProMax 3D:n ja Soredexin Scanora
3D:n vélillg, ja lopullinen p&&tds tehtiin
lokakuussa. Planmeca ProMax 3D asennet-
tiin joulukuussa, ja kéytdssa se on ollut
tammikuusta 2009 alkaen.

"Projekti ei ole niin yksinkertainen,
ettd laite vaan ostetaan ja laitetaan tuohon
hoitohuoneen nurkkaan. Projektin kayn-
nistymisesta on nyt kulunut vuosi. Vaikka
yleensd arvioinkin asiat aina realistisesti ja
lisa&n palle vield reilusti yllatysvaraa, tassa
projektissa sek&én ei riittdnyt. 1so mutta

-



Timo Kallion mukaan oman 3D-laitteen hankkimisen jilkeen
kuvia on alettu ottaa huomattavasti enemmdn. ”Kun laite

nyt tddlld on, tulee kuvia otettua helpommin.”

ehdottomasti mielenkiintoinen projekti”,
Kallio kuvailee.

"Varsinaisessa kartoitusvaiheessa selvi-
timme tarkkaan, paljonko itse tarvitsemme
3D-kuvia ja paljonko taas meidéan téytyy
saada vastaanoton ulkopuolisia kéyttajia,
jotta investointi olisi kannattava.”

Miké sai Stoman sitten paatymaén juuri
Planmeca ProMax 3D:hen?

"Planmeca ProMax 3D oli vertailussa
mielestani kilpailijansa kanssa samalla vii-
valla. Paatoksen kuitenkin ratkaisi se, ettd
Plandent Oy myyjdnd pystyi tarjoamaan
kattavamman paketin itse tuotteen ympa-
rille. Liséksi huolto sijaitsee ldhempana
meidan toimipistettdmme. Tallaisessa tuot-
teessa on erittdin tarkeda, ettd huolto toimii
saumattomasti”, Kallio vastaa.

"Jalkeenpdin on myds todettava, ettd
Planmeca ProMax 3D on Kilpailijaansa
tarkempi, vaikka en siihen osannutkaan
kiinnittda huomiota vertailuvaiheessa. Talla
hetkelld minulla ei ole mitdan syytd katua
valintaa.”

Nopeampi ja kivuttomampi
toimenpide

Planmeca ProMax 3D on yhteensopiva
erilaisten implanttisuunnitteluohjelmien
kanssa, kuten SimPlant ja NobelGuide.

|

Stomassa tyoskentelee kymmenisen suu- ja leukakirurgian, protetiikan,
kariologian, hampaiden kiinnityskudossairauksien ja oikomishoidon

ammattilaista ja noin kymmenen hoitajaa.

Yhteensopivuuden ansiosta 3D-laitteella
otettu kuva ja sen informaatio voidaan syot-
tad implanttisuunnitteluohjelmaan, ja ohjel-
man avulla esimerkiksi ndhdaan luun mééra
sekda voidaan kokeilla luonnollisen kokoisia
ja muotoisia implantteja.

Téllainen ei ole ollut mahdollista ennen
3D-kuvantamista. ”Aiemmin luun maaran
selvittdmiseksi téytyi avata leikkausalue ja
jopa aloittaa luun poraaminen, jotta luun
laadusta saataisiin varmuus. Taman jalkeen
saattoi vasta selvita, ettd olosuhteet eivat ole
tarpeeksi hyvdt implantin kiinnittdmiseen”,
Kallio kuvailee.

"Toisaalta perinteiselld tasokuvalla saa-
tettiin kylld ndhda, ettd leukaluuta oli
korkeussuunnassa riittavasti, mutta todelli-
suudessa luuharjanne oli liian kapea.”

3D-kuva tarjoaa kuitenkin tietoa, jonka
avulla prosessi helpottuu huomattavasti.
"Nyt nahdéén jo kuvan perusteella, mihin
implantti voidaan laittaa ja mihin ei.”

Parhaimmillaan Planmeca ProMax 3D ja
implanttisuunnitteluohjelma yhdessa mah-
dollistavat sen, ettd potilaalle, jolle ei aiem-
min ole tehty yhtddn operaatiota, voidaan
etukateen teettdd ohjuri, joka vie implantit
téysin oikeassa asennossa leukaan. Tamén
liséksi hampaatkin voidaan teettdd val-
miiksi. "Hampaattomaan suuhun saatetaan

siis saada tunnissakin implantit ja hampaat
paikoilleen”, Kallio kertoo.

"On kuitenkin muistettava, ettei tdmé
onnistu kaikille potilaille. Eik&d nopeus
sindnsd ole sellainen arvo, jonka kustan-
nuksella haluttaisiin riskeerata hyva loppu-
tulos.”

Implanttisuunnitteluohjelman ja Plan-
meca ProMax 3D:n yhteensopivuus hyddyt-
tad sekd implantologia etté potilasta.

"Hyvin valmistellun toimenpiteen jal-
keen potilas kérsii huomattavasti vahem-
man sryistd ja turvotuksesta. Merkitté-
vintd on kuitenkin se, ett téallaisen toimen-
piteen jélkeen potilas voi olla tydkykyinen jo
seuraavana pdivand. Perinteisen leikkauk-
sen jalkeen on tavallista, ettd potilas tarvit-
see sairauslomaa.”

Hoitohenkilokunnalle hyotya taas on eri-
tyisesti siitd, ettd toimenpide on huomatta-
vasti nopeampi. "Vaikka tyota siis yhd on,
se ei kosketa potilasta. Tyo tapahtuu néytto-
paatteiden edessa ja hammaslaboratoriossa,
ja hoitohuoneaikaa vapautuu muuhun ty6-
hén”, Kallio kertoo.

Stoma tarjoaa
kuvantamispalveluita

Plusterveyden réntgentutkimuslaitoksen
liséksi Stomalla oli myds oma motivaa-



Temppeliaukion hammasklinikka eli
Stoma Helsingin Etu-T66lossa on eri-
koishammaslaakariklinikka, joka tarjoaa
perushammashoidon lisaksi monenlai-
sia erityisosaamista vaativia palveluita.

Stoma juhlii ensi vuonna 40-vuotissyn-
tymdpdividdn. Vuosien saatossa se on
ollut Suomessa edelldkavija esimerkiksi
implanttihoidossa.

tionsa hankkia 3D-kuvauslaite. Ennen oman
3D-laitteen hankintaa Stoma on nimittdin
ostanut kuvantamispalvelut ulkopuolelta.

"Nyt tarjoamme vuorostamme kuvan-
tamispalveluita muille hammasléaékareille,
ja ndin laajennamme toimialaamme”, Kal-
lio kertoo. Oma 3D-laite paitsi siis vas-
taa sekd Plusterveyden ettd Stoman
kuvantamistarpeisiin myds toimii uutena
liiketaloudellisena tukijalkana.

Stoman Planmeca ProMax 3D:Il& pysty-
taén ottamaan kuva koko dentaalialueesta.
Kallion mukaan Stoma on nyt yksi muuta-
masta padkaupunkiseudulla sijaitsevasta
klinikasta, joka pystyy tarjoamaan vastaa-
vaa palvelua. Kallio kertoo, ettd helsinki-
[&isten hoitoloiden lis&ksi Stoman rontgen-
palveluita kayttavat mm. virolaiset klinikat.

“Haluamme olla téss& palvelukonsep-
tissa edelldkavija. Valttejamme ovat tdsmal-
lisyys ja huolellisuus sekéd nopea toimitus-
aika. Olemme ammattitaitoisia ja panos-
tamme laadukkaiden kuvien liséksi hyvaén
palveluun”, Kallio kuvailee.

"Kuuntelemme mielelldmme potilaita
meille ldhettévien Kklinikoiden toiveita ja
pyrimme my6s yhdessé Plandentin kanssa
opastamaan asiakkaita parhaan mahdolli-
sen kuvan aikaansaamiseksi. Yhteisty6ssa
jarjestamme myos erillisid koulutustilai-
suuksia 3D-kuvantamisesta.”

Kenelle Kallio sitten suosittelee oman
3D-laitteen hankintaa?

"Mielestani laite on kayttokelpoinen eri-
koishammashoitoa painottavilla klinikoilla.
Toisaalta kannattaa muistaa, ettd aina ei ole
jarkevéd tehda kaikkea itse. Erityisesti jos
klinikka toimii pienelld volyymilla, ostopal-
velu voi olla jarkevdmpéd.” &

Stomaan saapui tammikuussa 2007 poti-
las, jolle oli tehty alaleuan implanttileik-
kaus 1980-luvun puolessa valissa. Ala-
leuan proteettinen rakenne oli toteutettu
Stomassa silloisella parhaalla mahdolli-
sella tavalla eli valmistamalla kiinted silta
kuuden implantin varaan. Hoidon moit-
teettomasta onnistumisesta ovat todis-
teenayli 25 vuotta kestanyt rakenne seka
tyytyvdinen potilas.

Kun potilas saapui nyt noin 25 vuotta
myohemmin implanttikonsultaatioon,
kiinnostuksen kohteena oli yldleuka,
jossa potilas oli pitdnyt kokoproteesia
vuosikymmenid. Toiveena oli mahdolli-
simman kivuton ja helppo toimenpide,
jossa proteesi korvattaisiin implanteilla.

Stoman henkilokunta esitteli potilaalle
mahdollisuuden tehda leikkaus Nobel-
Guide-menetelmalld, jossa pystytddn
asentamaan valiaikaiset hampaat poti-
laalle valittomasti leikkauksen jalkeen.
Toteutus vaatii yldaleuan 3D-tutkimusta
sekd hoidon suunnittelua NobelGuide-
ohjelmalla.

Tallainen hoito tapahtuu enimméakseen
nayttopadtteen ddressd, ilman potilasta.
Implanttisuunnittelun seurauksena leik-
kaushetkelld on kadytettavissa yksilol-
linen ja tarkka implanttiohjain, jonka
avulla implantit voidaan asentaa halut-
tuun paikkaan, asentoon ja syvyyteen.

Leikkauksen jdlkeen potilaalle asetet-
tiin titaanirunkoinen valiaikainen silta,
jota potilas piti noin yhdeksan kuu-
kautta, minkd jalkeen lopullinen zirkonia-
runkoinen keraaminen silta asennettiin
suuhun.

Hoito onnistui suunnitellulla tavalla,
eikd potilas havainnut juurikaan kipua
missddn vaiheessa hoitoa. Leikkauk-
sen jdlkeen potilaalla oli pieni mustelma
vasemmassa poskessa muutaman péi-
vdn ajan. Potilas oli tyytyvdinen toimen-
piteen sujuvuuteen ja sekd toiminnalli-
seen ettd esteettiseen lopputulokseen.

1. NobelGuide-ohjelman avulla hoito ja leikkaus
suunnitellaan yksityiskohtaisesti etukdteen.

2. Yksilollinen ohjauskisko kiinnitetddn
implanttien asentamisen ajaksi leukaan
kolmella horisontaalisella nastalla.

3. Valmis siltaproteesi kiinnitettynd potilaan
yldleukaan

4. Panoraamakuva valmiista implanttiproteetti-
sista rakenteista potilaan suussa



Sopiva kuvakoko kaikkiin tarpeisiin

Planmeca ProMax 3D -konsepti

Planmeca ProMax 3D -konseptin
kolmessa mallissa on
erikokoiset kuvausanturit.

2009:ss8 uusia malleja 3D-kuvantamiseen tarkoitettuun

Planmeca ProMax 3D -tuotekonseptiin. Konseptin kolme
eri mallia vastaavat erilaisiin padn ja leuan alueen kuvantamis-
tarpeisiin ja avustavat diagnostiikassa.

Planmeca julkisti kevaalla 2009 International Dental Show

Erikokoiset kuvantamisanturit
Kaikki kolme mallia perustuvat Planmeca ProMax -alustaan, eli
laitteissa on sama tekninen alusta mutta erikokoinen kuvantamis-
anturi. Erikokoisilla antureilla voidaan ottaa kuvia erikokoisilta
alueilta, jolloin kayttdja voi valita malleista sen, josta on eniten
hyétyd juuri hanen erikoisalueellaan.
= Planmeca ProMax 3D s:n kuvausanturi on pienin ja sovel-
tuu erityisesti yksityiskohtien kuten yhden tai muutaman
hampaan kuvantamiseen.
 Planmeca ProMax 3D Kattaa koko hampaiston ja soveltuu
siten parhaiten yleisdiagnostiikkaan.
= Planmeca ProMax 3D Maxin sensori on suurin, ja silld voi-
daan kuvata koko leuan ja paan alue.

Planmeca ProMax 3D -konsepti on todellinen kuvantami-
sen monitoimituotesarja: Planmeca ProMax 3D s- ja Planmeca
ProMax 3D -laitteita voidaan kéyttdd myds kaksiulotteiseen
panoraamakuvantamiseen, ja niihin on saatavilla kefalostaatti.

Jo olemassa oleva Planmeca ProMax -laite voidaan péivittdd
joko Planmeca ProMax 3D s- tai Planmeca ProMax 3D -laitteeksi
yksinkertaisesti vaintamalla kuvausanturi.

Pieni sddeannos

Kuvausanturia liikuttaa tietokoneohjattu robottivarsisto SCARA
(Selective Compliant Articulated Robot Arm), jossa on kolmi-
nivelinen rakenne. Varsiston ansiosta kuvausanturin liikerata on
[&hes rajaton, eikd ndin ollen diagnostiikassa tarvittavalle kuvaus-
geometrialle ole esteité.

Skannauksen keskipiste voidaan sijoittaa juuri tutkittavaan
kohtaan ja kuvan koko rajata sopivan kokoiseksi, mik& minimoi
potilaan sédeannoksen. Lisaksi potilaan sateilyannosta pienentéé
se, ettd Planmeca ProMax 3D -konseptin laitteet toimivat pulssi-
maisella sateilyll4. Annosta voidaan s&dtéd myos kuvausresoluu-
tion avulla diagnostisen tarpeen mukaan.

Kaikissa Planmeca ProMax 3D -konseptin malleissa on avoin
potilasasettelu, jossa potilas asettuu kuvattavaksi sivuttain ja
hénen néakymansd on esteeton.

Laitteen toimintoja hallitaan selkedstd nelivdrisesta graafisesta
kayttoliittymastd, joka avustaa kayttdjad loogisin symbolein ja
viestein kuvausprosessin ajan. &



Planmeca
SingLED

-tyovalaisin

on kirkas

eika haikaise

Teksti:
FL Juha Koivisto, Planmeca Oy

alkoista valoa tuottavien LEDien

(Light-Emitting Diode) nopea kehi-

tys on tuonut markkinoille myds
hammaslaéketieteelliset LED-ty6valaisimet,
jaPlanmeca Oy esitteli IDS 2009 -nayttelyssa
oman uuden LED-valaisimensa.

Planmeca SingLED perustuu yhden LED-
valon ja heijastimen muodostamaan opti-
seen rakenteeseen ja on ndin tehokkaampi
ja toistaa varit paremmin kuin muut optiset
jarjestelmdt. Verrattuna aikaisempiin LED-
valaisimiin uuden kolmannen sukupolven
LEDin tuottama valo on varilta&n valkoisem-
paa ja vastaa aikaisempia LED-valoja parem-
min halogeenivalaisinten tuottamaa valoa.

Valo ei hdikaise potilasta

eikd hoitohenkildkuntaa

Planmeca SingLED -valaisimen valokuvio
on kooltaan 150 x 85 mm. Hdik&isemd-
ton valokuvio saadaan aikaan Planmecan
patentoimalla fasetoidulla peilirakenteella,
joka koostuu useasta pienesté heijastavasta
pinnasta, jotka kaikki on suunnattu samaan
kohtaan.

Nain saadaan aikaan valokuvio, jonka
reunat ovat tervat. Téllaisesta valokuviosta
tulee héiritsevaa hajavaloa potilaan silmille
tai valaistavan kohteen ulkopuolelle vain
noin 10 prosenttia perinteisen halogeeni-
valon tuottamasta hajavalosta.
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Planmeca SingLEDin LED-valolahteen
varilampdtila on luonnostaan ihanteellinen
5000-5500 kelvinia, mikd halogeenivalai-
simissa saadaan aikaan vain keinotekoi-
sesti suodattamalla. Planmeca SingLEDill&
tydskenneltéessa suodatetun keltaisen valon
tuottama haikaisy ja lamposateily eivat siis
héiritse henkilokuntaa kuten halogeeni-
valaisimet.

Pienentaa sahkonkulutusta
Valaisin on kirkas ja kuluttaa vain vahéan
energiaa. LED-valaisin tuottaa saman valo-
intensiteetin murto-osalla halogeenivalaisi-
men sdhkonkulutuksesta: se tuottaa noin
35000 luksin valon 5 watin séhkdnkulutuk-
sella halogeenivalaisimen 100 watin kulu-
tuksen sijaan. Lisaksi halogeenivalossa enin
osa sahkotehosta on hukkaenergiaa, joka
muuttuu hoitotilaa hiritsevaksi Iammoksi.
Planmeca SingLEDin kéytt6ikd on noin
50 000 tuntia, mikd vastaa yli viiden vuoden
yhtdjaksoista kéyttoa yota pdivad — tdméa on
lahes tuhatkertainen halogeenivalaisimen
polttimoon.

Ergonominen ja hygieeninen

Erityisen kolmen akselin ympdri kaanty-
van nivelmekanismin ja ulottuvan varren
ansiosta valaisinpdé voidaan asettaa ergo-
nomisesti kéyttajan paan lahelle. Valaisin

e Suurempi valon intensiteetti

e Tarkemmin rajattu ja tasaisempi
valokuvio

e Vahemman hajavaloa potilaan
silmille

e Heijastimen ldpdissyt valo ei hdikdi-
se hoitohenkilokuntaa

e Ei hukkatehon aiheuttamaa lampo4,
joka kuumentaa valaisinta ja
[dmmittaad tilaa

e Parempi hyotysuhde (sdhkosta
valoksi)

e Pienempi sahkonkulutus

o Pitkd kayttoikd, ei lamppujen-
vaihtoa

e Hygieniasta huolehtiminen on help-
poa, kun kirkkautta voidaan sdatda
koskettamatta valaisinta ja valaisi-
men kahvat irrottaa ja desinfioida

on helppo asemoida kahden irrotettavan ja
erikseen sdddettévan kahvan avulla.

Valaisimessa on infrapunailmaisin, jonka
edessd kattad liikkuttamalla voidaan s&atda
valaisimen Kirkkautta sekd kytked paalle
ja sammuttaa se. Vaihtoehtoisesti toimin-
not voidaan tehda suoraan hoitokoneesta
tai valaisimessa olevasta paneelista.

Planmeca SingLED voidaan péivittaa esi-
merkiksi Planmeca Compact -sarjan hoito-
koneeseen, jolloin hoitokoneesta voidaan
hallita valaisimen toimintoja. &
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Influenssa
—aina jotain

uutta,

|
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Teksti:
LT, HLL Hannamari Valima
Helsingin yliopiston virolo osasto ja

HUSLAB, kliininen mikrobiologia
. -

aailman terveysjarjesté WHO
M nosti 11. kesdkuuta 2009 uutta

sikaperdista influenssa A(HIN1)
-virusta eli nk. sikainfluenssaa koske-
van pandemiavaroituksen tasolle 6. Tama
tarkoittaa, etté infektio on levinnyt maail-
manlaajuiseksi.

Sikaperdinen influenssa A(HINL) -virus-
pandemia alkoi kevaalla Meksikosta ja on
sittemmin levinnyt maailmalle laajasti. Suo-
messa on varmistettu yli 200 tautitapausta.
Ndista suuri osa on ollut oirekuvaltaan lie-
vid. Tartunnat ovat toistaiseksi valtaosin mat-
kailuun liittyvid, joko ulkomailla saatuja tai
Suomessa matkailijan l&hipiirin tartuntoja.

Tulevana syksynd tapausten maérén
uskotaan nousevan myds meilld merkitta-
vasti. Tietoa epidemian kehittymisesta ja
taudinkuvan vakavuudesta saadaan tapaus-
maarien karttuessa koko ajan lisaa, ja ajan-
kohtaista kotimaista ja kansainvalista tietoa
on helppo seurata mm. sivulla 11 maini-
tuilta verkkosivuilta.

Sikainfluenssa on sekoitus

eri influenssaviruksia
Influenssaviruksista tyypin B ja C virukset
ovat ensisijaisesti ihmisi& infektoivia viruk-
sia kun taas tyypin A virukset pystyvat infek-
toimaan ihmisten lisaksi myos elainkuntaa.
Térkein influenssa A -viruksen reservoaari
[uonnossa on vesilinnut, minka lisaksi mm.
siat ja hevoset voivat infektoitua talld viruk-
sella. Tdma mahdollistaa eldinten ja ihmis-
ten influenssa A -virusten periméainek-
sen sekoittumisen tapauksissa, joissa sama

isénté on infektoitunut kahdella tai useam-
malla influenssa A -viruksella samanaikai-
sesti.

Ndin syntyy uusia influenssa A -virustyyp-
peja, joista voi kehittyd sellaisiakin viruk-
sia, jotka aiheuttavat ihmisille tavallista
kausi-influenssaa vaikeampia taudin-
kuvia. Nain ajatellaan syntyneen myds
viime vuosina maailmanlaajuista pelkoa-
kin heréttdneen influenssa A -viruksen ala-
tyypin nk. lintuinfluenssaviruksen (H5N1)
ja nykyisen sikaperdisen influenssa
A(HIN1) -viruksen, jonka geenien on
todettu olevan sekoitus lintujen, sikojen
ja ihmisen influenssaviruksista (Kuva 1)
(Julkunen ym., 2009).

Oireet vastaavat kausi-influenssaa
Influenssan taudinkuva voi vaihdella lievésta
ylahengitystieinfektiosta hengenvaaralliseen
viruskeuhkokuumeeseen. Epidemian alun
peloista poiketen sikaperdisen influenssa
A(HINY) -viruksen kohdalla taudinkuva on
kuitenkin osoittautumassa lahinn& normaa-
lia kausi-influenssaa vastaavaksi (Novel
Swine-Origin Influenza A(HIN1) Virus
Investigation Team, 2009). Tauti onkin
Suomessa jo poistettu yleisvaarallisten tar-
tuntatautien listalta.

Aikuisille tyypillinen influenssan taudin-
kuva on hengitystieinfektio, joka alkaa
nopeasti kohonneella korkealla kuumeella.
Nuhan, kurkkukivun ja kuivan yskén ohella
tyypillisid oireita ovat lihaskipu ja paén-
sarky. Sikaperdisessd influenssa A(HIN1)
-virusinfektiossa oireina voi liséksi olla

ripuli ja oksentelu. Influenssat kestavat
yleensd pidempéén ja ovat vaikeampia kuin
muiden virusten aiheuttamat hengitystie-
infektiot. Influenssavirukset voivat altistaa
myds bakteerikeuhkokuumeelle aiheutta-
mansa hengitystie-epiteelituhon valityk-
sella.

Alle 3-vuotiaista lapsista jopa 40 prosen-
tille kehittyy influenssan komplikaationa
vdlikorvatulehdus (Heikkinen ym., 2004).
Vuosittainen influenssarokotus kuuluu-
kin kansalliseen rokotusohjelmaan nyky-
aan yli 65-vuotiaiden ja kroonisia sairauk-
sia sairastavien lisaksi myds kaikille 6—35
kuukauden ikdisille. Suun terveydenhuol-
lossa tyoskentelevien kannattaa myds har-
kita rokotteen ottamista vuosittain, koska
potilaskontaktit nostavat altistumisriskid.

Rokote ehkdisee ennalta
Kausi-influenssavirusepidemioita aiheut-
tavien virusten antigeeniset ominaisuu-
det vaihtelevat vuosittain. Siksi edelté-
v&na vuonna sairastettu infektio tai rokote
ei valttdmatta anna suojaa seuraavan vuo-
den epidemian aiheuttavaa virusta vastaan.
Rokote suunnitellaan jatkuvan maailman-
laajuisen epidemiologisen seurannan
avulla vuosittain vastaamaan virustyyppid,
joka ennustetaan epidemian aiheuttajaksi
seuraavana vuonna. Rokote sikaperdiselle
influenssa A(HIN1)-virukselle saataneen
Suomeen syys—lokakuun aikana.
Suojaavan immuniteetin kehittymi-
sen kannalta tarkeimmét viruksen raken-
teet ovat pintaproteiinit hemagglutiniini



(HA/H) ja neuraminidaasi (NA/N), joiden
perusteella virukset myos luokitellaan. Sika-
perdinen influenssa A(HIN1) -virus poik-
keaa viime vuosina maailmaa Kiertaneista
HIN1-kausi-influenssaviruksista antigeeni-
silta ominaisuuksiltaan niin huomattavasti,
ettd l&hivuosina sairastetuista infektioista
tai rokotteista ei arvella olevan merkittévaa
suojaa tatd virusta vastaan (Julkunen ym.,
2009).

Influenssalta voi lyhytaikaisesti suojautua
ja sitd voidaan hoitaa influenssalaékkein,
joista Suomessa ovat reseptiladkkeind saa-
tavina amantadiini, rimantadiini, oseltami-
viiri ja tsanamiviiri. Sikaperainen influenssa
A(HINL) -virus on ollut néista laakkeista
padsaantoisesti herkka oseltamiviirille ja
tsanamiviirille, joskin oseltamiviirille resis-
tenteiksi muuttuneita viruskantoja on jo
maailmalla kuvattu.

Sikaperdisessd influenssa A(HIN1)
-virusinfektiossa ladkitystd suositellaan,
mikéli taudinkuva edellytta4 sairaalahoitoa.
Avohoidossa olevien osalta ladkitysta suo-
sitellaan pitkéaikaissairaille (mm. astma
ja sydansairaudet), alle 3-vuotiaille ja ras-
kaana oleville. Ajantasaista tietoa suosituk-
sista saa osoitteesta www.thl.fi.

Yldhengitystieinfektioon liittyvén nuhan
hoidossa on oireenmukaisena laakityksend
osoitettu olevan hydtyd keittosuolatipoista
sekd lyhytaikaiseen kayttoon tarkoitetuista
nendn limakalvoa supistavista sympato-
mimeeteistd (Pitkaranta, 2008). Myds
tulehduskipuldakkeista ja parasetamolista
on oirelaakkeina hydtya. Aikuisilla vahaista
hy6tyd voi olla yskanarsytysta vahentavista ja
limaneritysta lisadvista yskéanlaakkeista.

Levida kosketus- ja
pisaratartuntana

Influenssavirukset, kuten muutkin yli 200
tunnettua hengitystieinfektioita aiheuttavaa

pi eri infl

Kuva 1. Influenssa A -virusten perimdaines koostuu kahdeksasta erillisestd RNA-jaokkeesta. Kun kaksi tai
A -virusta infektoi saman isdntdsolun, j

keita eri viruksista voi pddtyd syntyvddn

on kuvattu lla (Julk

uuteen viruspartikkeliin. Néin on syntynyt myds uusi sikaperdinen influenssa A(H1N 1) -virus, jonka rakenne

ym., 2009). H

gglutiniini (HA/H) ja idaasi (NA/N) ovat keskeiset

influenssa A -viruksen p istd tart

vuoksi infl

okotteet

Viruksen perimdaineksen alkuperd
B W Lintuvirus, Amerikka

B W thmisvirus

i 1 Sikavirus, Amerikka

Sikavirus, Euraasia

virusta, tarttuvat kosketuksen ja ilmassa
levidvien pienten tai suurten pisaroiden vali-
tyksella.

Kosketustartunta edellyttaa virusta kan-
tavan henkildn hengitystie-eritteiden joutu-
mista toisen ihmisen silmaan tai hengitys-
teiden limakalvolle, tyypillisesti nen&én.
Tama voi tapahtua joko suoraan tai
epésuorasti esimerkiksi koskettamalla
ensin sairaan henkilon eritteilld likaantu-
nutta ovenkahvaa ja sen jalkeen omaa sil-
maa.

Ainoa varma tapa valttyd ndiltd viruk-
silta olisi taydellinen muista eristaytyminen.
Tdma on harvoin kaytdnnéssa mahdollista,
mutta tartuntoja voidaan vahentdd noudat-
tamalta erditd jo pitkddn hyvaksi koet-
tuja tapoja. N&itd ovat mm. sairastaminen
kotona, késien peseminen sekd parskimi-
nen ja yskiminen nenéliinaan, joka sitten
pannaan heti roskiin.

Jos nenéliinaa ei ole saatavilla, kdteen
aivastamisen sijaan suositellaan, ettd aivas-
tus suunnataan hihan ylaosaan (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos). Jos aivas-
tus kuitenkin tulee suun suojaksi asetet-
tuun kéteen, kési pitad pesta tai puhdistaa
desinfiointiaineella. Nena ei pitéisi kaivella
eikd silmid hieroa epasuorien kosketus-
tartuntojen valttdmiseksi.

Myos vastaanotoilla olisi syytd ndin syk-
syn ja flunssakauden tullen varmistaa,
ettd kdsihygieniasta pidetdan huolta. Epa-
suorien kosketustartuntojen vélttdmiseksi
myos pintadesinfektiosta tulee huolehtia.
Oikein toteutettuina seka késien pesun etta
alkoholihuuhteiden kayton on osoitettu
tehokkaasti vahentdvan hengitystievirusten
maaraa kasissd. Tamd patee myds influens-
sa A -virukseen (Grayson ym., 2009).

Késihygienian parantamiseksi olisi kui-
tenkin suositeltavaa luopua potilaiden
kattelysté ja sen sijaan keksié toinen tapa
toivottaa heidat lampimasti tervetulleeksi
vastaanotolle. &

siten, ettd nditd pr
Viruksen lisddntymiskierrossa hemagglutiniini vdlittdd viruksen tarttumista kohdesolun pintaan ja

uojaava

tin kehittymisen kannalta, minkd
iineja kdytetddn ij g i

neuramidaasi mahdollistaa kypsien viruspartik

ien iri isen solun pii

Oman sairaanhoitopiirin tiedotteet ja ohjeet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
www.thl.fi

European Centre for Disease
Prevention and Control,
www.ecdc.europa.eu

World Health Organization,
www.who.int/en

Centres for Disease Control and
Prevention, www.cdc.gov
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Planmecan vdrikkddt
jalokivet

nnynnaista

Topaasi

Planmeca Sovereign -perheen hoitokoneiden viimeistelty teknologia
ja muotoilu luovat vastaanotolle mukautumiskykyisen tydymparis- ; e,
ton. Nivelletty rakenne ja pyorivat liitoskohdat tekevat tyoskente- [ 1 |

.
lystd ennenndakemattoman joustavaa: hoitokone, tuoli ja sylkymalja

kiantyvit motorisoidusti ja mukautuvat niin k3yttijan, potilaan kuin Kristalli
hoitoymparistonkin tarpeisiin. Kaikki hoitokoneen toiminnot ovat
symmetrisia —tyoskentely on yhta vaivatonta oikea- ja vasenkatiselle.
Alykas graafinen kayttoliittyméa opastaa havainnollisin symbolein,
ja kayttaja voi helposti muokata kayttoliittymaa omiin tarpeisiinsa
sopivaksi. Planmeca Sovereign -perheen hoitokoneet mukautuvat niin
nykyisiin kuin tulevaisuudenkin hammashoidon tarpeisiin.

PLANMECA
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Turvallisuutta juurihoitoon

Kymmenen kysymysta pyorivista juurikanavaviiloista

Teksti:
DDS, MSD John West

Artikkeli on lyhennelmd amerikkalai-
sessa Endo Tribune -lehdessd huhti-
kuussa 2008 (Vol. 3, no 4) julkaistusta
artikkelista ”So many rotary systems,
so little time: how do | choose?”.

Juurenhoidon periaatteet
ovat yksinkertaiset,
haastavaa sen sijaan on
toteutus ja viimeistely.
On toimittava luonnon
ehdoilla, silld jokainen
juurikanava on oma
yksilonsa ja kdyra
omalla tavallaan.

uurikanavan puhdistuksessa ja

muotoilussa viilan on annettava

liukua kanavassa sen muotojen

ukaisesti. Koko hoidon ajan on

oltava herkka ja joustava ja pystyttava
ajattelemaan lopputulosta.

Parhaan tydskentelytavan jokai-
nen voi oppia itseltdén. Mieti omia
vastauksiasi seuraavaan kymme-
neen kysymykseen. Ota ekstrahoitu
alaleuan poskihammas, jossa on
kaksi erillistd mesiaalikanavaa, ja
kokeile muutamia pyorivid viiloja
noudattaen tarkkaan niiden kaytto-
ohjeita.

Uskon, etté pian sindkin huomaat,
mika on itsellesi paras jarjestelma.
Jokaisella hammaslaakarilla on kylla
tarvittavat taidot loistavaan puhdis-
tus- ja muotoilutulokseen, silld sii-
hen tarvittavat periaatteet ja teknii-
kan jokainen voi oppia.
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Kuva 1a

Yksinkertainen ProTaper-

jdrjestelmd. Alkuperdinen ProTaper-
peruspaketti, johon sisdltyy SX, S1, S2,
F1, F2, F3.

1. Tuleeko tyoskennelld
aggressiivisesti vai
tehokkaasti?
Aggressiivisuus ja tehokkuus ovat
néennaisesti toistensa vastakohtia
— miten hammasla&kari erottaa ne
toisistaan? Liittyykd voimankaytto
jotenkin pyorivilla juurikanava-
viiloilla tydskentelyyn?
Selittdessani eroa aggressiivisuu-
den ja tehokkuuden vdlilla olen aiem-
min kéyttanyt vertauskuvana parran-
ajoa. Jos partakoneenterd on vanha
jakulunut, karvojen katkaisuun pitaa
kéyttdd voimaa ja useita vetoja. Loppu-
tuloksena on naarmuuntunut iho.
Kunnollisella terélld sama tyé
sujuu kevyesti ja vdhemmilla vedoilla.

T e —

Kuva 1b

ProTaperin suosikkikvartetti,

johon kuuluu kaksi muotoilu- ja

kaksi viimeistelyviilaa: S1, S2, F1, F2.
Ndilld neljdlld viilalla hammaslddkdri
suoriutuu 9o prosentista hoitotapauksia.

Hyvélla terélld parranajo sujuu
tehokkaasti ja iho séilyy siledna ja
sekd nayttdd ettd tuntuu hyvalta. Jos
hyvéad terda kéytetddn samalla teknii-
kalla kuin vanhaa ter&d, iho menee
varmasti rikki.

Juju ei siis ole kéytettdvassd instru-
mentissa vaan siind, miten inst-
rumenttia kdytetddn, aggressiivi-
sesti vai tehokkaasti. Instumentti on
aggressiivinen vain jos sitd kéytetaan
aggressiivisesti. Usein kayttdohjeet,
jotka on tarkoitettu pyoriville, vahem-
man tehokkaille ja leikkauspinnaltaan
laajemmille viiloille, suorastaan
kehottavat kayttdméaan kohtuullisen
suurta painetta ja voimaa, jotta viila
toimii optimaalisesti.
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Kuva 2a Kuva 2b Kuva 2c
Koon 10 viila radiologisessa ProTaper S1 kuroumassa Kuivatdytto
apeksissa

Tehokkuudessa on kysymys siitd, ettd
voimaa voidaan kayttaa sadsteliddsti, kun
taas aggressiivisessa tyoskentelyssa kulute-
taan voimaa tarpeettoman paljon. Kun
juurihoidossa tyéskennellddn pyorivilla
instrumenteilla, on ehdottomasti tarkoitus
maksimoida tehokkuus.

2. Onko turvallisuus tarkeinta?

Jos pitaa valita, valitsenko turvallisuu-
den, yksinkertaisuuden, joustavuuden
vai tehokkuuden?

Turvallisuus on aina numero Yksi.
Tuote, jota on paranneltu turvallisuu-
den kustannuksella, on huono tuote, eika
sellaista pida kéyttdd. Hammaslaakarit halu-
avat poikkeuksetta tydskennelld turvallisesti
ja valttad virheitd ja tarpeettomia riskeja.

Turvallisuuden on oltava ensisijalla niin
viilan suunnittelussa kuin sen kaytdssa-
kin. Viilan katkeaminen on nimittdin pahin
virhe, joka hammaslaékérille voi tapah-
tua pyorivalla instrumentilla tyoskentelyn
aikana.

Turvallisuus tarkoittaa myds sitd, etté ei
tehdd ylilaajaa koronaalista laajennusta ja
ettd varotaan tekemasté juurikanavan keski-
osan lateraaliperforaatiota, juurenpéan
sisdisté siirtymaa ja kurouman siirtyméa.

Progressiivisissa viiloissa, kuten
Dentsply Mailleferin ProTaper, on yksin-
kertainen turvamekanismi, jossa kullakin
viilalla on oma tehtévansé juurikanavan
laajennusprosessissa. ProTaperin pyérivilla
instrumenteilla crown-down, step-back ja
from the inside-outside onnistuvat saman-
aikaisesti.

Ei ole tarkoitus preparoida kanavaa
yhdelld ainoalla viilalla; se on mielestani
vastoin tehokkuusajattelua. On huomatta-
vasti tehokkaampaa ja turvallisempaa tehdé
tyd kolmella tai neljélla eri viilalla, jolloin
yksittdistd viilaa pyoritetddn ja kuormite-
taan oleellisesti vdhemman kuin jos sama
tyd yritettdisiin tehda yhdella ainoalla vii-
lalla.

Muista, ettd yhdenkin viilan katkeaminen
kanavaan riittdd! Hammaslaékarin kannat-

taa valita tyokalukseen jdrjestelmd, jossa
kuormitus jakautuu tasaisesti erilaisten
viilageometrioiden kesken.

Mielestani turvallisimmat viilat ovat
Dentsply Mailleferin ProTaper S1, S2, F1,
F2 jaF3.

3. Onko vdhemmaé&n enemman?
Montaako viilaa hoitotydssa tarvitaan?

ProTaper-jarjestelmad kdytettaessa lop-
pumuotoilu tehddan 99 prosentissa tapauk-
sista Kkeltaisella, punaisella tai siniselld
viilalla. 90 prosentilla ndistd tapauksista
viilan véri on punainen (25/08). Lopuissa
10 prosentissa taas keltainen (20/07) tai
sininen (30/09).

Vaikka tdmé kuulostaa helpolta, miksi
sopivan viilan valinta on kuitenkin niin vai-
keaa?

Kuvat 3a-3f

Kuva 2d

Réntgenkuva varsinaisen
tdyton jdlkeisestd
tilanteesta.

Perusviilavalikoimani on ProTaper-
peruspaketti (kuva 1a). Henkilokohtaisesti
kéytdn SX:4, F4:44 ja F5: vain satunnai-
sesti. Valmiilla hoitotarjottimella on ndin
ollen vain S1, S2, F1 ja F2 — ne muodosta-
vat minun suosikkikvartettini (kuva 1b). Ei
sekavaa tai hoitokerrasta toiseen vaihtele-
vaa instrumenttivalikoimaa, vaan samat vii-
lat aina samassa jarjestyksessa.

Tydskentely on helposti hallittavaa, kun
muistaa, missé jarjestyksessd ja mihin
tarkoitukseen viiloja kéytetddn. Muotoiluun
kéytan S1:t4 ja S2:ta harjaavilla liikkeilla,
kun kanava on ensin haettu koon 15 viilalla.
Viimeistelyssa kaytan F1-, F2- ja F3-viiloja,
kunnes apikaalisissa kierteissa on nahtavissa
kanavasta leikkautunutta dentiinid.

Viimeistelyviiloja saatetaan joutua kéytta-
maén kanavassa passiivisesti useita ker-

1

Mailleferin tiloissa Ballaiguesissa, Sveitsissd helmikuussa 2008 jdrjestetyn R and D -viikon aikana
kuvattuja kuivatdyttojd. Huomaa, miten tdyttonastat noudattavat kauniisti hampaan anatomiaa.

-
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Kuvat 4a-4f

ProTaperin suippenevalla, suppilonmuotoisel-
la kanavan muotoilulla saadaan yksijuurisessa
hampaassa myds sivukanavat tdytettyd.
Voimakasmuotoisille juurille preparoidaan
voimakkaat muodot (kuvat 4a-4b) ja siroille
juurille sirot muodot (kuvat 4c—4f).

toja, jotta pdastddn apikaaliseen kurou-
maan saakka. Samalla on varottava, ettei
kuroumaa siirretd apikaalisuuntaan (kuvat
2a—2d). Kanavan muotoilu on tehty, kun
viimeistelyviilan apikaalisissa kierteisséa
on nahtavilld dentiinilastuja. Téysin valmis
kanava on, kun samanvdrinen guttaperkka-
nasta menee kanavaan kuten viimeistely-
viila. T4t kutsutaan kuivatdytoksi (conefit)
(kuvat 3a—3f). Kanava téytetddn lammitet-
tavallad guttaperkalla tai ProTaper-téyte-
nastoilla (kuvat 4a—4f).

Tieddn, ettd jotkut kollegat preparoi-
vat laajemmin apikaalialueelle saakka
parantaakseen huuhtelu- ja puhdistus-
tulosta. Pienemmalld avauksella huuhtelu-
nestettd kuitenkin pumppautuu vahem-
man, ja samalla toteutuu Schilderin nel-
j&s mekaaninen paamaara sailyttad fora-
men niin pienend kuin on kdytdnnol-
listd. Huuhteluaineista tehokkaimpia ovat
natriumhypokloriitti ja EDTA.

Vahemman on siis enemman, mutta tark-
kana pitdd olla. Jos vihemman tarkoittaa sité,
ettd yksittaista viilaa kéytetdan liian monta
kertaa, viilan rakenne taatusti vasyy eiké se
ole enéd turvallinen. Kanavan preparointi-
prosessi pitda sen vuoksi jakaa kolmelle tai
neljélle eri viilalle. Yksinkertaisuus itses-
sadn ei viela riitd, vaan turvallisuus, tehok-
kuus ja yksinkertaisuus yhdessa tekevat
ProTaper-jarjestelmastd niin hyvan.

4. Onko laajennusviiloilla eroa?
Mit4 eroa on tasakoonisilla ja progres-
siivisilla viiloilla?

Perinteiset tasakooniset laajennusvii-
lat leikkaavat dentiinid kerrallaan suurem-
malta alueelta kuin progressiiviset viilat.
Tdman seurauksena viila todennékdisem-
min jumiutuu. TAsta taas seuraa, etta riski
viilan murtumiselle on suurempi ja tunto-
aistimus heikentyy. Liséksi progressiivisilla
viiloilla on mahdollista ns. harjata, jolloin
preparointitulos on paras mahdollinen.

4d 4e

5. Eikd tuntoaistia enda tarvita-
kaan?

Vaikuttavatko progressiiviset laajennus-
viilat tuntoaistiin?

Vaikuttavat. Progressiiviset viilat kos-
kettavat juurikanavan dentiinid seké
horisontaalisesti ettd vertikaalisesti vain
pieneltd alueelta, joten viila vélittéd tunte-
muksen herkemmin. ProTaper-viilat ovat
progressiivisia, siitd myds nimi ProTaper.

Tavalliset, tasakooniset viilat leikkaavat
dentiini& ja ovat siinen kontaktissa suurem-
malla alueella, minké vuoksi ne eivét vélita
tuntemusta yhta herkasti kuin ProTaper-vii-
lat. Kliinista tyotd tekevat hammasladkarit
arvostavat juuri herkkaa tuntoa.

6. Tulkitaanko kayttoohjeita tahalli-
sesti vadrin?

Noudattavatko artikkelien Kirjoitta-
jat erilaisia pyorivia viiloja vertailles-
saan kéyttoohjeita vai mukailevatko
he niita luodakseen tuotteesta vaaristy-
neen kuvan?

En tiedd, onko tietdmattomyyttd vai
tarkoitushakuista toimintaa ottaa vertai-
luun mukaan Kilpailevia tuotteita ja 1) ns.
pumpata niilld liian pitk&én tyoskentely-
pituudessa, 2) viedd toistuvasti sama
viila tydskentelypituuteen tai 3) tarkoi-
tuksellisesti laajentaa apikaalialuetta
tarpeettomasti. Jos téllainen toiminta on
tahallista, toivon rehellisyyden ja ammatti-
etiikan nimissd, ettd kayttdohjeiden vaaris-
tely loppuu.

7. Voinko luottaa vertailuihin?

Mita tulisi ajatella siité, ettd uusien tai
uudistettujen viilajarjestelmien valmis-
tajat usein vahéttelevat muiden valmis-
tajien tuotteita?

Kaikilla viilajarjestelmilld on vahintaén
joitakin hyvid ominaisuuksia. Suurin muut-
tuja on aina hammaslaakari itse. Nain ollen
merkittavin vaikutus lopputulokseen on
hammaslaékérin tiedoilla, taidoilla, valmiu-
della ja ymmartdmykselld.

Jos aloitteleva kliinikko saa kéyttoénsa
parhaan mahdollisen tuotteen, han saat-
taa joutua pinnistelemdan aluksi kovastikin
saavuttaakseen tyydyttavan tuloksen. Jos sen
sijaan kokenut kliinikko saa kayttdonsa
edes keskinkertaisen tuotteen, han oppii
nopeasti sopeuttamaan tyoskentely-
tekniikkansa siten, ettd preparoinnin
lopputulos on hyva. Perustyotd tekevd
kliinikko voi esimerkiksi konsultoida
luotettavaa endodonttia ja kysyd taltd
suosituksia eri jarjestelmista.

8. Miké on paras NiTi-materiaali?
Vaikuttaako pyorivan NiTi-viilan materi-
aalin laatu viilan tydskentelyominai-
suuksiin?

Lampokasittelyilld ja hehkuttamalla nik-
keli-titaani eli NiTi-metalli paranee ja sen
kéyttovasyminen vahenee, mikd on suuri
askel kohti turvallisempaa hoitoa. Onkin
mahdollista, ett& aivan &hitulevaisuudessa
kaikki valmistetut viilat muuttuvat taian-
omaiseksi, katkeamattomaksi NiTiksi.



Kuva 5a
Kohtisuorassa projektiossa otettu réntgenkuva
ProTaperilla tehdyistd muodoista.

Kéytetylld metallilla ei kuitenkaan ole
vaikutusta viilan geometriaan, joka on mie-
lestani Kliinisesti viilan merkityksellisin
ominaisuus. Fordista ei saa Ferraria vain
vaihtamalla metallia. Siihen tarvitaan pal-
jon enemman — pitdd muuttaa ulkonako.

Tuote saadaan toimimaan optimaalisesti
muotoilemalla se uudelleen. Paras ratkaisu
on yhdist&é paras metalli parhaiten muotoil-
tuun viilaan.

9. Miten seuraan kehitysta?
Instrumentteja ja tekniikoita muu-
tetaan kaiken aikaa. Pitdako kliini-
kon joka kerta aloittaa alusta, vaihtaa
instrumentit uusiin, kouluttaa itsensa
ja henkilokuntansa, opiskella aja uusia
kayttoohjeita ja opetella uusi tydskentely-
menetelma?

Periaatteessa kylld. Hammaslaéketie-
teessd tulee seurata alan kehitystd ja omak-
sua itselleen tydskentelymetodeja, joilla voi-
daan parantaa hoidon laatua.

10. Mika on totuus?
Miten voisin selvittdd, mika jarjestelma
soveltuu parhaiten minun kayttooni?

Minulle ei ole merkittavaa tieto siitd, mika
valmistaja on myynnissa maailman ykkonen.
Viila ei saa olla yhtd kuin sen keksija eiké se
saa kantaa jonkin kliinikon nimeé. Sen pitda
olla kéyttajaansé varten kehitelty.

Pyorivdt juurenhoitoinstrumentit ovat
ikdankuin sokerinen kuorrutus kakun
paalld. Todellista endodontiaa sen sijaan
ovat oikean diagnoosin teko, hampaan
tilanteen arviointi, kanavien l6ytdminen
ja seuraaminen seké siledpintainen paasy
kanavan kérkeen saakka. Lopuksi kanava
viimeistelldan pyorivilla instrumenteilla ja
puhdistetaan tehokkailla huuhtelunesteilla.

Totuus on, ettd tydskentelemalla pyori-
villd juurikanavainstrumenteilla johdon-
mukaisesti ja huolellisesti pitdisi voida
seurata hampaan luonnollisia muotoja
(kuvat 5a—5d). Silloin kaikki sujuu paljon
helpommin. &

Kuva 5b

Viistoprojektiossa otettu rontgenkuva kuvas-
sa 5a olevasta hampaasta. Jokainen hammas-
lddkdri osaa tehdd juurenhoidon noudattamalla
hampaan luonnollisia muotoja.

Kuva 5c¢

www.toothatlas.com-sivustolta kopioitu kuva
todellisesta alakuutosesta, jossa kaksi distaali-
kanavaa.

Kuva 5d

Viistoprojektiossa otettu rontgenkuva osoittaa,
ettd hienon muotoilun ja tehokkaan tiivistyksen
seurauksena tdytemateriaali ulottuu kaikkialle,
minne pitddkin. Huomaa, ettd kuten

kuvan 5¢ hampaassa tdssdkin hampaassa

on kaksi distaalikanavaa.

John West tunnetaan erddnd kliinisen
ja monitieteisen endodontian arvos-
tetuimpana kouluttajana. Han suoritti
Doctor of Dental Surgery-tutkinnon
(DDS) University of Washingtonissa
vuonna 1971, ja vuonna 1975 hadn sai
Master of Science in Dentistry -arvon
(MSD) endodontiassa. Hén toimii Scotts-
dale Center for Endodonticsin apulais-
johtajana.

Westilld on yksityisvastaanotto Washing-
tonin osavaltiossa Tacomassa, ja hdn
on antanut koulutusta yli 400 pdivda
Pohjois-ja Etela-Amerikassa sekd Euroo-
passa.

Han toimii seuraavien julkaisujen
neuvoa-antavissa toimikunnissa: The
Journal of Advanced Esthetics and
Interdisciplinary Dentistry, The Journal
of Esthetic and Restorative Dentistry,
Practical Procedures and Aesthetic
Dentistry, The Journal of Microscope
Enhanced Dentistry.
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riaaleilla tdydentyvan tarveaineva-

raston ei tarvitse olla pelkkéé unel-
maa, silld materiaalihallintaan on tarjolla
tarveainetilauksia ja varastointia tukevia
automatisoituja ratkaisuja.

Teknisesti téllaiset automaatioratkai-
sut perustuvat yleensa tuotetunnistuk-
seen, tuotteen médranhallintaan ja yhtey-
teen tarveainevaraston ja tavarantoimitta-
jan tietojarjestelman valilla. Terveyskeskus-
ja sairaalamaailmassa on Suomessakin
toteutettu monia erilaisia automatisointi-
ratkaisuja niin tehokasta toimintaa vaati-
vissa hoitotarvike- ja ldakevarastoissa
kuin &&rimmaistd tarkkuutta vaativissa
laboratorio-olosuhteissakin.

N ykyaan sadnnollisesti oikeilla mate-

Materiaalihallinta helpottuu
automaatiolla
Plandentin PlanOrder-palvelu tuo automa-
tisoidun materiaalihallinnan myés suoma-
laisten hammasalan toimijoiden saataville.
PlanOrder-palvelun kayttd paitsi vapaut-
taa aikaa rutiinimateriaalitilausten teosta
potilastydhdn myds selkeyttdd ja jarjestad
vastaanoton tarveainevaraston.
PlanOrderin kayttd vastaanotolla tai
hammaslaboratoriossa on helppoa. Pal-
velu perustuu niin sanottuun kaksilaatikko-
jarjestelmaén, jossa jokaista palveluun
kuuluvaa tuotetta on kahdessa eri laati-
kossa. Ensimméisen laatikon tuotteiden
ollessa kdytdssa toinen laatikko toimii
varmuusvarastona. Varastolaatikossa ole-
vat tuotteet otetaan kayttéon ensimmaisen
laatikon tyhjentyessa ja niitd kaytetdan,
kunnes taydennystoimitus saapuu. Toi-

: Oikeat materiaalit, oikeaan
aikaan, oikeassa paikassa

Hammasldakarin vastaanotolla on kdytossa

satoja erilaisia kuluvia tarvikkeita ja tarveaineita.
Kulutustavaran huikea mdara luo vastaanoton
materiaalinhallintaan omat haasteensa.

Ei ole itsestdaan selvaa, etta kulloinkin tarvittavia
tarveaineita on aina oikea madara helposti saatavilla.

Ratkaisu tahan on Plandentin PlanOrder
— palvelu, joka automaattisesti taydentaa
varastoon puuttuvat materiaalit.

mituksen jalkeen varmuusvarasto on
jalleen taysi.

Palvelun piirissa olevat tarvikkeet ja
tarveaineet valitaan vastaanoton aiempien
kayttotottumusten ja ostohistorian perus-
teella, jolloin niiden kulutus on ennakoita-
vissa ja materiaalit kulloinkin tarvittaviin
hoitotoimenpiteisiin ovat helposti saata-
villa. Koska rutiinitilauksia ei tarvitse enaé
tehdd, myds virhetilausten médrd piene-
nee.

PlanOrder-palveluun ovat jo tutustu-
neet Avia Hammasldakérit Vantaalla sekd
Christer Dagnelidin vastaanotto Mdln-
dalissa Ruotsissa. Oikeat tuotteet palvelun
piirin otettaviksi 16ytyivat vastaanoton kéyt-
tamista volyymituotteista yhdessd Planden-
tin kanssa tehdyn huolellisen ostohistoria-
analyysin pohjalta. Harvemmin tarvittavat tai
erikoistuotteet vastaanotot voivat jatkossa-
kin tilata esimerkiksi PlanNet-tilauspalve-
lun kautta tai omalta hammastarvikemyy-
jaltaan.

Teksti:
Miina Harjuoja ja Ari Laitinen,
Plandent Oy

Kuvat:
Miina Harjuoja, Plandent Oy

Tunnistetieto vie viestia

PlanOrder hyoddyntadd RFID-teknologiaa
(radio frequency identification), jota
kéytetddn myds mm. padkaupunkiseudun
joukkoliikenteen matkakorteissa ja monien
yritysten logistiikassa.

RFID-teknologiaa hyddyntévissé jarjestel-
missé tuotteiden pakkauksissa tai varasto-
laatikoissa oleva RFID-tunniste eli saatto-
muisti luetaan lukijalaitteella, jonka kautta
tieto valittyy taustajérjestelmdan tai esi-
merkiksi suoraan tavarantoimittajan tieto-
jarjestelmaan. Tallgin tieto vastaanoton tai
laboratorion varastossa olevista tuotteista ja
kulutuksesta on jatkuvasti ajantasaista.

Kun PlanOrder-palvelun tuotelaatikko
tyhjenee, se ndytetaan RFID-lukijalle, jolloin
tieto tuotteiden kulutuksesta siirtyy mobii-
liteknologian avulla Plandentin toiminnan-
ohjausjarjestelmaén. Mobiiliteknologia ei
ole riippuvainen vastaanoton tietojérjes-
telmistd tai muista tietoliikenneyhteyksista,
vaan se toimii téysin itsendisend yhteytend.



Kun tuotteet loppuvat, tilaus on yksinkertaista: tilaus vdlittyy automaatti-
sesti Plandentiin, kun laatikossa oleva tunnus ndytetddn lukijalle.

Pienemmat kustannukset,
jarkevdammat varastot

Kokemukset palvelusta ovat olleet myontei-
sid, ja ne ovat vastanneet odotuksia niin
Aviassa kuin Dagnelidin vastaanotollakin.

Uuden teknologian kayttdonotto on
sujunut molemmilla vastaanotoilla hyvin, ja
henkilékunta on ottanut muuttuneet tarve-
ainetilaamisen kéytdnnot vastaan positiivi-
sesti. ”Nyt tilaaminen ei ole kiinni yhdesta
henkilGstd, joten tavarat eivat paase yllat-
téden loppumaan edes lomien aikana”, ker-
too Tea Korhonen Aviasta.

Molemmat vastaanotot ovat yht& mieltd
siitd, ettd PlanOrder sopii parhaiten
vastaanotoille, joissa tydskentelee useam-
pia hammaslaakareitad. Team Dagnelidissa
hoitohuoneita on 13 ja Avian Vantaan toimi-
pisteessé kolme.

Kéyttdjat kuitenkin toteavat, et kéyttéon-
otosta on hyva varata aikaa muutama kuu-
kausi ennen kuin hy6dyt, jotka saavutetaan
tilaus- ja varastointitehokkuuden parantu-

misella ja tilauksista vapautuneella ajalla,
realisoituvat.

PlanOrder-palvelu onkin juuri pidem-
mén aikavélin kestdvé ratkaisu materiaali-
hallinnan kehittdmiseen. Potilastyéhon
vapautuvan ajan lisaksi kuljetuskustannuk-
set pienenevdt ja varastointi on jarjestelmal-

lisempéa. &

Kiinnostuitko PlanOrder-palvelun
mahdollisuuksista hallita vastaanottosi
tarveainevarastoja ja materiaali-
logistiikkaa?

Lisdtietoja PlanOrderin soveltuvuu-
desta ja hyddyista vastaanotollesi
saat Janne Anttilalta p. 020 7795 875
tai janne.anttila@plandent.com

¢ Automatisoitu materiaalihallinta-
palvelu

e Tdydentad vastaanoton kulutus-
tavaravaraston automaattisesti

e Perustuu RFID-tunnistukseen,
joka valittad tiedon puuttuvasta
tuotteesta Plandentiin

e Perustuu kaksilaatikkojarjestelmaan:

kun ensimmdinen laatikko
on kaytetty, otetaan kayttoon
varastolaatikko ja tilataan samalla
uusi laatikollinen tuotetta

e Vapauttaa aikaa potilastyohon

¢ Vdhentda tilauskertoja ja
virhetilausten maaraa

e Tekee varastoinnista jarkevampda

e Mahdollistaa pienemmat
kuljetuskustannukset
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Kun koneelliseen vdline-
huoltoon yhdistyvat
yksiselitteiset hoito-

ja puhdistusohjeet,
tarkka dokumentointi ja
huolellisuus, suurenkin
hammashoitolan
hygieniaketju sdilyy
katkeamattomana.

Koneellinen valinehuolto

—avain vaivattomaan ja laadukkaaseen tydskentelyyn

Teksti:
Tiina Rissanen, Plandent Oy

Kuvat:
Rauno Joki, Plandent Oy

ouvolan kaupungin suun terveyden-
huollon paaterveysaseman valinei-
den hoidosta vastaavat taysin koneel-

listettu vdlinehuolto ja ammattitaitoinen
henkilokunta.

Hygieniaketjusta huolehditaan
Pé&dterveysaseman hygieniaketju toimii
katkeamatta.

"Instrumentit tuodaan hoitohuoneista
valinehuoltoon instrumenttikoreissa. Hoi-
tajat laittavat korit suoraan kahteen desin-
fektoriin, jolloin valtytaan turhilta kontak-
teilta kontaminoituneisiin valineisiin”, esit-
telee vélinehuoltaja Anu Partanen.

Instrumentit pestddn TD-Vario-ohjel-
malla, joka ensin poistaa verijadmat
45-55°C:ssa ja lopuksi lampddesinfioi véli-
neet 93°C:ssa. Kulmakappaleet ja turbiinit
huolletaan DAC Universal Expel -laitteessa,
joka pesee, 0ljyaa ja steriloi kuusi instru-
menttia 12 minuutissa.

Taman jélkeen kirurgiaan menevat kul-
makappaleet ja kasikappaleet vield pussite-
taan ja laitetaan vakuumiautoklaaviin. Kay-
tdssa on myos ultraddnipesulaite, joka puh-
distaa tehokkaasti esimerkiksi juurenhoito-
neulat ennen desinfektoria ja sterilointia.

Suurennuslasi auttaa instru-
menttien tarkastuksessa
Valinehuollossa tarkastetaan myds instru-
menttien kunto. Ultradénilaitteiden kérkien
mittauksella varmistetaan, ettei kuluma ylita
kahta millimetrid. Kaytdssa on myds suu-
rennuslasilamppu, joka helpottaa instru-
menttien tarkastusta desinfektorin jalkeen
ja ennen sterilointia.

"Néen kylld paljaalla silméllakin, jos
instrumenttiin on jadnyt ainejaamid, mutta
suurennuslasi helpottaa ja ehdottomasti
nopeuttaa tydskentelyd”, kiittelee Partanen
apuvélineita.

Steriloinnissa myds

dokumentointi on tarkeaa
Sterilointia varten on kéytossa kaksi
Melagin Cliniklav 25 -vakuumiautoklaavia,
jollaiseen mahtuu 15 kg instrumentteja.
Liséksi kaytdssa on yksi Melagin Vacuklav 44
B -vakuumiautoklaavi, joka pystyy steriloi-
maan 7 kg instrumentteja kerrallaan.

"Isojen autoklaavien dokumentointi
hoituu printtien avulla, jotka sitten saily-
tdmme standardien mukaisesti vuoden ajan.
Pienemmadssd autoklaavissa on CF-Kortti,
josta saamme kétevasti tiedot sahkdisiin
tiedostoihimme”, kertoo Partanen doku-
mentoinnista.

Isot autoklaavit testataan Bowie—Dick-
testeilla joka aamu, pienempi kerran vii-
kossa standardien mukaisesti. Normaalit
tyhjidtestit tehddén autoklaaveille kerran
viikossa.

Huolletuille instrumenteille on véline-
huollon yhteydessd oma huoneensa, josta
instrumentit on noudettavissa erillisen
sisddnkaynnin kautta hoitohuoneisiin.
Jokainen instrumentti 16ytyy juuri sille vara-
tusta paikasta nimella merkattuna.

Yhtendistetyt kdytannot
Kouvolan kaupungin suun terveydenhuol-
lon vélinehuolloista vastaavat kokoontuvat
useamman Kkerran vuodessa tapaamiseen,
jossa kaydaan lapi tydkaytantoja, alan stan-
dardeja ja ladkelaitoksen ohjeita. Taméan
vuoden aikana on padmadrana yhtendistaa
kaikkien alueen hammashoitoloiden kay-
tannot.

"Jos EU-standardeissa ja ladkelaitok-
sen ohjeissa on esimerkiksi mééritetty, etta



Vilinehuoltaja Anu Partanen huolehtii paitsi instrumenttien puhtau-
desta myds vilinehuoltoon kdytettdvdn laitteiston toimivuudesta.

jokin instrumentti pitad desinfioida mutta
ettd se ei vaadi sterilointia, niin silloin kai-
kissa valinehuolloissamme se desinfioi-
daan. Emme siis halua toimia niin, ettd osa
hoitoloista vield steriloi kyseisen instrumen-
tin, vaikkei sitd vaaditakaan. Kaikkien tulisi
toimia samalla tavoin.”

"Yhteistyolld haluamme yhtendistad
kéaytannot, karsia turhat toimenpiteet pois
ja varmistaa, ettd asiakkaat hoidetaan kai-
kissa hoitoloissamme samalla lailla laaduk-
kaasti huolletuilla instrumenteilla”, Parta-
nen tiivistaa.

Tarkat ohjeet auttavat kayttdjia
Kouvolassa on vélinehuollon tiloissa esilla
jokaiselle tydvaiheelle seindtaulu, jossa esi-
telldan, miten kussakin aseptiikkaketjun vai-
heessa toimitaan ja miten laitetta kéytetdan
ja huolletaan. Samat ohjeet 6ytyvat myds
valinehuoltokansiosta, jossa on myds kaik-
kien instrumenttien suomenkieliset kéytto-
ja huolto-ohjeet.

"Kansiosta 18ytyy my6s muutama ns.
rajaytyskuva, jotta kaikki kayttdjat osaavat
tarvittaessa koota esimerkiksi kirurgiset
instrumentit”, Partanen esittelee.

Liséksi kansioon on koottu esimerkiksi
leikkauspakkien ja juurenhoitosettien
kokoamiseen tarvittavat ohjeet, valmistajien

Tekninen avustaja Tuulikki Hasu varmistaa
tulosteista, ettd autoklaavin sterilointiproses-
si on onnistunut. Lisdksi autoklaavien toiminta
varmistetaan joka aamu Bowie-Dick-testilld.

puhdistus- ja huolto-ohjeet sekd tiedot siité,
mité osia pakkeihin on vaihdettu ja milloin
esimerkiksi sakset on teroitettu. Térked
tieto on myos, montako kertaa juurikanava-
neuloja on jo kaytetty.

Instrumentit toimitetaan steriloituina suu-
hygienisteille teroitettaviksi, mista ne palaa-
vat takaisin hygieniaketjuun desinfektoriin
ja sen jalkeen steriloitaviksi.

Aiemmin Kuusaan aluesairaalassa toimi-
nut Partanen toteaa, etta sairaalan ja ham-
mashoitolan instrumenttien huolto tapahtuu
hyvin samalla tavoin.

“Hammashoitolassa tosin turbiinit ja
kulmakappaleet tuovat tydskentelyyn lisé-
vaatimuksensa.”

"Ty6ni on mielenkiintoista ja vaati-
vaa, ja viihdyn tydssani. Olen aina tydsken-
nellyt koneellistetuissa vélinehuolloissa.
Koneet ovat tietysti koneita, mutta ne ovat
olennainen osatekija, joka mahdollis-
taa, ettd voin tehda tyoni hyvin. Erinomai-
nen lopputulos on minulle kunnia-asia”,
paattaa Partanen. &
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Teksti:

Suuhygienisti (AMK), erik. (infektioiden
ehkaisy ja hoitoty6) Jaana Alapulli,
Helsingin kaupunki

riileja silloin, kun niilld lavistetddn

iho tai limakalvo tai kun toimen-
piteen aikana paljastetaan pulpa. Steriloi-
tuja vélineiden tulee taas olla silloin, kun
niilld kosketetaan limakalvoa. Asianmukai-
nen vélineiden sterilointi on osa vastaan-
oton laatua ja potilasturvallisuutta.

Hammashuollon vélineet steriloi-
daan tyypillisesti hoyrysteriloinnin avulla,
johon kéytetaén autoklaavia. Se on paine-
laite, jonka toiminnan periaatteet jokai-
sen autoklaavia kdyttdvan henkilén tulee
tuntea. Autoklaavin kéyttdjan on tiedettéva
my0s steriloinnin periaatteet ja hyvéksytysti
steriloidun vélineen Kriteerit seké& osattava
kéyttad autoklaavia turvallisesti. Autoklaa-
vin kéyttdja on velvollinen noudattamaan
saamiansa ohjeita, mutta lopullinen vas-
tuu sterilointitoiminnasta on vastaavalla
hammaslaakarilla.

Sterilointia edeltévét toimet ovat ratkaise-
vassa asemassa steriilin lopputuloksen saa-
vuttamiseksi. Steriloitavien vélineiden tulee
ollaasianmukaisesti puhdistettuja, desinfioi-
tuja, kuivattuja ja tarvittaessa pakattuja.
Sterilointiin kaytettdvd autoklaavi on kuor-
mattava siten, ettd hoyry paasee tunkeutu-
maan steriloitavien valineiden kaikille pin-
noille ja liikkkumaan valineiden ymparilla.

H ammashoitovalineiden tulee olla ste-

Mitd hoyrysterilointi on?

Sterilointi tuhoaa elinkykyiset mikrobit ja
itiot siten, etté jljelle voi jaada enimmil-
|&&n yksi miljoonasta taudinaiheuttajasta.
Hoyrysterilointi on ensisijainen menetelmd
hammashuollon sterilointitarpeita ajatellen.

S erilointf'
itolaji
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Siihen tarkoitetut autoklaavit jaetaan B- S-
ja N-luokan autoklaaveihin.

Naista B-luokan esityhjiolliselld autoklaa-
villa on laajimmat kéyttdmahdollisuu-
det. Siind on useita tyhjidpulsseja, joiden
aikana ilma poistetaan autoklaavista. Timén
ansiosta siind voidaan steriloida kaikkia
pakattuja ja onteloisia vélineitd. B-luokan
autoklaavilla on my6s laajimmat testaus-
mahdollisuudet.

S-luokan autoklaavista joko puuttuu esi-
tyhjio tai sen yksi ajo siséltdd ainoastaan
yhden tyhjiépulssin. S-luokan autoklaavin
valmistaja ohjeistaa, mitd vélineit autoklaa-
vissa voi steriloida. N-luokan autoklaavissa
ei ole esityhjioté, joten se ei sovellu pakat-
tujen tai onteloisten vélineiden steriloimi-
seen.

Vilineiden puhdistus ja desinfiointi
Steriloitavien valineiden mikrobikuorman
tulee olla mahdollisimman matala, silla
vaikka mikrobit kuolevat autoklaavissa,
niiden ruumiiden hajoamistuotteet, pyro-
geenit, voivat aiheuttaa potilaalle kuume-
reaktion. Steriloitaville valineille ei siis riita
pelkkd puhdistaminen, vaan ne taytyy myds
desinfioida.

LAmpddesinfektio eli instrumentti-
pesukone on aina ensisijainen desinfiointi-
menetelmd. Ennen ldmpddesinfektiota
moniosaiset vélineet puretaan osiin ja mah-
dolliset saranat ja nivelet avataan. Onte-
loiset vélineet asetetaan instrumenttipesu-
koneessa niille tarkoitettuihin adapterei-
hin tai pesutelineisiin, silld lappeellaan
olevat onteloiset valineet eivdt puhdistu ja
desinfioidu luotettavasti. Instrumenttipesu-
koneen vaunuja ei saa tyontda sisaan vain
sulkemalla pesukoneen ovi, vaan vaunut
tyonnetaén huolellisesti paikoilleen ennen
oven sulkemista.

B-luokan autoklaavin ilmanpoistokyky tulee
varmistaa vdhintddn kerran viikossa esimerkik-
si Bowie-Dick-testilld. Testipakkaus asetetaan
esilimmitetyn autoklaavin alimmalle hyllylle.

Mikali instrumenttipesukonetta ei ole
kéytossd, vélineet liotetaan eli desinfioidaan
kemiallisesti ja puhdistetaan kasin. Kemialli-
seen desinfiointiin saa k&ytta4 ainoastaan
CE-merkittyja aineita.

Vaikeasti puhdistettavat valineet, kuten
juurihoitoneulat, puhdistetaan ultradani-
pesulaitteessa. Sitd kaytetadn myds niille
onteloisille vélineille, joille ei ole asian-
mukaista pesutelinettd instrumenttipesu-
koneessa. Ennen kuin onteloiset véli-
neet, kuten monikdayttdinen huuhtelu-
ruiskun kérki ja monitoimiruisku, laite-
taan ultraddnipesulaitteeseen, ne tdytetadn
ruiskun avulla desinfektioaineella, silld
védlineiden sisélle ei saa ja4da ilmaa. Pesu-
ja desinfektioprosessin jalkeen valineet
huuhdellaan huolellisesti.

Vidlineiden kuivaaminen

ja pakkaaminen

Jokainen puhdistettu ja desinfioitu valine
tarkastetaan. Ld&mpddesinfektioprosessin
jalkeen likaiseksi jaaneet vélineet puhdiste-
taan késin, ja kaikki samassa erassa olleet



Vilineiden puhdistus ja desinfiointi ovat edel-
lytys steriloinnin onnistumiselle. Vesi pddsee
kulkemaan viilineiden sisdlle ainoastaan, kun
instrumenttipesukoneessa on suorasuihku-
vaunu ja asianmukaiset adapterit tai telineet.

=

Pakkausten virheeton sulkeminen on edelly-

tys tuotteiden steriilind sdilymiselle. Kuuma-

saumaajan toiminta perustuu oikeaan limpé-
tilaan, saumauspaineeseen ja aikaan.
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Hyvdksytysti steriloidussa pakkauksessa on
seuraavat merkinndt: sterilointipdivdys ja
viimeinen kdyttopdivimddrd, steriloijan
tunnus, sterilointiajonumero ja -ohjelma
sekd tuotteen nimi.

Pakkausmerkintd kertoo, ettd tuote on
kertakdyttoinen.

g

vélineet pestdan ja desinfioidaan uudelleen
instrumenttipesukoneessa.

Jokainen instrumenttipesukoneessa
ollut véline kuivataan, mikali kaytossa ei
ole kuivaavaa pesukonetta, silla autoklaavi
ei kuivaa vélineitd. K&sin kuivaamisessa
kéytetddn vaaleaa, nukkaamatonta alus-
taa ja nukkaamatonta kertakdyttdistd tai
mikrokuidusta valmistettua monikayttoista
liinaa. Desinfioituja vélineitd tulee kasitella
desinfioiduin késin, silld se on aseptista ja
turvallista. Mikrokuituliinoilla kuivattaessa
on kuitenkin hyvé kaytta4 suojaké&sineitd,
silla mikrokuitu irrottaa k&sista rasvaa. Seké
kerta- ettd monikayttdinen liina vaihdetaan
uuteen tytehtavan paattyessa, tarvittaessa
useammin. Onteloisten vélineiden kuivaa-
miseen kaytetddn paineilmaa.

Vélineiden pakkaamiseen saa kayttaa
ainoastaan sterilointiin soveltuvaa materiaa-
lia. Muista materiaaleista irtoaa sterilointi-
prosessin aikana valineiden pinnalle pdlya
tai nukkaa, mitkd taas ovat vierasmateriaalia
potilaalle. Myds steriilien settien sisalle laite-
tuista taitoksista, vanupalloista ja -rullista
irtoaa polyd ja nukkaa sterilointiprosessin
aikana. Esimerkiksi vanurullat ja -pal-
lot, joita ei ole saatavilla tehdassteriileina,
pussitetaan ja steriloidaan erikseen. Taitos-
ten pussittamista ja steriloimista hammas-
hoitolan vélinehuollossa kannattaa vélt-
tad, silla tehdassteriilien tuotteiden hankki-
minen tulee yleensd omavalmisteita edulli-
semmaksi.

Maljat ja huuhteluastiat tulee steriloida
erikseen, silld instrumenttisettien péélle ase-
tettuina ne vaikeuttavat hoyryn liikkumista
steriloinnin aikana. N&in steriili lopputulos
voi j48dd saavuttamatta. Vélineiden saranat
ja nivelet tulee olla auki sterilointiproses-
sin ajan. Moniosaiset vélineet steriloidaan
0sissa ja kootaan vasta hoitohuoneessa siind
vaiheessa, kun valine otetaan kayttoon.

Kertakdyttoisia tuotteita, esimerkiksi
muovisia huuhteluruiskuja ja terdsporia ei
saa huoltaa ja kéyttaa uudelleen, silld huolto-
prosessin onnistumisesta ei ole varmuutta.
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Tuotteen puhdistuminen, desinfioituminen
ja steriloituminen on epévarmaa, ja siihen
voi jadda jaamid pesuaineesta tai toisesta
materiaalista tai sen pinta voi vaurioi-
tua. Myds tehdaspuhtaiden kertakaytto-
védlineiden steriloiminen on ehdottomasti
kielletty. Jos kertakdyttisia valineitd huolle-
taan, muutetaan samalla vélineen kéytto-
tarkoitusta. Tall6in vastuu valineestd siir-
tyy sen alkuperéiselta valmistajalta vélineen
huoltaneelle vastaanotolle.

Myos suurin osa markkinoilla olevista
sterilointiin tarkoitetuista pakkausmateriaa-
leista (erilaiset k&4reet ja paperi-laminaatti-
pussit) on kertakdyttdisia, eika niitd saa
kéyttad uudelleen, vaikka materiaali nayttai-
sikin moitteettomalta yhden kayttokerran
jalkeen.

Autoklaavin kuormaaminen
Autoklaavi kuormataan siten, ettd ilma pois-
tuu autoklaavista ja hoyry tunkeutuu kaik-
kien vélineiden pinnoille. Hoyryn taytyy pys-
tyd liilkkumaan myos kaikkien valineiden
ympérilla. Vdlineet asetellaan autoklaaviin
niin véljésti, etteivat ne kosketa autoklaa-
vin seinid, kattoa tai pohjaa. Vaikeimmin
steriloituvat valineet asetellaan ylimmalle
hyllylle.

Mikali pussitettuja valineita steriloi-
daan vaakatasossa, paperi-laminaattipussin
paperi tulee aina alaspdin. Nain varmiste-
taan, ettd pakkaukset kuivuvat. Kun vélineet
asetellaan kyljelleen, paperi tulee paperia
ja laminaatti laminaattia vasten. Maljat ja
huuhteluastiat asetellaan siten, ettei niiden
pohjalle j&é lauhdevettd.

Hyvaksytysti steriloitu tuote
Hyvéksytysti steriloitu pakkaus on oikein
suljettu, kuiva, puhdas ja ehjéa. Prosessi-
indikaattorin tulee olla muuttunut. Hyvaksy-
tysti steriloidussa pakkauksessa on seuraa-
vat merkinndt: sterilointipdivays ja viimei-
nen Kkéyttopaivimaara, steriloijan nimi-
kirjaimet tai numero, sterilointiajonumero
ja -ohjelma seka tuotteen nimi. &
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Milta tuntuu
LM-ErgoAccess-instrumentin
mullistava muotoilu?

Teksti ja kuva:
Juulia Westman, LM-Instruments

national Dental Show’ssa, hammas-
[daketieteen suurimmassa ndyttelyssd,
maaliskuussa 2009 LM-ErgoAccess-kési-
instrumentit, joiden muotoilu poikkeaa
radikaalisti perinteisestd instrumentista.
Uusi huima taivutettu muoto herétti mes-
suilla ansaittua ihmetysté ja ihailua, ja se
on huomioitu myds useissa alan lehdissa
ympdri maailmaa.
Hammaslaaketieteelliset kési-instrumen-
tit ovat aina olleet suoria, miten niista nyt
tuli kayrig?

I M-Instruments lanseerasi KoInin Inter-

Miten muoto sai alkunsa
Hammaskived poistettaessa ongelma on
usein pdasy tietyille hammaspinnoille.
Mikdan instrumentti ei tunnu taipuvan
ja ulottuvan molaarien distaalipinnoille
tai taaksepdin kéantyneiden inkisiivien
linguaalipinnoille. Potilas ei saa suutaan
riittdvan auki tai nend tuntuu olevan tiell4.
Ongelma on monille tuttu, ja LM-Instru-
ments saikin erdaltd suomalaiselta suu-
hygienistilta ehdotuksen taivutetusta instru-
mentista. Ideasta innostuttiin, silld olivathan
lukuisat asiakkaat kautta vuosien kyselleet

”jotain hyv&d instrumenttia” juuri ndille
vaikeapaasyisille alueille.

Usean protomallin ja testikierroksen
jalkeen muoto ja siihen soveltuvat kér-
jet alkoivat hahmottua, ja niin pohjoisen
banaaneiksikin jo ristityt LM-ErgoAccess-
instrumentit, H-Scaler | ja Il olivat synty-
neet.

Kayttokokemuksia

Erikoinen uutuus vaatii uutta asennetta
myds kayttajilta. Miten LM-ErgoAccessiin
on suhtauduttu vastaanotoilla?

Instrumenttia testanneet ammattilai-
set myontdvat, ettd kaarevan instrumentin
kayttd poikkeaa jonkin verran tutuista lii-
keradoista, minkd vuoksi sen kéyttod pitaa
hiukan harjoitella. Kaareva muoto istuu
kateen kuitenkin erinomaisesti, ja kun sii-
hen tottuu, niin "ei muita enad haluisi kéyt-
tadkaan”. Kayttéjat kertovat, ettd paasy vai-
keille hoitoalueille helpottuu ja instru-
mentti toimii erittdin hyvin palatinaalikul-
massa takana.

Kéyttajien mukaan haoista tuttu ellipsin
mallinen tydosa soveltuu hyvin kapeisiin ja
syviin taskuihin, minne muilla instrumen-
teilla ei paase. Karjen syrjalla on hyva tyén-
tad pehmytkudosta pois késiteltavan kudok-
sen tieltd, eika terd raavi pehmytkudosta
kuten esimerkiksi sirppi. Uudella instru-
mentilla on hyvd myds tunnustella hampaan
pintaa pehmytkudoksen sisélta. &

Suuhygienisti Jessica Mikkola Turun Hammas-
lddkdrikeskuksesta on todennut LM-ErgoAccess-
instrumentit kdteviksi erityisesti, kun normaa-
lin instrumentin kdytté on syystd tai toisesta
hankalaa. ”LM-ErgoAccess-instrumenteilla on
erityisen hyvd ulottuvuus molaarien distaali-
pinnoille”, Mikkola kertoo.
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Ezlase-diodilaser soveltuu
kunnallisen suun terveyden-
huollon tarpeisiin

- e e

Vantaan Lansimden terveysaseman hammashoitolassa
tydskentelevd hammasldadkari Ulla Kotiranta on kdyttanyt
Biolasen ezlase-diodilaseria puolen vuoden ajan. Kun oikea
tekniikka loytyi, Kotiranta on ollut tyytyvdinen kevyeen
tyoskentelyotteeseen ja tyytyvdisiin potilaisiin.

Teksti:
Terveyskeskushammaslaakari Ulla Kotiranta,
Lansimaen terveysaseman hammashoitola, Vantaa

Kuva:
Petri llola, Plandent Oy
Juha Kienanen, Planmeca Oy

BELIQDENT .

NN

“Innostuin Biolasen ezlase-diodilaserista
osallistuttuani Plandentin jarjestdméan
Dental Solutionsin hammaslaakari Petteri
Louhikosken koulutukseen. Kun asian-
mukainen tyoparin ja avustavan henkilo-
kunnan koulutus saatiin paatokseen, ezla-
sen systemaattinen kdytto saatettiin vihdoin
aloittaa vastaanotolla helmikuussa 2009.

Tydskentelytapa on

jokaiselle yksildllinen

Nyt olen kdyttanyt noin puolen vuoden ajan
ezlasea seuraavissa toimenpiteissd: suun
limakalvon haavauman kasittely, frenek-
tomia, gingivektomia, ienreunan muotoilu
kruunujéljennoksia varten, hemostaasi,
ikenen liikakasvun poisto, fibrooman poisto
ja poiston jalkikuopan kasittely.



”Ezlase on tehokas
ja kevyt kayttéd
Ja nopeuttaa
toimenpidettd.”

Mieluiten kéytdn jatkuvaa sédettd, ja
laserkadrjista suosituin on 400 pm.

Alkuvaiheessa kaytin tydskentelyssa
valmistajan suosittelemia keskimaaraisia
tehoja. Totesin kuitenkin pian, etté tietyissa
tilanteissa tehot olivat riittdmattomia, minka
vuoksi péadyin kéyttdmaén alhaisimpana
arvona 5 W ja korkeimpana 7 W. Annet-
tuja suosituspulssiarvoja en tydskentelyssé
milloinkaan ylita.

Valmiiksi laaditut ohjelmat osoittautui-
vat siis ainakin omaan tyoskentelytapaani
sopimattomiksi, mutta mukauttamalla niita
olen péassyt erinomaisiin tuloksiin.

Ezlasen kanssa tydskenneltdessa ien-
reunan muotoilu jéljenndksenottotilan-
teissa sekd pinnalliset limakalvon kasitte-
Iyt harvoin vaativat puudutetta, korkein-
taan Oragix-pintapuudutteen. Huulijanteen
operoinnissa sekd muissa toimenpiteissa
sen sijaan kéytdn perinteistd puudutetta.

Kevyelld otteella paras tulos

Kun kokeilin ezlasea ensimmadisen ker-
ran, laite tuntui 30 vuotta suukirurgiaa teh-
neen kéteen perin koykaiseltd, tehottomalta

ja hitaalta. Oikean tekniikan I6ytdmisen
jalkeen — hyvin, hyvin kevyt ote — asenteeni
on kuitenkin muuttunut. Ezlase on kuin
onkin tehokas ja kevyt kdyttad ja nopeuttaa
toimenpidetté.

Myds potilaille uutta tekniikkaa on ollut
ilo markkinoida. Yksik&én ei ole kieltaytynyt
— péinvastoin vaikuttaa siltd, etté ezlase lisa&
monella tapaa potilastyytyvaisyytta.

Kokeiluaika on vield perin Iyhyt, noin sata
kayttokertaa, mutta tdhdnastisen perusteella
tulokset ovat perin myonteiset: jalkisarkya
ei esiinny lainkaan limakalvokasittelyssé,
liikakasvunpoistossa ja gingivektomiassa,
ja poistokuoppien laserkasittely on vahen-
tanyt jalkisarkyd. Huulijinneoperaatiossa
kaytan veistd ja laseria yhdessd, koska las-
ten kanssa pelkk laser on hiukan hidas.

Kollegat tydpaikallani ovat myds innostu-
neita laitteen kayttdmahdollisuuksista. Kun
olemme kouluttaneet lisda henkilékuntaa,
laajennamme laitteen kayttindikaatioita
endodontiaan ja parodontologiaan. Omaan
kayttoarsenaaliini tulen jatkossa lisaédméén
leukanivelen kivun biostimulaation, kun-
han saamme siihen tarvittavan karjen kéyt-
toomme.” &

Biolasen ezlase soveltuu suun pehmyt-
kudoksen aukaisu- ja poistoleikkauk-
siin, vaporisaatioon (leukoplakia), irrot-
tamiseen ja hyydyttdmiseen sekd koe-

palojen ottoon:

e Puhkeamattomien hampaiden paljas-

tusleikkaukset

e Fibroomien poisto

e Flapleikkaukset

e Frenektomia ja frenotomia

e |lenreunan muotoilu kruunu-
jaljennoksid varten

e Gingivektomia ja gingivaplastiikat

® Hemostaasi

e Implanttien paljastus

e Abskessien inkisio ja dreeni

e Leukoplakia

e Suun alueen papillektomiat

e Pulpan poisto osittain tai kokonaan

e |kenen liikakasvunpoisto

e Kruununpidennys pehmytkudoksen
alueella

e Suun limakalvon haavaumien
kasittely (aftat, herpes jne.)

e |entaskun desinfiointi

e Granulaatiokudoksen poistaminen
ientaskusta

e Vestibulumin muotoilu
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Yksilollisen nastan
kayttd on helppoa

Kokemuksia everStickPOST-nastan kaytosta




Hammaslddkdri Sami Kangas ja hammashoitaja Marjatta Palonen pystyviit
ratkaisemaan kuitujen avulla ongelmia, jotka aiemmin jdivdt ilman hoitoa.

Pirkanmaan Hammasldadkariasemalla tydskenteleva

Sami Kangas sai ensikosketuksensa kuituihin kymmenisen
vuotta sitten osallistuessaan Helsingin hammasldaketieteen
laitoksella StickTech Oy:n jdarjestamaan Stick-kuituluentoon.
Han on kayttanyt kuituja siita asti pddasiassa siltoihin ja
kiskotuksiin, ja nyt myds nastoihin.

Teksti ja kuva:
Mikko Salminen, StickTech Oy

hoitotiimiin kuuluu Sami Kankaan
lisaksi kaksi hammashoitajaa ja suu-
hygienisti. Vastaanoton potilaskanta on
melko vakiintunut, mutta uusiakin otetaan.
"Tyéhoni kuuluu kaikentyyppinen perus-
hammashoito, minka lisaksi teen leikkauk-
sia”, Kangas kertoo. Hénelle tarkeintd
niin vapaa-ajalla kuin tydssakin on kasilla
napraaminen. “Lisaksi tyytyvdiset potilaat
motivoivat.”

Pirkanmaan Hammaslaakariasemalla

Kuitusilloilla hoitoa

monenlaisille potilaille

Kangas tekee kuitutditd talld hetkelld
viikoittain. Hanelle tarkeitd kuitusiltojen
indikaatioita ovat ennen implanttihoitoa ja
implantin paranemisvaiheen ajaksi tehdyt
véliaikaiset sillat.

”Suhtauduin aluksi kuitusiltojen kesté-
vyyteen epdilevésti, mutta teknikkoni
hyvat kokemukset niistd vaikuttivat sii-
hen, ettd uskalsin kokeilla niitd”, Kangas
toteaa. "Kiskotukset ja kevytsillat teen paa-
asiassa suoraan suussa, mutta sillat tilaan
laboratoriosta.”

Kankaan mukaan parasta kuiduissa on
se, ettd niilla pystyy ratkaisemaan sellai-

sia tapauksia, joita aikaisemmin ei pystytty
hoitamaan. “Monet potilaat, joilla ei ole
varaa perinteiseen protetiikkaan, voidaan
hoitaa kuitusilloilla”, hdn toteaa.

Yksildllinen nasta on luotettava
Kangas kokeili everStickPOST-nastaa ensim-
maisen kerran noin kaksi vuotta sitten.
"Tiesin vastaanotollamme tydskentelevan
kollegani kéyttavan everStickPOST-nas-
toja ja pyysin héneltd niitd kokeiltavaksi”,
Kangas kertoo. Kokeilu onnistui hyvin, ja
nykyddn Kangas kayttddkin pelkéstaan
everStickPOST-nastoja.

Yksil6llisessd nastassa Kangasta miellyt-
t4d erityisesti se, ettd nastan kruunuosa voi-
daan muotoilla ja taivuttaa tukemaan kruu-
nua. Myos juurikanavan tayttdminen koko-
naan kuiduilla luo tukevan perustan kruu-
nulle.

"Valmis nasta antaa luotettavan vaikutel-
man, koska vahvistavan kuidun maara on
mahdollisimman suuri ja my6s saumat nayt-
tavat tiiviiltd”, h&n toteaa. “Nastan edut tule-
vat erityisen hyvin esille reilusti lohjennei-
den etuhampaiden korjauksissa.”

“Haastavinta yksil6llisen nastan kay-
tssd on kruunuosan muotoilu ja valokove-

e Eiesikovetusta kanavassa eika loppu-
kovetusta kanavan ulkopuolella

e Ei aktivointia resiinilld: paremmat
sidosominaisuudet, koska nasta
kovetetaan yhdessd sementin
kanssa

e Parempi sidoslujuus

e Pienempi saumavuotoriski

e Nasta antaa maksimaalisen tuen
kruunulle, kun pulpakavum taytetdan
kokonaan kuiduilla.

e Nasta muotoutuu kanavan mukaan.

e Nastan ja muovisementin seka yhdis-
telmamuovin vlilld on ainutlaatuinen
IPN-sidos.

¢ Joustavuudeltaan nasta on saman-
kaltainen kuin dentiini.

e Koronaalinen osa voidaan taivuttaa
ja muotoilla tukemaan optimaalisesti
kruunua.

tus, koska samaan aikaan pitdd ottaa huo-
mioon purenta, esteettisyys ja retentio”,
Kangas huomauttaa. Nastat hdn sementoi
Panavian kaksoiskovetteisella yhdistelma-
muovisementilla.

"Kayttd on kuitenkin helppoa hyvien
kéyttoohjeiden ansiosta. Ne kannattaa lukea
aina ennen tuotteen kayton aloittamista tai
jos edellisestd kayttokerrasta on jo kulunut
jonkin aikaa”, Kangas muistuttaa.

Uusi yksinkertaisempi tekniikka
everStickPOST-nastalle lanseerattiin uusi
kéyttotapa viime vuoden Hammaslaéakari-
péivilld Helsingissa. Nastaa ei tarvitse enad
esikovettaa kanavassa, loppukovettaa kana-
van ulkopuolella eikd aktivoida resiinillg
ennen sementointia. Uudessa tekniikassa
nasta kovetetaan vasta sementoinnin yhtey-
dessd yhdessd kaksoiskovetteisen muovi-
sementin kanssa, miké helpottaa ja nopeut-
taa nastan kéyttéd huomattavasti.

"Uudella tekniikalla nastan kéytté on
selkedsti yksinkertaisempaa ja nopeampaa.
Suosittelen lampimésti everStickPOST-nas-
taa kaikille”, Kangas paattaa. &
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W&H

W&H Alegra kdsi- ja kulmakappa-
lesarja

Kirkkautta ty6hon LED-valolla.

W&H on tuonut ensimmdisend maail-
massa LED-valaistuksen hammaslaakareit-
ten turbiineihin seka kirurgisiin kasi- ja
kulmakappaleisiin. Hammaslaakarit ovat
saaneet nauttia W&H TA-98 C LED- sekad
W&H TA-97 C LED -turbiinien ja W&H:n
kirurgisten kasi- sekd kulmakappaleitten
mainiosta LED-valosta jo kolmatta vuotta.

Tavallisiin kulmakappaleisiin ei sen sijaan
ole ollut saatavilla tdtd suuren suosion saa-
vuttanutta ja kiistattomasti hyddyllistd LED-
valaistusjdrjestelmad. W&H esitteli Interna-
tional Dental Show 2009 -ndyttelyssa Sak-
san Kélnissd uuden kdsi- ja kulmakappale-
sarjan W&H Alegra, jota markkinoidaan
maailmalla huippusuositun W&H Synea
-sarjan rinnalla.

W&H Alegrassa on W&H:n kirurgisista
kdsi- ja kulmakappaleista tutuksi tullut tek-
niikka, joka pystyy muodostamaan LED-
valon esimerkiksi valottomasta moottorista.
Jarjestelmdan kuuluu steriloitava LED-valo
ja kasi- tai kulmakappaleeseen integroitu
generaattori, joka valmistaa mikromootto-
rin pyorimisliikkeestd sahkda LED-valolle.

Jos olet joskus vaihtanut lamppua mikro-
moottoriin tai kokenut kdsi- ja kulmakappa-
leiden valon hiipuvan ajan myotd, ymmar-
rdt, mitd hyotyd W&H:n teknologiasta on.

J. Morita

Root ZX mini -juurikanavamittari

Kompakti, tarkka ja tyylikkddsti muotoiltu.

J. Moritan uudessa Root ZX mini -juuri-
kanavamittarissa yhdistyvat tyylikds muo-
toilu, tarkkuus ja kompakti koko. Mitoil-
taan mittari on vain noin 6 x 11 x 6 cm, minkad
ansiosta se sopii jokaisen kdteen ja voidaan
sdilyttdd pienelldkin tarjottimella.

”|soveljensd” DentaPort Root ZX:n tavoin
Root ZX mini perustuu hyvadksi todettuun
mittausteknologiaan. Mittari véardhte-
lee kahdella taajuudella, 400 Hz ja 8 kHz,
minkd ansiosta mittaus on tarkka ja luotet-
tava. Mittaria ei tarvitse erikseen nollata
ennen mittausta, ja automaattinen kalib-
rointi eliminoi héiritsevien tekijoiden kuten
lampotilan muutoksen vaikutukset kana-
vassa. Myoskéaan veri, elektrolyytit tai muut
aineet eivat hdiritse tuloksen tarkkuutta tai
luotettavuutta.

Nestekidendyton avulla kayttdjalla on
jatkuvasti tarkka tieto neulan tai koettimen
sijainnista juurikanavassa. Mitd syvem-
malle koetin etenee kanavassa, sitd enem-

e Koska lamppuja ei tarvitse vaihtaa,
tekniikka on edullinen pitkdssakin kay-
tdssa.

e Laite on kirkkaampi ja valospektril-
tddn sopivampi, joten se valaisee tehok-
kaammin.

e Valo pysyy kirkkaana kauan, silld perin-
teinen steriloinnissa himmeneva valo-
optiikka on voitu jdttda pois rakenteesta
kokonaan.

W&H Alegra-sarja poikkeaa muotoilultaan
W&H Synea-sarjan instrumenteista jonkin
verran. Ndin W&H pystyy tarjoamaan vaih-
toehtoisia valineitd erilaista tuntumaa kai-
paaville. W&H Alegran kulmakappaleet ovat
rakenteeltaan vankkoja mutta erittdin ergo-
nomisia. Instrumenttien pinnan rakenne on
tdysin siled, ja ne ovat ndin ollen helppoja
puhdistaa. Erikoiskasitellyn pintarakenteen
ansiosta pito on hyvd myds, kun pinta on
marka.

méan palkkeja ndytossd nakyy. Apikaali-
sella alueella varipalkit muuttuvat sinisesta
vihredksi — ndin hammaslaakari nakee, kun
kriittinen alue on saavutettu. Halutessaan
kdyttdja voi lisata ddnisignaalin osoitta-
maan kriittisen alueen rajaa.
Hoitoturvallisuutta lisdd mahdollisuus
merkitd nestekidendyttodon muistiin tar-
kedt sijainnit juurikanavahoidon aikana.

Juurikanavan alueelle voidaan asettaa vilk-
kuva palkki, joka toimii referenssipisteena
mittaukselle tai kanavan laajennukselle.
Muistipalkkia taas voidaan kayttdad mer-
kitsemdan esimerkiksi jyrkkdad mutkaa tai
paikkaa, jossa neulan vaihto on tarpeen.

Root ZX mini on saatavilla neljana
vdrind, valkoisena, punaisena, sinisend ja
vihredna.



KaVo
SONICflex Quick 2008L -instrumentti

Helpompi kérjen vaihto ja uudet indikaatiot.

Uusi SONICflex Quick 2008L on entistdkin
monikdyttdisempi instrumentti profylaksi-
aan, parodontologiaan, preparointiin, juuri-
hoitoon, kirurgiaan ja puhdistukseen.

Instrumentti sopeutuu monenlaisiin
toimenpiteisiin kolmiportaisen tehonsaa-
tonsd, valon ja vesijadhdytyksen ansiosta.
Hiljainen dani, tarkkuus ja elliptinen liike-
rata mahdollistavat tydskentelyn kaikkiin
suuntiin.

Sopiva karki kuhunkin hoitotilantee-
seen loytyy yli 5o kdrjen valikoimasta. Kar-
jen vaihto on nyt uuden tekniikan ansiosta
nopeampaa, mikd entisestddn helpottaa
hoitotoimenpiteita.

SONICflex Quick 2008L on helposti liitetta-
vissd suoraan hoitokoneen turbiiniliitdntdan
KaVo Multiflex -liittimelld. Ndin sitd voidaan
kdyttdd aina halutussa hoitohuoneessa tar-
peen mukaan. SONICflex Quick 2008L on
saatavissa myos Sirona-liittimeen.

Helppokayttoisyyden ja monipuolisten
kayttoindikaatioiden ansiosta SONICflex
Quick 2008L soveltuu jokaiselle vastaan-
otolle ja on taloudellinen valinta.

Dentsply Maillefer
X-Smart Dual

Akkukdyttoinen endomoottori, johon
integroituna juurikanavamittari.

X-Smart Dual -laitteessa on kolme kaytto-
toimintoa: endomoottori, juurikanava-
mittari sekd endomoottori ja juurikanava-
mittari samanaikaisesti. Suurelta LCD-ndy-
tolta kayttdjan on helppo tarkkailla toimin-
toja. Pienen kulmapdan ansiosta nakyvyys
ja pdasy tyoskentelyalueelle ovat hyvat.
Kayttdja voi tallentaa muistiin yhdeksan
ohjelmaa.

X-Smart Dual kontrolloi vddantomoment-
tia ja vaihtaa automaattisesti instrumentin
pydrimissuuntaa, kun enimmdisvastus tai

juurikanava saavutetaan, mikd pienentda
instrumentin katkeamisriskia ja kontrolloi
mahdollista yli-instrumentointia.
Valmistajan kayttosuositus: Ota alueesta
pre-operatiivinen réntgenkuva. Maaritd
tyoskentelypituus kayttamalla ensin pelk-
kdd juurikanavamittaritoimintoa. Kanavaa
muotoillessasi kdytd dual-toimintoa, jossa
endomoottori ja juurikanavamittari ovat
samanaikaisesti kdytdssd. Aseta instrumen-
tin silikoninen stopperi ennalta maaritellyn
tydskentelypituuden mukaisesti.

Uutuuksia

KaVo. Dental Excellence.

PROPHYflex 3 -jauhepuhdistin

Modernia ja raikasta profylaksiaa.

KaVo PROPHYflex 3 on helppokayttdinen
ja kevyt jauhepuhdistin. Se on ihanteelli-
nen varjdytymien ja plakin poistoon ja sovel-
tuu lisdksi hyvin esimerkiksi karhentamaan
kiillettd ennen pinnoituksia sekd auttaa
implanttipinnan puhdistuksessa ja metallin
hienossa karhennuksessa.

PROPHYflex 3 on helposti liitettdvissa
suoraan hoitokoneen turbiiniliitdntddn
KaVo Multiflex -liittimelld. Ndin sitd voidaan
kdyttdd aina halutussa hoitohuoneessa tar-
peen mukaan. Ergonomisesti hyvd tasa-
paino laitteen, liittimen ja letkun osalta
vahentdd kdden rasittumista. Irrotettavat ja
360 astetta pyorivat kdrjet ulottavat toi-
menpiteet helposti halutulle alueelle.
PROPHYflex 3 on saatavissa myds Sirona-
liittimeen.

Alkuperdisen mustan lisdksi PROPHYflex 3
on nyt saatavissa myds uusissa pirteissd
vdreissd: violetti ja vihred. Vérit antavat
ilmettd vastaanotolle ja kiinnittavat poti-
laasi huomion.

Uudet raikkaat puhdistusjauheen maku-
vaihtoehdot tekevat hoidosta miellyttavam-
man kokemuksen potilaallesi. Jauhe on tdy-
sin ympadristdystdvallinen ja hajoaa veteen.
Valmiissa, taloudellisissa annospusseissa
olevien jauheiden uudet maut ovat minttu,
marja, kirsikka ja appelsiini.

31



32

Uutuuksia

LM-ProPower UltraLED

LM-ProPower UltraLED on monitoiminen
pietsosdhkdinen ultraddnilaite. Ergonomi-
nen kdsikappale, jossa on 70 ooo luksin
LED-valot, tekee tyoskentelystd vaivatonta
ja miellyttdvda. Laajan tehoalueen, helpon
tehon sdadon ja monipuolisen karkivalikoi-
mansa ansiosta laite soveltuu perinteisen
hammaskivenpoiston lisaksi myos juuri-
hoitoon, apikaalikirurgiaan ja jopa steriili-
toimenpiteisiin sekd niin implanttien hoi-
toon kuin restoratiiviseen hoitoonkin.

LM-ProPower AirLED

LM-ProPower AirLED on maailman ensim-
mdinen valollinen jauhepuhdistin. Se tar-
joaa parhaan mahdolliseen nakyvyyden
vdrjdantymien ja poikkeamien diagnosoin-
tiin. Vakaa ja tarkka jauhesuihku, sdddet-
tdvd teho ja ergonominen kasikappale
ovat ainutlaatuinen yhdistelmd, jolla pdas-
tddn parhaaseen puhdistustulokseen. Lait-
teen sivussa olevasta ldpindkyvasta jauhe-
sdiliosta on helppo tarkkailla jauheen maa-
rad hoidon aikana, ja séilic on helposti irro-
tettavissa tayttdd ja puhdistusta varten.

LM-ProPower CombiLED

LM-ProPower CombilEDissd yhdistyvadt LM-
ProPower AirLED- ja LM-ProPower UltraLED
-laitteiden ominaisuudet. Se on todellinen
monitoimilaite kaikkiin ultraddni- ja puhdis-
tustoimenpiteisiin ja kiistattoman tehokas
tyovaline, joka tuo laatua vastaanoton tyo-
ympadristoon.



Tarkkoja kuvia suun sisalta

Planmeca ProSensor

kolmea kokoa, joista pienin soveltuu

lasten hampaistolle, keskikokoinen
yleiseen hammasalueen kuvantamiseen
ja suurin purennan kuvantamiseen.
Sensorin koko on merkitty symbolilla liitti-
meen, joten oikean koon tunnistaminen on
helppoa.

Eri sensorikoot voidaan liittdd yhteen
pieneen, muotoilultaan viimeisteltyyn
ohjainyksikkaon, joka huolehtii sensorin ja
kuvantamisessa kéytetyn tietokoneen vali-
sestd kommunikaatiosta.

Sensorin  pydristetyt kulmat ja
litted muotoilu tekevat kuvaustilanteesta
potilaalle miellyttévén.

Planmeca ProSensoria on saatavilla

Sensorisysteemi on sujuva kdyttda
Sensorikokonaisuuden suunnittelussa on
otettu erityisesti huomioon helppokayttoi-
Syys.

Sensorikaapeli kiinnittyy ohjain-
yksikkdon magneettiliittimelld, jonka
Planmeca on ensimmaisend val-

mistajana ottanut kéyttoon dentaalialalla.
Magneetti ohjaa liittimen automaattisesti
oikeaan asentoon, ja ndin sensorin liitta-
minen ohjainyksikkdon on helppoa jopa
yhdelld kadella.

Kdyttdjd voi seurata vaivattomasti
kuvantamisprosessin etenemistd ohjain-
yksikossa olevasta LED-valosta, joka vérien
avulla ilmaisee senso-
rin tilan. Kayttajan
tarvitsee vain vil-
kaista ohjain-
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Planmeca julkisti uuden
suun sisdiseen digitaaliseen
kuvantamiseen tarkoitetun
sensorin International Dental
Show 2009 -ndyttelyssa
Saksan Kélnissa viime
maaliskuussa. Planmeca
ProSensorissa yhdistyvat
potilasmukavuus, kestava
rakenne, korkea kuvanlaatu
ja viimeistelty muotoilu.

yksikkoa nahdakseen esimerkiksi, onko
laite valmis tai onko kuva jo otettu.

Sensorikaapelin sisélld kulkee ainoas-
taan kaksi johtoa, minkd ansiosta kaapeli
on ohut ja erittdin kestéva.

Rakenteeltaan sensori on hermeetti-
nen eli umpinainen, joten se voidaan upot-
taa kokonaan desinfiointiaineeseen ja ndin
varmistaa, ettd sensori on aina turvallinen
kayttaa.

Planmeca tarjoaa sensorille kolmen
vuoden tdyden takuun.

Monipuoliset kuvankasittely-
mahdollisuudet

Kun sensorin kuvausteknologia

yhdistyy Planmeca Romexis -ohjel-

miston ainutlaatuisiin kuvantamis-

ja kuvankasittelyominaisuuksiin, on

tuloksena tarkka kuvanlaatu. Planmeca

Romexiksen avulla kéyttja voi katsoa ja

késitell4 kuvia sekd esimerkiksi tehdd néyt-

tévid tulosteita.

Planmeca ProSensor on saatavilla joko
Ethernet- tai USB-versiona, ja se on yhteen-
sopiva mm. Planmeca Intra -intraoraali-
rontgenlaitteen kanssa. &

33



34

GCTissue Conditioner

—uuden sukupolven pehmed pohjausmateriaali

Teksti:
GC

GC Tissue Conditioner on pehmed pohjaus-
materiaali, joka perustuu nykyaikaiseen ja
innovatiiviseen akrylaattiin. Tuote soveltuu
erityisesti tilanteisiin, joissa tarvitaan poh-
jausmateriaali, joka pysyy pehmednd ja puh-
taana kauan. Sité voidaan kéyttaa pehmeaan
pohjaukseen ja toiminnallisiin jéljennoksiin
sekd kudosten paranemisvaiheessa.

Pysyy pehmednd ja hygieenisena
GC Tissue Conditioner on helppo ja nopea
viedd paikalleen, silla se on koostumuksel-
taan juokseva. Kovettumisaika suussa on
vain viisi minuuttia. GC Tissue Conditione-
rin vetolujuutta on parannettu, ja ndin ollen
se on helppo poistaa kasin vetamalld.

Pinnoitusaineella kasitelty pinta sailyy
uudenveroisena ja tasaisena kauan, minké
ansiosta alue paranee nopeasti ja pysyy hygi-
eenisend. GC Tissue Conditionerilla pohjatut
proteesit eivét siis keraa likaa, joka saattaa
alkaa levittad hajua.

Materiaali pysyy pehmeédnd pitkéén, ja
siten pohjatun pinnan muoto pystyy muut-
tumaan, kun limakalvo paranemisen aikana
muuttaa muotoaan. Ndin paraneminen
nopeutuu ja proteesi tuntuu potilaan suussa
miellyttavalta. Uusia materiaalikerroksia on
my06s mahdollista lisété useita kertoja, miké
parantaa proteesin istuvuutta.

Materiaali soveltuu hyvin seké implantti-

GC TISSUE
CONDITIONE
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Milloin?
Kudosten pohjaus on tarpeen niin kirurgis-
ten toimenpiteiden jalkeen kuin implantti-
hoidossakin. GC Tissue Conditioneria voi-
daan kayttad esimerkiksi
« tulehtuneessa pehmytkudoksessa, joka
johtuu esimerkiksi proteesin aiheutta-
masta traumasta tai infektiosta
= valittomasti preproteettisen kirurgisen
toimenpiteen jalkeen
< vélittbmasti hampaanpoiston
jalkeen, kun suunnitellaan
immediaattiproteesia
< implanttihoidon paranemisvaiheessa.

Miksi?

« GC Tissue Conditioner -materiaali
sdilyy pitkddn pehmeénd, jolloin sen
muoto muuttuu limakalvon muodon
muuttuessa.

< Alue paranee nopeammin, ja
paranemisprosessi on potilaalle
miellyttavampi.

Miten?

e Pohjaa proteesi GC Tissue Conditio-
nerilla tapauksesta riippuen muuta-
maksi paivaksi tai viikoksi. Vaihto-
ehtoisesti voit kayttda GC Reline Extra
Soft -pohjausmateriaalia.

GC Tissue Conditioner on tarpeen
implanttikirurgian jélkeen.

ettd irtoproteesihoitoon, ja siitd on saatavilla
kaksi eri vérid, luonnollisen nékdinen vaa-
leanpunainen ja valkoinen.

* Pohjaa sen jélkeen joko GC Reline
Soft- tai GC Reline -materiaalilla
pehmytkudoksen tilan mukaan.

Kun osaproteesi on pohjattu, potilaan
toimintakyky sdilyy paranemisen ajan ja
esteettinen tulos on huoliteltu.



Soveltuu erityisesti
implantologiaan
GC Tissue Conditioner soveltuu erinomai-
sesti implanttihoitoon.
Materiaalia kéytetdan
» 1-3-0saisissa osaproteeseissa
implanttikirurgian jalkeen
= kokoproteesin pohjaukseen implantti-
kirurgian jlkeen
< immediaattiproteesin poiston jalkeen
edistimdan paranemista ennen
implantin asettamista
< |uuta kasvattavien toimenpiteiden
jélkeen edesauttaa luun muodostusta.

Pehmedlld pohjausmateriaalilla tulos on
merkittavasti parempi:
« Parantaa proteesin retentiota kirurgi-
sen toimenpiteen jalkeen.
= Vahentda kipua jakamalla limakalvo-
kantoisen proteesin purentarasituksen
tasaisesti.
 Parantaa esteettista lopputulosta eten-
kin etualueella.
 Estdd traumaattista painetta suoraan

implanttiin. &

Pakkaukset:
610222 Vaaleanpunainen
610223 Valkoinen

Sis. 90 g jauhetta, 90 g nestettd,
15 ml pinnoitusainetta, kumikuppi,
pipetti, mitta ja sivellin.

1. Proteesi ennen pohjausta

2. Karhenna ddriviivat ja poista
pintakerros pohjattavilta
pinnoilta.

3. Sivele pinnoitusainetta sidos-
materiaaliksi (ei vilttdmdtontd).

4. Sekoita jauhe ja neste.

5. Peitd pohjattava pinta pohjaus-
materiaalilla 30 sekunnin
kuluessa sekoituksen aloit-
tamisesta.

6. Vie proteesi paikalleen suuhun
ja pidd se paikallaan 5 minuuttia.

7. Poista proteesi suusta.

8. Poista ylimddrit terdvdlld
instrumentilla tai kirurgisella
veitselld.

9. Puhdista proteesi ja sivele
pinnoitusaine pohjatulle pinnalle.

10. Proteesi viimeistelyn jilkeen
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SybronEndo

RealSeal SE

Itse-etsaava resiinipohjainen
juurikanavasealeri

RealSeal on Resilon-pohjainen juurikana-
van tdyttomateriaali, jonka avulla juuri-
hoidot ja juuritdytteet onnistuvat parem-
min. RealSeal-materiaali on polymeeri-
pohjainen termoplastinen resiini, joka sisal-
taa bioaktiivista lasia, kalsiumhydroksidia
Ca(OH)2, vismuttioksidikloridia, barium-
sulfaattia ja radio-opaakkisia fillereita.

Termoplastinen resiini on ideaalinen juuri-
kanavantdytemateriaali, silld se on luonnos-
taan guttaperkan tavoin helppoa kasitelld ja
hyvin juoksevaa.

RealSeal-systeemiin kuuluu kaksois-
kovetteinen sealeri sekd omat RealSeal-
nastat. Kun sealer ja nastat ovat samaa
materiaalia, varmistutaan niin kemiallisesti
kuin mekaanisesti taydellisestd sidoksesta
ja tiiviistd taytteesta.

Vaikka sealeri on kaksoiskovetteinen,
RealSeal-materiaalin ja systeemin ansiosta
tyoskentely myos perinteisilld tayttomene-
telmilld on mahdollista. Tyoskentelytekniik-
kaa ei siis tarvitse vaihtaa, vaikka materiaali
vaihtuukin.

Opus Healthcare

DAX Desisoft pintadesinfiointiaine
Vanha tuttu alkoholiton DesiSoft-pinta-
desinfektioaine on nyt saatavilla uudella
tuotemerkilld DAX DesiSoft.

PHMG eli polyheksalmetyleenibiguanidi
vaikuttavana aineena on nopea ja tehokas.
Desinfektioaineen etuja ovat hajuttomuus
ja ympadristoystavallisyys sekd se, ettd
mikrobit eivat voi kehitdd resistenssid DAX
DesiSoftille.

Kaytettdessd DAX DesiSoftia on huomioi-
tava, ettd pinta tulee pyyhkia nihkealla lii-
nalla, silld pinta kuivuu hitaammin kuin vah-
voja alkoholeja kdytettdessd. Tuote tayttaa
EN-standardit pintadesinfektiolle. Valmis
liuos 12 pullon pakkauksissa.

66093
66094
66095
66096
66097
66098
66099
66100
66101
66102
66103
66104

RealSeal SE Sealer juurikanavasealeri

RealSeal sekoituskarki

RealSeal nastat 0.02 / 25
RealSeal nastat 0.02 / 30
RealSeal nastat 0.02 / 35
RealSeal nastat 0.02 / 40
RealSeal nastat 0.04 / 25
RealSeal nastat 0.04 / 30
RealSeal nastat 0.04 / 35
RealSeal nastat 0.04 / 40
RealSeal nastat 0.06 / 25
RealSeal nastat 0.06 / 30

CSybronEndo

Pakkaus

65993

DAX DesiSoft
pintadesinfektioaine 12 x 1 |

12 kpl
100 kpl
100 kpl
100 kpl
100 kpl
100 kpl
100 kpl
100 kpl
100 kpl
100 kpl
100 kpl

Tip Snip karkileikkuri
Tip Snip kalibroi guttaperkkanastan juuri
halutun kokoiseksi mittalaitteiden avulla.

Pakkaus
66105

GP-nastan katkaisulaite Tip Snip




Colténe Whaledent

Diatech

Kruunun ja sillan preparointisetti
Settiin kuuluu seitsemdn FG-kiinnitteistd
monikerrostimanttia ja porateline.

Diatec-timantit ovat niin sanottuja moni-
kerrostimatteja ja siten pitkdikdisida ja
samalla kdytossa edullisia.

Setin Top Spin -timantti soveltuu karke-
aan preparointiin. Sen spiraalin mallisessa
urassa ei ole timanttia, minkd ansiosta jaah-
dytys ja huuhtelu onnistuvat hyvin.

Porateline on helppokdyttdinen. Se voi-
daan huoltaa sellaisenaan ultradanipesu-
laitteessa, minka jdlkeen se voidaan laittaa
huuhtelun ja kuivauksen jdlkeen autoklaa-
viin.

Kaikki setin tuotteet on saatavana erik-
seen.

TempoSIL 2

TempoSIL 2 on viliaikainen PVS-sementti
monenlaisille pinnoille ja moniin kaytto-
tarpeisiin. Materiaali sopii hyvin véliaikais-
ten restoraatioiden varmaan kiinnitykseen
hammaskudokseen, pilarimateriaaleihin,
metalliseoksiin seka zirkoniin.

TempoSIL 2 kiinnittyy optimaalisesti
erilaisille pinnoille, ja sen saumatiiviys on
ylivoimainen. Materiaalin elastisuuden
ansiosta ylimddrdisen sementin poisto on
helppoa. Esteettisid tditd varten TempoSIL
2:ta on nyt saatavana kahtena savynd, val-
koinen ja dentiini.

Tenpo:! :

Uutuuksia

CanalBrush

CanalBrush on polypropeenista valmistettu
juurikanavien puhdistusharja. Se on kerta-
kayttdinen ja voidaan desinfioida alkoholilla
tai klooriheksidiinilld seka autoklavoida
134 °C:ssa ennen kayttoa.

CanalBrush-harjaa voidaan kayttda
kdsin kiertoliikkeelld. Vielda tehokkaam-
paa on kdyttdd kulmakappaletta, jonka
kiertonopeus on enimmillddn 600 kierrosta
minuutissa.

Harjaa pitdd aina kiertda juurikanavassa
siten, ettd se pydorii vapaasti ja vaivatta,
muutoin harja saattaa murtua. Jos ndin kay,
voidaan kanavaan jddnyt osa poistaa huuh-
telemalla tai Hedstrom-viilalla.

CanalBrush-harjassa on kaksi harjarivid,
joista harjan pyoriessd juurikanavassa muo-
dostuu kolmiulotteinen kierukkarakenne
myds juurikanavan ulkopuolelle.

Juurikanavan preparoinnin aikana Canal-
Brushia kaytetdadn viilojen ja porien irrot-
taman dentiinijdtteen ja muiden epdpuh-
tauksien poistamiseen kanavasta. Canal-
Brush tehostaa huuhteluliuoksen vaiku-
tusta, joten sen kanssa on aina hyva kayt-
taa nestetta.

Harjaa on saatavana kolmea eri kokoa:
e Pieni, limenvihrea

Juurikanava taytyy olla preparoituna

ainakin 0,04 koko 25
e Keskikoko, mintunvihrea

Juurikanava taytyy olla preparoituna

ainakin 0,04 koko 30
e |so, tummanvihred

Juurikanava tdytyy olla preparoituna

ainakin 0,04 koko 35

dentin
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Dentsply Maillefer
Pathfile

PathFile on juurikanavan avauspreparoin-
tiin soveltuva pydriva nikkeli-titaani-inst-
rumentti, joka pienentdd esimerkiksi Pro-
Taper-neulojen katkeamisriskia.

Se on joustava ja kestdva NiTi-instru-
mentti ja parhaimmillaan ahtaissa ja kady-
rissa kanavissa. Toisin kuin perinteiselld
terdasviilalla PathFilelld tydskenneltdessa
on mahdollista sdilyttaa juurikanavan alku-
perdinen muoto.

Pathfile-neuloja on saatavana kolme
kokoa 013, 016 ja 019 sekd kolme pituutta
21 mm, 25 mm, 31 mm. Instrumenttia kdy-
tetdan nopeudella 300 kierr/min.

Start-X

Start-X-kdrjet ovat uudentyyppisid ultra-
ddnikarkia kaviteetin perusavauksen vii-
meistelyyn ja kanavan suuaukkojen paikal-
listamiseen.

Lampokadsitellyt, mikrotydstetyt terds-
kdrjet ovat timanttikarkiin verrattuna
pidempi-ikdisid, ja niitd kdytettdessa frak-
tuurariski on pienempi.

Kun ultradénikarked verrataan poraan ja
pyoriviin instrumentteihin, ultradani leik-
kaa tarkemmin, leikkauspinta on siledmpi
ja tyoskenneltdessd ndkyvyys preparoita-
valla alueella on parempi.

Start-X-kérjet ovat yksinkertaisia kdyttaa
— yksi karki, yksi indikaatio. Kaikissa kar-
jissd on huuhteluportti, ja niitd on saata-
vana sekd EMS- ettd Satellec-ultradanilait-
teisiin sopivilla kiinnityksilla.

Kiinnostuitko tuotteesta? Ota yhteytta
valmistajaan ja sovi ilmainen koekdyttd
instrumenteille. Sari Susi, Dentsply Maille-
fer: sari.susi@dentsply.com

Plandent Oy

Plan Ject puudutusneula

Uudet edulliset muovikantaiset puudutus-
neulat tulevat poistuvien Monoject-
puudutusneulojen tilalle. Puudutusneulo-
jen sinetit ovat vdrikoodattuja pituuden
mukaan. Valikoimaan kuuluu neljd eri kokoa
100 kappaleen paketissa.

100 kpl
100 kpl
100 kpl
100 kpl

Kdrki 1: Kaviteetin pystyseindmien viimeistely ilman perforaatio-
riskid. Leikkaavalla lateraaliosalla voidaan viimeistelld kaviteetin
pystyseindmdt ja saadaan suora pddsy mihin. Ei-leikkaavan kdrjen
ansiosta perforaatioriskid ei ole.

Kérki 2: MB2-kanavan (mesiosentrinen) paikallistaminen.
Leikkaava kdrki ja leikkaava lateraaliosa.

Kdrki 3: Kanavan suuaukot voidaan paikallistaa tehokkaasti,
tarkasti ja turvallisesti. Leikkaava ohut kdrki poistaa kanavan
suuaukolta tdytemateriaalin ja kalkkeutumat.

Kdrki 4: Metallinastan poisto. Kdrked voidaan kdyttdd nastan
pddlld tai sivulla. Ajoittainen huuhtelu estdd ylikuumenemisen.

Kdrki 5: Kapea, sylinterinmuotoinen leikkaava kdrki pulpakaton
viimeistelyyn. Kdrjen muoto sdilyttdd pulpakaton alkuperdisen
anatomian.

Dispossiie fental Meedies :




Kuraray
Clearfil SA Cement

Itsesidostuva, kaksoiskovetteinen resiini-
sementti automix-ruiskussa. Yksinkertai-
nen sidosjdrjestelmd, joka ei vaadi etsausta
eikd sidostamista ja jonka ylimadaréat on erit-
tdin helppo poistaa.

Clearfil SA Cement sidostuu luotettavasti
kiilteeseen, dentiiniin, metalliin ja oksi-
dikeramioihin eli alumiini- ja zirkonium-

Uutuuksia

R

dioksidikeramioihin sementissd kaytetyn 66108  Clearfil SA Cement Universal
MDP-monomeerin ansiosta. Sementtid on 8,3 g ruisku ja 20 sekoituskdrkea
saatavana kahta eri vadrid, universal A2 ja

valkoinen. 66109  Clearfil SA Cement White

Heraeus
Versyo Direkt

Versyo Direkt on valokovetteinen proteesi-
akrylaatti. Ei sisdlld metyylimetakrylaattia
(MMA).

Kayttoalueet: Proteesikorjaukset, irron-
neiden proteesihampaiden kiinnitys, uuden
yhdistelmd@muovin liittdminen vanhaan
yhdistelmdamuoviin.

8,3 g ruisku ja 20 sekoituskdrkea

- Lajitelma:

® ¥ 62656 5 X 3,5 mlVersyo Direkt ja Versyo Bond

I B 0 N D o> Vdrit: Nelja eri roosaa ja transparentti
e

EE——

Total Etch

Bottle Refill

Refillit 2 X 3,5 ml

iBOND Total Etch
iBOND Total Etch on uusi Etch & Rinse
-kaksivaiheinen sidosaine. Se on etanoli-
pohjainen ja sisdltda nanofillereitd ja gluta-
raldehydid. Sidosaineen korkea sidoslujuus 65151 1x4 mlpullo iBOND Total Etch -sidosainetta

sekd kiilteeseen ettd dentiiniin varmistaa
saumatiiviit taytteet. Koska erillinen etsaus
on vélttdmatontd, voidaan iBOND Total Etc-
hia kdyttda seka skleroottiselle dentiinille
ettd kdsitellylle ja kdsittelemdttomalle kiil-
teelle.

Kayttoalueet: Suorien yhdistelmamuovi-
taytteiden sidostus, epdsuorien tdytteiden
sidostus, arkojen hammaskaulojen hoito.

66152

50 aplikointitikkua
Sekoituskuppi
Ohjekortti

Single Dose Refill
50 Single Dose

50 applikointitikkua
Ohjekortti
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Uudistunut Planmeca Compact |

lanmecan suosituin hoitokone
Pympéiri maailmaa, Planmeca Com-
pact i, on uudistunut ja on nyt entista
toimivampi kokonaisuus. Hoitokoneeseen
on saatavilla uusia lisdosia, ja se noudat-
taa nyt yhd paremmin hygieniavaatimuksia.
Lisaksi uuden kayttoliittyman ansiosta hoito-
konetta on yha yksinkertaisempi ja miellyt-
tavampi kayttad.

Vahva rakenne ja kdytanndlliset
lisdosat

Rakenteellisesti keskeisimpi& uudistuksia
ovat tukipylvaén ja hoitovarren vahvistetut
rakenteet. Tukevamman rakenteen ansi-
osta tydvalaisin, LCD-ndyttd ja instrumentti-
konsoli kiinnittyvat vakaammin ja kéyttaja
voi liikuttaa niité tasaisemmin.

Hoitoty6ta helpottavat uudistuneet
tarjotinvarsisto ja tarjotin. Niin tarjotin
kuin koko tarjotinvarsistokin on helposti
irrotettavissa, silld varsisto kiinnittyy
instrumenttikonsoliin pikaliittimell4 ja itse
tarjotin varsistoon magneettiliittimella. N&i-
den ainutlaatuisten kiinnitysmekanismien
ansiosta seké tarjotin ettd varsisto kaan-
tyvat 360 astetta. Nain kayttdja voi asetella
hoidossa tarvittavat tydkalut juuri itselleen
sopivalle paikalle ja tyoskennelld ergono-
misesti.

Hoitokoneeseen on saatavilla uusi,
valkoinen 17-tuumainen LCD-néytt, josta
hoitotilanteessa on helppo esimerkiksi
analysoida kuvia tai osoittaa ongelmakohtia
potilaalle.

Planmeca Compact i:hin on myds saa-
tavilla Planmecan viimeisin, yhdelld LED-
valolla toimiva hoitovalaisin, Planmeca
SingLED, josta voit lukea lisad sivulla 9.

Kevaalld 2009 julkistettu uusi vastusta-
maton pehmustevdri, fuksia, on saatavilla
my06s Planmeca Compact i:hin.




Imuletkujen

pesujdrjestelma

Hammashoidon hygieniakayténtojen kan-
nalta merkittdvd téysin uusi ominaisuus
on integroitu imuletkujen pesujarjestelmd,
jossa desinfiointiaineelle ja imuletkuille ei
tarvita erillisté séiliotd. Imuletkut kiinni-
tetddn katevasti vesipuolen reunassa ole-
viin pitimiin, ja desinfiointiaine kaadetaan
suoraan integroituun annostelukuutioon,
minka jalkeen hoitokone automaattisesti
sekoittaa sopivan liuoksen.

Taman jalkeen imuletkut tayttyvat koko-
naan desinfiointiliuoksella, ja liuosta seiso-
tetaan letkuissa kahden minuutin ajan.
Liottamalla desinfiointineste irrottaa lian
letkun poimuista tehokkaammin kuin jos
desinfiointiliuos ainoastaan juoksutetaan
letkun ldpi.

Informatiivisempi

kayttoliittyma

Instrumenttikonsolissa sijaitseva kaytto-
liittym& on uusittu yhd ergonomisemmaksi
ja toimivammaksi kokonaisuudeksi. Aikai-
sempien painikkeiden liséksi hallinta-
konsolissa on nyt TFT-ndytto ja viisi toimin-
noiltaan vaihtuvaa painiketta.

Suuri nayttd antaa kdyttajalle tietoa
hoitokoneen tilasta tarkemmin ja helpom-
min luettavalla tavalla kuin aikaisempi
numerondyttd. Esimerkiksi kayttdjaa opas-
tavissa ilmoituksissa néytossa nakyy apu-
koodin liséksi lyhyt sanallinen kuvaus siita,
miten k&yttdjé voi toimia. Naytté myds opas-
taa kayttajaa esimerkiksi vesilinjojen pesun
eri vaiheissa ja tulevaisuudessa myés antaa
tietoa instrumenttien tilasta.

Nappainyhdistelmien sijaan monet toi-
minnot ovat nyt hallittavissa vaihtuvatoimis-
ten painikkeiden avulla. Kunkin painikkeen
toiminto riippuu tilasta, jossa laite kulloin-
kin on, ja ndyton loogiset symbolit ilmai-
sevat, mihin toimintoon painike kulloinkin
liittyy.

Jotta ndytt6ad olisi helpompi lukea ja
hallintatyokaluja ergonomisempi kayttaa,
koko kayttoliittyma on pystymmassé asen-
nossa kuin aiemmassa konsolissa.

Uuden liittyman kayttodnotto sujuu hel-
posti, silla se perustuu Planmeca Compact i:n
aikaisempaan Plus-paketin kayttoliittymaan
jaon looginen ja intuitiivinen kayttdd. &
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Pesutehon testaus osa 2

Ultradanipesukoneen pesutulos
—riippuvainen energiatasosta

SonoCheck-testi

pesutehon

valvonnassa

Teksti:
Nanna Anttila, Kaiko Oy Kaiter

arjan edellisessé jaksossa (Plan-
SNews, tammikuu 2009) Kasitte-

limme instrumenttien puhdistukseen
kéytettdvan instrumenttipesukoneen pesu-
tehon testausta. Ultradénipesulaite puoles-
taan soveltuu sirojen ja onteloisten instru-
menttien kuten poranterien pesuun. Niin
instrumenttipesukoneen kuin ultradéni-
pesulaitteenkin pesutehon seuranta on tar-
kedd, jotta potilasturvallisuus ei vaarannu ja
vdlinehuollon laatu on todennettavissa.

Ultraddnipesukoneen puhdistustulok-
seen vaikuttava pesuteho perustuu kemi-
alliseen tehokkuuteen, kuten esimerkiksi
pesuaineeseen ja sen annosteluun sekd
veden maaraan, lampatilaan ja laatuun, seké
mekaaniseen tehokkuuteen eli instrument-
tien asetteluun ja ultradani- eli kavitaatio-
energiaan. Kavitaatioenergialla tarkoitetaan
ultradanen avulla syntynytta alipainetta: Pes-
tavan kappaleen pinnassa syntyy mikros-
kooppisen pienid alipaineistettuja kuplia.
Namé saavat aikaan paineiskuja, jotka irrot-
tavat tehokkaasti epdpuhtauksia vahingoit-
tamatta itse kappaletta. Lisdksi tulokseen
vaikuttaa pesuun kéytetty aika.

Ultradanipesukoneen pesutuloksen suu-
rimmat haasteet ovat pesuaikaan néhden
liian véhdinen kavitaatioenergia ja liian ras-
kas instrumenttikuorma. Ultra&énilaitteen
kavitaatioteho saattaa myds laskea ajan
myGta.

Ultraddnipesulaitteen energiatasoa on
perinteisesti valvottu ns. foliopaperimene-
telmalla, jossa uusi ultraddnipesukone tes-
tataan laittamalla foliopaperin pala pesu-
altaaseen ja kaynnistdméalla pesu. Folioon

2 i
ki, =
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tulee reikid kavitaatioenergian vaikutuk-
sesta. Testifolio séilytetddn jatkoa varten,
ja uusia tuloksia verrataan alkuperdiseen
folioon. Menetelméssa on kuitenkin useita
ongelmia: folion laatu esimerkiksi on riip-
puvainen valmistajasta, ja reikien madrad
ja jakaumaa vertaillaan silmamaaraisesti.
Kéytanndssa helpoin ja turvallisin valvon-
tatapa on kdyttaa testausta varten suunnitel-
tua indikaattoria.

SonoCheck testaa energiatason
SonoCheck on indikaattori, joka on erityi-
sesti kehitetty ultradénipesulaitteen energia-
tason valvontaan. Testiampullissa on indi-
kaattoriliuos ja ohuella testimolekyyliker-
roksella péallystettyja kavitaatiohelmia.

Molekyylikerros irtoaa helmien pinnalta
kavitaatioenergian vaikutuksesta, jolloin
indikaattoriliuoksen véri muuttuu tumman-
vihredsta kirkkaan keltaiseksi. Tulos nékyy
vélittdmasti, ilman inkubointia. Ampullien
varimuutos on verrannollinen instrument-
tien puhdistumiseen — jos véri muuttuu,
instrumentit puhdistuvat.

Testaus neljannesvuosittain ja
satunnaisesti pesun yhteydessa
Neljdnnesvuosittain ja aina huollon yhtey-
dessd olisi hyva tehdad ns. funktionaali-
nen testi, jossa tyhjaan pesukoriin asetel-
laan tasaisesti laitteen koosta riippuen
5-12 ampullia. Ainakin laitteen kulmissa ja
keskelld tulisi olla ampullit. Tdman jélkeen
kéynnistetddn normaali pesuohjelma.
Pesun tuloksena kaikkien ampullien
vdrin tulee muuttua kirkkaan keltaiseksi.

Tulokset kirjataan ja epékohtiin puutu-
taan. Jos vdrinmuutos on osittain puutteel-
linen, on laite huollettava. Joissain tapauk-
sissa my0s pieni pesuajan pidennys on riit-
tava hyvan pesutuloksen saavuttamiseen.
Funktionaalinen testaus tehdaan, jotta voi-
daan varmistua ultradénipesulaitteen perus-
toimintakunnosta.

Funktionaalisen testauksen liséksi ultra-
danipesulaitetta kannattaa testata sdanndolli-
sin valiajoin rutiinipuhdistuksen yhteydessa
kuorman kanssa. Tallgin koriin vélinei-
den sekaan asetellaan 1-3 ampullia. N&in
néhdaén, millaisia puhdistusaikoja erilai-
set instrumenttilastit vaativat, ja huoma-
taan myos ongelmat laitteen puhdistusky-
vyssd. Tulokset Kirjataan tassakin tapauk-
sessa, ja jos ongelmia ilmenee, niiden syy
on selvitettava.

Kuten kaikessa pesutehon testauksessa,
my0s ultradénipesulaitteen kohdalla sdan-
néllisyys on kaiken valvonnan A ja O. N&in
mahdollisesti kehittym&ssd oleviin ongel-
miin paastadn puuttumaan ajoissa. &



Autoklaavin ilmanpoistokyvyn testaus

Bowie—Dick Green Card T

Teksti:
Nanna Anttila, Kaiko Oy Kaiter

ja niiden itiét steriloitavista
tuotteista. Sterilointiprosessissa ime-
tadn autoklaavin kammiosta ensin
ilma pois tyhjiopumpulla. Tamén jal-
keen kammioon johdetaan héyrya,
joka lauhtuu instrumenttien pinnalle
ja luovuttaa samalla l&mponsa.
Lauhtunut vesihoyry lavistad mikro-
bin solukalvon ja tekee sen toiminta-
kyvyttémaksi.

utoklaavia kéytetdén tuhoa-
maan elomuotoiset mikrobit

Bowie-Dick-testi mittaa
autoklaavin ilmanpoistokykya
Bowie, Kelsey ja Thompson huomasi-
vat 1960-luvulla, ettd héyryn tunkeu-
tumiskyky kaikille steriloitaville
pinnoille riippuu autoklaavin kyvysta
poistaa ilma kammiosta ja tuotteista
ennen sterilointivaihetta. Koska ilma
estad hoyryn tunkeutumista ja siten
my0s steriloitumista, on tarke&, ettd
kaikki ilma saadaan pois autoklaavin
kammiosta.

Autoklaavin esityhjion ilmanpois-
tokykyé testataan Bowie—Dick-testilla.
Liséksi testi antaa informaatiota mah-
dollisista ilmavuodoista, hdyryn tun-
keutumisesta pakkauksiin, sterilointi-
lampdotilasta ja osittain myds hoy-
ryn laadusta. Yli 60-litraiset hoyry-
autoklaavit on testattava joka aamu
osana normin EN 554 mukaista
autoklaavin toimintakunnon toden-

tamista. Testi tulisi tehdd péivittain
my6s pienille B-luokan autoklaa-
veille.

Testi pienentynyt lakana-
pinosta luottokortiksi

Alun perin Bowie—Dick-testi oli suuri
lakanapino, jonka valissa oli testi-
arkki. Pino oli painava ja taytti koko
autoklaavin kammion. Kehityksen
jatkuessa lakanapinkat korvautuivat
paperipakkaustesteilld, jotka kuiten-
kin veivdt paljon séilytystilaa ja syn-
nyttivat paljon jatetta. Nykyisin on saa-
tavana Bowie—Dick-testejd, jotka ovat
l&hestulkoon luottokortin kokoisia.

Bowie—Dick Green Card T on stan-
dardin EN 867-5 mukainen testikortti
alle 60-litraisten B-luokan autoklaa-
vien joka-aamuiseen testaamiseen.
Erityinen pussipakkaus suojaa testi-
korttia altistumasta yliméaaraiselle
mérélle hoyrylle, jota esiintyy joskus
pienissd autoklaaveissa.

Tulos on nahtévissé heti testin jal-
keen. Punainen indikaattorivéri on
onnistuneen prosessin seurauksena
muuttunut vihredksi. Testitulokset on
nappara merkita testikortin kaanto-
puolelle, ja kortti sailytetadn valvonta-
dokumenttina. Bowie-Dick Green
Card T on helppokayttdinen testi, jota
on pienen kokonsa ansiosta helppo
sdilyttdd. Liséksi siitd syntyy jatetta
vain hyvin véhén. &;




& s+ b Planmeca Romexis
¥ Ohjelmistojen aatelia

Planmecan ohjelmistoratkaisujen avulla seka tyossa kaytettavien
kuvien analysointi etta vastaanoton toimintojen seuranta on
helppoa. Planmeca Romexis -kuvantamisohjelmistossa potilaan
intra-ja ekstraoraalirontgenkuvat, 3D-kuvat ja valokuvat voidaan
kaikki kasitelld ja sailyttdd samassa jarjestelmdssd. Ohjelma
tarjoaa lisdksi tyokaluja kuvankatseluun, -muokkaamiseen ja
-mittaamiseen seka implanttisuunnitteluun. Planmeca Romexis
Clinic Edition on klinikanhallintaohjelmisto, joka yksinkertaistaa
vastaanoton jokapaivaista toimintaa. Ohjelmisto seuraa hoito-
yksikoiden kayttoa ja esimerkiksi muistuttaa kayttajaad huolloista.
Lisaksise liittaa hammashoitoyksikot tietoverkkoon, jolloin niiden
etahuolto on mahdollista.

T

:
E

Kuvien kasittelyyn ja vastaa

A\inong
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Plandent Oy:n uudet kotisivut
uudessa osoitteessa
www.plandent.fi.

Plandentin uudistuneet

internetsivut

ivujen uudistuksen l&htokohtana on ollut asiakkailta
Ssaamamme palaute sekd yrityksen toiminnan kehitty-

misesté syntyneet muutostarpeet. Uudistuksessa huomiota
onkin kiinnitetty erityisesti internetasioinnin helppouteen ja sivu-
jen selkeyteen.

"Asiakkaamme nékevt nyt heti etusivulta, mika Plandentissa
on uutta ja mitd meilld tapahtuu”, markkinointipaallikko
Johanna Wicht kertoo. "Myds PlanNet-tilauspalveluun on yha
helpompi kirjautua.”

Plandent Oy:n sivujen kehittdmisen yhteydessé julkaistiin
myGs Plandent-liiketoimintaryhmélle omat kansainvaliset sivut
osana ryhmén yhteistyon tiivistamistd. Kaikki eurooppalaisen
Plandent-liiketoimintaryhmén yritykset ovat nyt asiakkaiden
tavoitettavissa yhden sivuston kautta. Tdémé sivu l0ytyy osoitteesta
www.plandent.com.

Uudistetut suomenkieliset sivut ovat siirtyneet osoitteeseen
www.plandent.fi.

Palautetta molemmista sivustoista voit antaa joko kotisivujen
kautta tai lahettamalla sahkdpostia osoitteeseen
miina.harjuoja@plandent.com. &

o

Uusi osoitteemme
www.plandent.fi

e Ajankohtaisimmat palvelut
e Kurssit ja tapahtumat

e Materiaalia ja tuotetietoa
e PlanNet-tilauspalvelu
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Kevaan tapahtumia

Heikinpdivat

Jo perinteeksi muodostuneita Heikinpdivia vietettiin Plandentissa 30.1.20009.

Iltapdivan luennot oli jaettu kahteen kokonaisuuteen. Avain digitaaliseen tehokkut-
teen -luennoilla tutustuttiin Planmeca Romexis -konseptiin ja EHL Mika Mattila luen-
noi 3D-kuvien diagnostiikasta sekd EHL Paivi Siukosaari vanhustenhoidon haasteista.
Avain kéytannon tyoskentelyyn -luentosarja oli suunnattu sek& hammaslaakareille etta
hammasteknikoille. DI Klaus Nissinen luennoi ilmanpuhtaudesta, ja David Oultram
Optidentilta esitteli yksinkertaistettua varinméaaritystekniikkaa.

[ltaa juhlittiin 1&hes kolmensadan hengen voimin. Hyvé seura, viini ja juustopoyta
vauhdittivat tunnelmaa.

Myyntipdallikko
Ismon Lehden laksidiset

Plandentin pitkdaikainen myyntipdallikkd Ismo Lehti jéi eldk-
keelle huhtikuussa 2009. Planmecan talvipuutarhassa 28.4. jarjeste-
tyssé kahvitilaisuudessa hanen pitké&d uraansa juhlisti yli 120 Iaheistd
yhteistybkumppania vuosien varrelta.

Kiitdmme Ismoa loistavasta seurasta ja mittaamattomasta
tydpanoksesta Plandentissé!

Ismo Lehti, Pl a Groupin toimitusjohtaja Heikki Kydstild ja Ismon seuraaja,
myyntipdillikké Markku Nappari.

Kuvat:
Miina Harjuoja,
Plandent Oy
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Plandent Oy, LM Instruments Oy ja W&H
Nordic jarjestivat 13.6.2009 jo kuu-
dennen kerran moottoripydrailevalle
hammashoitovdelle kokoontumisajon.
Tamanvuotiseen, Helsingissa jarjestet-
tyyn MC Dentaliin osallistui viitisenkym-
menta moottoripy6raa ympari Suomea.

Planmeca Oy:n ja Plandent Oy:n
tiloissa Herttoniemessé nautittujen
aamukahvien jalkeen nautimme ajosta
Lansi-Uudenmaan mutkateilld: Ensim-
madisen pysdhdyksen teimme Fiskar-
sin ruukin alueelle, ja kahvit nautimme
Billnésissa. Sieltd matkamme jatkui van-
haa Kuninkaantietd Inkoon kautta takai-
sin Helsinkiin. Vaikka sadennuste néytti
ensin pahalta, saimme viettdd péivan
aurinkoisessa ja lampimassd saassa.

lltasella palasimme Herttoniemeen
saunomaan ja huuhtomaan matkapdlyt.
Saunan aikana alkoikin sitten lupailtu
kunnon ukkosmyrsky — sdiden haltijat
olivat siis meidan puolellamme. Pdiva
paattyi herkulliseen illalliseen, jonka
jalkeen siirryimme kaupungille.

MC Dental Vol. 7 jérjestetddn ensi
vuonna 19.6.2010 — laittakaahan paiva
jO muistiin.

Kiitos kaikille osallistujille, ensi
vuonna taas nahdaan!

Markku Nappari

Kuva:
Hermanni Nieminen

Ilmoittautumiset:

Sari Aalto, puh. 020 7795 217,
sari.aalto@plandent.com tai

Markku Nappari, puh. 020 7795 239,
markku.nappari@plandent.com

Suuhygienisti-
risteily Tallinnaan

Suomen Suuhygienistiliitto Ry ja Plandent Oy
jarjestivat toukokuussa 2009 risteilymatkan
Tallinnaan. Kevdisen meren ja Tallinnan
nahtavyyksien liséksi nautimme luennoista.
HLL Mika Jenytin esitteli preventiikan ja
valkaisun uusia tuulia, ja suuhygienisti,
TtM ja TtT-opiskelija Mirkka Rantanen
syventyi potilaan kohtaamiseen ja ohjaami-
seen.
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Usein kysyttya

Talla palstalla asiantuntijat

vastaavat usein esitettyihin kysymyksiin.

Miten Genanon laitteet
poikkeavat muista, edullisemmista
ilmanpuhdistuslaitteista?

Tuotespesialisti Tiina Rissanen,
laitteet ja kalusteet:

”Genanon laitteet ovat suomalaista tekno-
logiaa, ja ne on todettu tehokkaiksi useissa
arvostetuissa tutkimuslaitoksissa ympdri
maailmaa, Suomessa mm. VTT ja Tyo-
terveyslaitos.

Genanon tehokas ilmanpuhdistus-
menetelmd puhdistaa sisdilmasta jopa
ultrapienet, nanoluokan hiukkaset. Lait-
teet puhdistavat ilmasta mikrobit sekd
hammasalalle ongelmalliseksi osoittautu-
neet kemialliset yhdisteet, joita tulee mm.
tdyteaineista.

Tarkein tunnustus tuotteille on kuiten-
kin asiakaspalaute; Suomessa Genanolla
on tuhatkunta tyytyvdistd kdyttdjaa. Suuri
osa Suomen hammasteknikoista luottaa
laboratorion ilmanpuhdistuksessa Genanon
teknologiaan, ja useat hammashoitolat
ja hammasldakarit huolehtivat laitteilla
vastaanottotilojen ilmahygieniasta.

Paivitd taitojasi

Milloin?

\/

Genanon tuotteilla on useita ainutlaatuisia

ominaisuuksia. Ne

e perustuvat patevasti tutkittuun suomalai-
seen huipputeknologiaan.

e ovat markkinoiden tehokkaimpia liikutel-
tavia ilmanpuhdistuslaitteita.

e poistavat tehokkaasti ilmasta hiukkasten
lisdksi myds kaasut ja hajut.

e soveltuvat vaativaan ammattikdyttoon.

e ovat helppokayttoisid.

e ovat pitkdikdisia ja kestdvia metalli-
tuotteita.

e ovat kayttokustannuksiltaan edullisia
eivdtkd vaadi kalliita suodatinvaihto-
ehtoja.”

Dentaurumin rankakurssilla

len tuotespesialistin tydssani koh-
Odannut monia hammasteknikoita,
jotka ovat kyselleet rankamateriaa-
lien kéytosta. Samoin olen huomannut, etté
jo vuosia tai jopa vuosikymmenia rankatditd
tehneet teknikot kohtaavat toisinaan ongel-
mia kayttdessddn uusia materiaaleja.
Materiaalit ovatkin muuttuneet viimeis-
ten vuosien aikana. Ennen rankamassat
olivat hyvin karkeajakoisia mutta toisaalta
kestivét kovaakin késittelyd ilman etté ongel-
mia esiintyi. Nykyiset massat puolestaan
ovat erittdin hienojakoisia, minkd ansiosta
valuista tulee erittéin sileité ja hyvin istuvia.
Nykyisilld massoilla lopputulos on erittdin
tarkka, mutta uusiin massoihin siirtyminen
vaatii tydtapojen muuttamista ja ohjeiden
tarkkaa noudattamista.
Materiaalien muuttuessa myds tyo-
tekniikka kaipaa pdivitystd. Ldhde kans-

samme tutustumaan ranganvalmistukseen
Dentaurumin tehtaalle Saksaan. Kaksi-
péivdisen kurssin aikana tutustumme ran-
gan valmistukseen alusta loppuun. Kurssilla
kaydaan 1&pi ranganvalmistuksen tyovaiheet
ja perehdytéén tyypillisimpiin ongelmiin ja
virheisiin. Kurssin aikana on myés mahdol-
lisuus tutustua laserhitsaustekniikkaan.

Péivita tietosi rankatekniikassa ja ota
uusista materiaaleista kaikki hy6ty irti!

Matka jarjestetddn joulukuun alussa,
jolloin Saksassa vietetdan vilkkainta joulu-
myyjéisaikaa.

Terveisin

Leena Fredriksson
tuotespesialisti, Plandent Oy

puh. 020 7795 264
leena.fredriksson@plandent.com

Asiantuntija vastaa

Jos mieltdsi askarruttaa jokin kysymys,
ota yhteytta! Meidat tavoitat
sdahkopostitse myynti@plandent.com
tai soittamalla puh. 020 7795 200.

Tiedoksi




Vita
Vita Vacumat 6000M -posliiniuuni
Vita vPad -naytot

Vita esitteli uuden posliiniuunin ja ndytto-
paneelit kevddn 2009 International Dental
Show -nayttelyssd Kolnissa.

Vacumat 60ooM -posliiniuunin poltto-
tekniikka ei ole muuttunut, mutta uunilla
on uusi ulkondké. Se on entistd pieni-
kokoisempi, ja polttokammion sivule-
vyt on vaihdettavissa, jolloin uuni mukau-
tuu osaksi laboratorion sisustusta. Lisdksi
uuniin on nyt saatavana kolme erilaista
nayttoyksikkod, joilla kullakin on omat
erikoisominaisuutensa.

e vPad Easy on perusndyttd yhdelle uunille.
Siind on 200 vapaasti ohjelmoitavaa ohjel-
mapaikkaa. Naytto on vdrillinen, ja kdyt-
topainikkeet ovat ns. kalvopainikkeita.

e vPad Comfort on 7-tuumainen varindytto,
jossa on hipaisutoiminto. Silla voidaan
ohjata kahta uunia, ja se sisdltdd 1 GB:n
Photo Viewer -kuvaohjelman vakiona.
vPad Comfort -ndytéssa on ohjelmapaik-
koja 500 ohjelmalle.

e vPad Excellence on huippuluokan
8,5-tuumainen vdrindyttd, jolla voidaan
ohjata samanaikaisesti jopa neljdd uunia.
Nadytdssd on hipaisutoiminto ja vakiona
2 GB:n Photo Viewer -kuvankdsittely-
ohjelma, jolla voidaan katsella, tallen-
taa ja muokata kuvia. Ndytossa on tuhat
ohjelmapaikkaa sekad 12 kayttajapaikkaa,
jolloin jokainen kayttdja voi muokata
poltto-ohjelmat oman tarpeensa mukaan.
Naytdssd on lisdksi kaksi USB-porttia
hiirelle ja PC-ndppdimistolle.

Vacumat 6000M -posliiniuuni ja vPad-nadytot
saatavana syksyn 2009 aikana.

O

Hager & Meisinger

Cobra-kovametallijyrsimet

Uudet Cobra-kovametallijyrsimet on pdallys-
tetty erityisella CARBOCER®-pdadllysteelld,
joka on timantintyyppinen hiilipdallyste.
Tama musta erikoispinnoite tekee jyrsi-
mistd erittdin kovapintaisia ja jopa 20 %
kestdvampid verrattuna normaaleihin kova-
metallijyrsimiin.

Pinnoitteen musta védri on heijastama-
ton, ja jyrsimet kestdvat happoja, alkaleja
ja450°C:een ldmpod. Saatavana seitseman
mallia ja kokoa.

o
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Uutuuksia

Cendres+Métaux
Dolder-kiskokiinnike

Perinteisen Dolder Standard -kultamatriisin
sekd pari vuotta sitten esitellyn Dolder Com-
fort -matriisin rinnalle on saatavana uusia
matriiseja.

Epdsymmetrisen matriisin retentoiva
0sa on sijoitettu epasymmetrisesti kiskon
yldosaan, jolloin se antaa tilaa hammas-
asettelulle. Epdsymmetrinen matriisi saata-
vana seké Dolder Micro -kiskolle (1,6 mm)
ettd Dolder Macro -kiskolle (2,2 mm), ja sitd
valmistetaan sekd titaanista ettd Elitor-jalo-
metalliseoksesta. Epdsymmetrinen matriisi
soveltuu kdytettdvaksi sekd pisaran- ettd
U-mallisen kiskon kanssa.

Titaanimatriisi Standard soveltuu seka
pisaran- ettd U-malliselle kiskolle, ja sita
valmistetaan Dolder Micro- ja Dolder Macro
-kiskolle.

Uutta kulta- ja burn out -patriisien rinnalla
on myds titaaninen patriisi. Titaanipatriisia
valmistetaan 1,6 mm:n (Dolder Micro) ja
2,2 mm:n (Dolder Macro) paksuisena seka
pisaran- ettd U-mallisena.

CM Bar -kiskokiinnike

CM Rider on saanut rinnalleen uuden mat-
riisin, joka soveltuu 1,9 mm paksun CM
Bar -kiskon kanssa kaytettavaksi. Matriisi
myydddn 5 cm:n pituisina patkind, jolloin
matriisiin saadaan tarvittaessa enemman
pituutta kuin tavallisella CM Rider -matrii-
silla. Matriisi valmistetaan Elitor-jalometalli-
seoksesta. CM Bar -patriisivaihtoehdot ovat
Elitor- ja burn out -muovi.
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LM-ErgoMix

—vziihtamalla paras? ¥

LM-ErgoMix-instrumentin
ainutlaatuisen rakenteen
ansiosta kdrkien vaihtaminen
onnistuu helposti ja

nopeasti instrumentin
kdyttéominaisuuksista tai
ergonomiasta tinkimatta.

Teksti:
Juulia Westman, LM-Instruments Oy

® aina terdvat instrumentit

e yksildlliset kdarkikombinaatiot

e yksipdiset instrumentit infektio-
riskipotilaille

e jdtteen mddrd vahenee
e kdrjet 100-prosenttisesti
kierratettavia

e teroittaminen ei ole tarpeen
e vain tylsa karki vaihdetaan

usi LM-ErgoMix-vaihtokarki-instru-
U menttisarja tarjoaa hammashoito-

tiimille vaihtoehdon, joka on ergono-
minen, ekologinen ja taloudellinen seké
tuttua LM-laatua. Vaihtokdarki-instrumentit
ovataina yhté terdvié kuin juuri tehtaalta tul-
leet ilman ty6lastd teroittamista.

Etuina terdvyys,

taloudellisuus ja ekologisuus

Kun instrumentin karki tuntuu tylsalta,
se vaihdetaan ilman tyokaluja helposti ja
nopeasti uuteen. Lukitusosa kierretddn
auki, ja uusi karki asettuu tydnnettdessa
automaattisesti oikealle paikalleen. Lopuksi
varsi kierretadn kiinni, ja instrumentti on
jalleen kayttovalmis.

Taattu teravyys ei ole ainoa vaihtokarjista
saatava hy6ty. Taloudellisuuden lisksi jattei-
den maard vahenee huomattavasti, kun koko
instrumentin sijaan vaihdetaan vain yksittai-
nen karki. Metalliset kérjet ovat lisaksi ty-
sin kierrdtettdva4 materiaalia.

Tyon laatua ja joustavuutta paran-
taa mahdollisuus omiin karkikombinaa-
tioihin, ja tarpeen vaatiessa kaksipéisesta
instrumentista tulee hetkessa yksipainen.

LM-ErgoMix-tuoteperheessd odo-
tettu uutuus implanttien hoitoon
LM-ErgoMix-paronpaletissa on viisi suo-
sittua mini-instrumenttia. Mikrosirpin ja
Mini Synteten lisdksi mukaan on valittu
Gracey-minikyreteista 1/2, 11/12 ja 13/14.

Uutuutena sarjassa on yleiskyretti
implanttien puhdistukseen. Sen titaanikérjet
puhdistavat tehokkaasti mutta eivat vahin-
goita tai varjaa implantin herkkéaa pintaa.
Kérjet ovat optimaalisesti taivutettuja, miké
takaa erinomaisen ulottuvuuden kaikille
pinnoille.

Ndin hyva4 tyokalua implanteille on
odotettu pitk&an.

Kaytd ja huolla

normaaliin tapaan
LM-ErgoMix-instrumentteja  kdytetddn
samalla tavalla kuin normaaleja k&si-instru-
mentteja, ja ne vastaavat ergonomisilta
ominaisuuksiltaan muita LM-Instrument-
sin instrumentteja. Ne ovat erityisen tunto-
herkkid ja jaykkyydeltddn optimaalisia, ja
ne voidaan varikoodata varillisten lukitus-
osien avulla.

Tiiviin rakenteensa ansiosta instrumen-
tit voidaan huoltaa ja steriloida tavallisen
instrumentin tapaan. VTT on todennut, ettd
instrumentit steriloituvat hygieniavaatimus-
ten mukaisesti.

Panostettaessa laatuun ja joustavuuteen
tai tavoiteltaessa taloudellista hyétyd vih-
redt arvot jadvat usein taka-alalle. Tdma ei
kuitenkaan pade LM-ErgoMix-vaihtokarki-
instrumentteihin — ne ovat terdvasti vih-
reita.

LM-ErgoMixist4 puhuttaessa voidaan-
kin totutusta poiketen todeta "vaihtamalla

paras”! &



ESIttelyssa tuotepaallikko *

. .Chnstma Elo’ﬁwaa

Teksti:
Maria M3aenp3aa, Planmeca Oy

Kuva:
Petri llola, Plandent Oy

Mitd kuuluu

tuotepdallikon vastuulle?
Tyénkuvaani Plandentissé kuuluu hammas-
|dkareiden tarveaineiden tuotevalikoiman
kartoittaminen ja ajantasainen tuotetieto.
Etsin yrityksen tuotevalikoimaan soveltu-
via tuotteita, ja olen yhteydessé valmistajiin.
Lisaksi suunnittelen tarveaineiden mark-
kinointimateriaalia ja mainoskampanjoita
yhdessd myynnin kanssa. Koulutan sek&
Plandent Oy:n henkildkuntaa ettd asiak-
kaita tarveaineista.

Millainen on

historiasi Plandentissa?

Aloittaessani Plandentissa yli kaksikym-
mentd vuotta sitten olin puhelinmyynnissé.
Ensimmaiseksi alan tehtévéksi se oli todella
haastava, sill4 kun ollaan suorassa kontak-
tissa asiakkaaseen, vastauksen taytyy olla
heti valmiina. Sen jélkeen olen ollut mm.
tarjousmyynnissé, ostossa ja markkinoin-
tisihteerina.

Kaikkien ndiden tehtdvien kautta olen
saanut erittain hyvat valmiudet tuotetyohon.
Tehtdvankuvan vaihto on aina tullut hyvaén
saumaan, ja vaikka olenkin nyt ollut yhta-
jaksoisesti kauiten tuoteosastolla, viihdyn
yha erinomaisesti. Saan olla yhteistydsséa
monien eri osastojen kanssa sekd liséksi
talon ulkopuolellekin.

Miten hammastukkuala

on muuttunut vuosien aikana?
Internetin yleistyminen oli valtava muu-
tos 90-luvulla. Sitd ennen olimme aina
julkaisseet paksun tuotekatalogin, mutta
nyt tuotetieto, tekstit, kuvat ja esimerkiksi
kéyttoturvatiedotteet siirrettiin internetiin.
Vaatimus ajantasaisesta tiedosta on kasva-
nut, ja tiedon pdivittdminen vie nyt suuren
osan tyGaikaa. Toisaalta internet hyGdyt-
taa meitd, silla etsimme sieltd tuotetietoa ja
uusi tuotteita. Maailma on my6s avautunut:
suomalaisetkin hammaslaakarit vierailevat
sadnnollisesti ulkomailla alan néyttelyissa.

Vierailet usein myos
kansainvalisillda messuilla.

Mitd kuuluu tydtehtaviisi siella?
Messuilla etsin myés uusia mahdollisia
tuotteita valikoimaamme. Etukéteen vierai-
len ahkerasti eri valmistajien kotisivuilla ja
etsin omaan valikoimaamme sopivia tuot-
teita. Tapaan myds valmistajia ja keskuste-
len heidén tuotteidensa ominaisuuksista ja
kéytannon asioista. Messujen jalkeen sitten
arvioimme valmistajia ja heiddn tuotteitaan
ja pyrimme selvittdmaan, soveltuvatko he
toimittajiksemme. Messut ovat hyvd keino
tavata ihmisid, joiden kanssa tulee oltua
viikoittain tekemisissa s&hkopostitse ja
puhelimitse.

TyOn ddressa

Mika on tydssdsi haastavinta?

Sekd hyva puoli ettd haaste on se, ettd aina
on niin paljon ty6td, ettei tiedd, mista aloit-
taisi! Tuotteiden elinkaari on lyhyt, ja val-
mistajat lanseeraavat uusia, parannettuja
tuotteita nopeassa tahdissa. Perdssa pysy-
minen on valilld haasteellista. Lisaksi osa
tarveaineen tuotteista on keskenddn hyvin
samankaltaisia, minka vuoksi juuri sen par-
haan [6ytdminen on tarkkaa tyota.

Entdpa parasta?

Nautin siitd, ettd pdivat muodostuvat hyvin
erilaisiksi. Harvoin voin todeta "taas tata”.
Tyéni on oikeastaan sitd, ettd helpotan mui-
den ty6ta eli varsinaista myyntity6té. Paras
onnistumisen tunne tuleekin silloin, kun
asiakkaat alkavat kiinnostua tuotteesta,
johon olen pitk&an tutustunut ja jonka eteen
olen tehnyt paljon tausta- ja markkinointi-

tyotd. &
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Plandent Oy

Asentajankatu 6
00880 Helsinki

020 7795 200 vaihde

020 368 680 tarveainemyynti

020 398 398 kalustemyynti

020 347 347 laboratoriotarvikemyynti

www.plandent.fi
etunimi.sukunimi@plandent.com

PlanNews tayttda 10 vuotta
—ddnestd paras kansi!

Mika on 10-vuotissyntymdpadividdn juhlivan
PlanNewsin paras kansi kautta aikojen?
Tutustu lehden historiaan selailemalla kansia
osoitteessa www.plandent.fi.

Adnestyksen lomassa voit myos tutustua
tarkemmin uudistuneisiin kotisivuihimme.

Kaikkien lokakuun loppuun mennessa
ddnestaneiden kesken arvomme
Vipp-kylpypyyhesetin, jonka arvo on noin 100 euroa.

Plandent Oy
Huolto Pataméenkatu 7, 33900 Tampere Kasarmikatu 2, 70110 Kuopio
020 357 561 huoltotilaukset puh. 020 7795 699 puh. 020 7795 640
020 357 560 varaosamyynti faksi 020 7795 698 faksi 020 7795 650, 020 7795 650
Faksi Ursininkatu 11, 20100 Turku Uusikatu 23, 4. krs, 90100 Oulu
020 7795 344 tarveaine- ja kalustemyynti puh. 020 7795 600 puh. 020 7795 660
020 7795 206 huolto faksi 020 7795 610 faksi 020 7795 670



