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on Suomen johtava tayden palvelun hammastarvike-
liike, joka toimittaa hammaslaékareille ja -teknikoille
kaikki tarvittavat laitteet ja tarvikkeet yli 25 000 nimik-

keen tuotevalikoimasta.

Hyvit suhteet tavarantoimittajiin ja ensiluokkainen
logistiikka varmistavat kilpailukykyiset hinnat ja
tasmalliset tavarantoimitukset.

Plandenti velul . N

P in p. ptin avat

« henkilékohtainen puhelinpalvelu

« myyntiedustajat

« uudet sihkoiset palvelukanavat,
ktuen PlanNet-tilauspalvelu ja
PlanOrder-materiaalihallintapalvelu

« vastaanottojen suunnittelu

« tuotteiden kdyttoneuvonta

« koko maan kattava huoltopalvelu.

1
12
15
16
18
20
24
26
28
30
32
34
36
38
40
43
44
46
48
49
50
55

Paakirjoitus

E4D Dentist — Siledd, kestavaa ja nopeaa

Keraamiset kruunut etualueelle

Suklaakonvehteja ja yhdistelmamuoveja

Uutuuksia

LisaWare vaivattomaan digitaaliseen dokumentointiin
Laservalkaisu antaa esteettisen tuloksen 20 minuutissa
Vanhan loiston lumoissa

Valtava askel ergonomialle — Planmeca Sovereign
Esteettistd ja vahvaa kruunu- ja siltaprotetiikkaa
Tanskan yliopistoissa opetetaan suomalaisilla ultradénilaitteilla
Tayta |- ja ll-luokkien kaviteetit nopeasti

Tilaukset tehokkaasti, varastointi vaivattomasti

Usein kysyttya

Keskittaminen kannattaa

Joka kolmas suomalainen ilman hammasta

Yksi laite, kolme kuvaa

Tiedoksi

Orbis — Plandentin oma tuotemerkki

Kevaan tapahtumia

Uutuuksia

Vihred tie -toimitusketju

Uutuuksia

Tyon aaressa

Taivalla kanssamme, pitkin vihreda tieta




Paakirjoitus

ervetuloa uudistuneen PlanNewsin pariin, uuden paitoi-
mittajan seurassa! Vaikka lehden ilme onkin piivittynyt,
noudatamme kiitosta saanutta linjaa: artikkeleita uusista
ja vanhoista suun terveydenhuollon vilineists, tieto-
iskuja menetelmists ja tuotteista sekd alan ammattilaisten kokemuk-
sia. Haluamme keskitty3 paitsi tyohén myds sen tekijoihin - thmisiin.

Lomailin kesilli Keski-Suomessa ja ulkosaaristossa enki voinut olla
ihailematta suomalaisen luonnon kauneutta, puhtautta ja vehreytti.
Helteinen heindkuu sai kuitenkin miettimiin ilmastonmuutosta ja
niin vapaa-ajan kuin tygeliminkin vaikutusta sithen. Miten voisimme
omalta osaltamme vaikuttaa tulevaisuuteen?

Plandentin tavoitteena on vihentis jatkuvasti toimitusketjunsa
hiilijalanjilked. Helmikuussa 2010 Maailman Talousfoorumin logis-
titkkajaosto sopi yhteisisti kriteereistd hiilidioksidipdistsjen lihetys-
kohtaisessa laskennassa. Plandent on mukana ensimmiisten joukossa
testaamassa kuljetusyrityksensi TNT:n lanseeraamaa uudet kriteerit
tayttivii laskentamallia.

Hammashoidossa yhdistyvit kidentaidot ja viimeisin teknologia.
Parhaaseen lopputulokseen kuitenkin siivittivit innostus, intohimo ja
oppimishalu. Niisti aineksista syntyy menestysti ja suuria tarinoita.
Juuri intohimo hehkuu mielestini tissi lehdess3, kirkkaimmillaan
uuden CAD/CAM:-teknologian ja kokokeramian kiyttjien haastatte-
luissa, yhdistelmimuoveihin keskittyvilli koulutusmatkalla Belgiassa
sekd veteraaniautojen entisdintipajalla Mouhijirvelld. Toivon, ettd
nidmi ja muut tarinamme rohkaisevat sinuakin tarttumaan tyshon.

Erids lehtemme tavoitteista on pitdi lukijat ajan tasalla alan uutuuk-
sista. Vilineisiin ja materiaaleihin padset tutustumaan tuttuun tapaan
syksyn Hammasldgkaripdivilld, koulutuksissa ja edustajiemme vierai-
luilla, mutta tini syksynd my6s lokakuussa omalla paikkakunnallasi.
Plandent lihtee tien piille - tuomme tuotteet ja asiantuntemuksen
sinun luoksesi. Tervetuloa vierailemaan liikkuvaan niyttelyymme!

Lehden tekeminen on minulle uutta, mutta tartun toimeen innok-
kaana: on hienoa olla mukana vilittimassa viestid. Osallistu sindkin!
Anna palautetta, etti lehti sopisi sinulle yhi paremmin, vinkkaa kiin-
nostavasta aiheesta tai ilmoittaudu kirjoittajaksi. Palaute on parasta,
mitd PlanNews-toimituksen postilaatikkoon voi tipahtaa!

Mammn)

Johanna Wicht
padtoimittaja



Mista alan uutuudesta haluaisit saada lisatietoa? Mika vanha tuttu asia on
unohtunut tai jaanyt uutuuksien varjoon? Tunnetko mielenkiintoisen alan
vaikuttajan tai oletko opiskellut ulkomailla uuden tyotavan?

Kerro meille, ja me kerromme muille!

Otamme mielellimme vastaan vinkkeja
mielenkiintoisista alan aiheista tai ihmisista.
Artikkeliin johtavasta juttuvinkista palkitsemme
Oral-B Sonic Complete -sahkdhammasharjalla.

Toivotamme alan asiantuntijat [iampimasti
tervetulleeksi myos lehden kirjoitustiimiin.
Orta yhteyttd lehden toimitukseen, jos haluat
kirjoittaa omasta erikoisalueestasi artikkelin.
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Vinkkaa tai ilmoittaudu kirjoittajaksi
PlanNewsin padtoimittaja Johanna Wichtille
johanna.wicht@plandent.com

PlanNewsin paras juttu!

Adnestd PlanNews 2/2010 -lehden paras ja tarpeettomin juttu
— voit voittaa Vipp-klassikkotuottertal

Vastaa lahettamalla
lehden keskiaukeamalle
litetty kuponki
Plandentiin tai
tayteamalld sahkoinen
lomake osoitteessa
www.plandentfi.

Kaikkien lokakuun 2010
loppuun mennessa
vastanneiden kesken
arvomme kolme
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"Posliini on materiaaling |
vallla vertaa.”

Sileaa,

kestavaa
Ja nopeaa

CAD/CAM-teknologia avustaa nykydan kestavien
ja esteettisesti erittain huoliteltujen kruunujen

ja taytteiden valmistamisessa. Alkuvuodesta
Plandent esitteli E4D Dentist -systeemin, joka on
jyrsinyt tiensa hammasladkareiden vastaanotolle
— kokemusten perusteella jaddakseen.

@0 Maria Méenpid, Plandent Oy

@ Paivi Hyytidinen ja Juha Kienanen, Plandent Oy

4D Dentist, valkoinen siirreltivi laite kaverinaan tulosti-
men nikéinen jyrsin, rullasi neljille suomalaiselle vastaan-
otolle maaliskuussa 2010. Maailmalla laitteita on kiytossd jo
yli 1300. Ensimmdiset suomalaiset kiyttdjit ovat perehty-
neet muutaman kuukauden ajan laitteen saloihin valmistaakseen asi-
akkailleen entisti kestdvimpid ja esteettisempii keraamisia toitd.

E4D Dentistilli suunniteltujen keramiatéiden etu on se, ettd koko
prosessi tehddén alusta loppuun asti vastaanotolla. "On hienoa nihdi
lopputulos, kun koko prosessi on meidin omissa kisissimme”, kertoo
uudesta tygtavasta innostunut HLL Heikki Haikala, ensimmiinen
E4D Dentistin kiyttdjd Suomessa. ”Pystymme aiempaa nopeammin
tekemain kiireisizkin t5itd, silli aikaa ei kulu materiaalien lihettimi-
seen vastaanoton ja laboratorion vilills, ja voimme itse pdittdd, mil-
laisella aikataululla lupaamme tyén asiakkaalle”

Lisdintoa on tullut myds HLL Kai Aallon tyshon. “Koko esteetti-
nen lopputulos on nyt omalla vastuullani. On palkitsevaa nihdi tulos,
kun on itse tehnyt tyén.” Aalto toimii Helsingin Hakaniemessi sijait-
sevassa Hammasldikiriasema Albinissa, jossa keraamisia kruunuja ja
tiytteitd on valmistettu moninkertainen miiri sen jilkeen kun E4D
Dentist otettiin kiyttéon. Vastaanoton kolme hammasliikarid ovat
neljin kuukauden aikana valmistaneet lihes neljisataa kruunua. "Erit-
tiin optimistinen arviomme oli, ettd teemme tuon alle neljisataa ty6td
vuodessa”, kertoo yhtiskumppani HLL Satu Annika Aalto. "Olemme
itsekin yllattineet itsemme. T4niin olin onnellinen, kun sain vaih-
teeksi tehda resektion. Muut tyst ovat jaineet vihemmille, kun pii-
vit ovat menneet E4D-toimenpiteissd”, nauraa Kai Aalto.



Suunnittelu perustuu
alueesta otettuun aitoon
kolmiulotteiseen kuvaan
— ei laskettuun malliin.
Suunnitteluohjelmisto
on informatiivinen ja
helppokayttoinen.

Kestiivien rathaisujen tekijii

Keraamisiin restauraatioihin tarkoitettu
CAD/CAM-laite ei ole pieni investointi,
mutta E4D Dentistin nykyiset kiyttijit Suo-
messa haluavat olla aikaansa edelld ja pal-
vella asiakkaitaan kattavimmalla mahdolli-
sella tavalla.

HLL Titta Rouvinen Joensuun Ham-
maspaikasta kertoo piityneensi E4D Den-
tistiin siksi, ettd vastaanoton asiakaskun-
nalle alkaa olla ajankohtaista mm. vanho-
jen amalgaami- ja muovipaikkojen korjaus.
"Ndin voimme tarjota laboratoriossa tehti-
vien keraamisten
tiytteiden rinnalle
edullisemman rat-
kaisun. Ja tulos on
muovipaikkausta
kestéivéimpi ja kau-
niimpi’, perustelee Rouvinen.

"Tdmin hetken trendi on se, ettd potilaat
tulevat hakemaan kestivii ratkaisuja muovin
tilalle, ja CAD/CAMilla tehty keraaminen
téyte tai kruunu on erinomainen, taloudel-
linen vaihtoehto”, vahvistaa my®s Kai Aalto.

Koska CAD/CAM-suunnittelun perus-
tana on toimiva, kiyttdjid palveleva ja ajan-
tasainen ohjelmisto, valmistaja luovuttaa
kayttajille veloituksetta kiyttéon ohjelmisto-
paivitykset ostohetkestd kaksi vuotta eteen-
piin. "Meille timi erotti E4D Dentistin kil-
pailijoista”, kertoo Kai Aalto. ”Koska kehitys-
ty6ta tehddin jatkuvasti, on hyvi, ettd asiak-
kaalla on padsy suoraan sen tuloksiin.”

CAD/CAM-laitemarkkinoilla E4D Den-
tistin etuja ovat myds suunnittelun pohjana

"On hienoa nanddi
lopputulos, kun Koko prosessi Toraea mn
on omissa kdsissimme.”

kiytettivi laserskannerilla otettu aito kol-
miulotteinen kuva hoitoalueesta seki se, ettd
skannaamiseen ei tarvita erillisid kontrasti-
suihkeita tai pulvereita. Satu Annika Aalto
kehuu myos kayttsliittymds: ohjelma on
helppokiyttdinen ja graafinen esitys selked
ja kaunis.

Osahsi arhista tyonhullua

E4D Dentist -kiyttijille jirjestettiin Plan-
dentissi kaksipdivdinen kiyttékoulutus
keviilld 2010. Kouluttajina olivat seki laite-
valmistaja D4D Technologiesin edustajat
ettd Plandentin
tuoteasiantuntijat.

an hengen tii-
milld oli kiytds-
siidn laite, joten
ohjelmaa harjoiteltiin konkreettisesti kiy-
tinnoén esimerkkien avulla.

Tiysin uuden laitteen ja vieraan tyd-
tavan ottaminen osaksi tydnkulkua saattaa
koulutuksenkin jilkeen tuntua vaikealta.
Miten CAD/CAM-laite muuttaa tydpdiviid
ja miten tyénkulku sovitetaan paivin rutii-
neihin?

Paras tapa kiyttijien mukaan on tarttua
tuumasta toimeen. Kukontorin hammas-
klinikalla on aloitettu suoraan suurista ope-
raatioista. "Sovimme niin kollegoiden
kanssa, silli isoista toimenpiteistd oppii
monta vaihetta kertaheitolla”, kertoo seki
Helsingissd Kukontorin hammaslddkareissa
ettd Tampereella Koskidentissi toimiva Hai-
kala. ”P4itin jo heti alkuun, etti harjoittelu-

Miten markkinoida keraamista
restauraatiota potilaalle?

Paras markkinointivaline on tuote
itsessaan. Niin hammaslagkariasema
Albinissa kuin Kukontorin hammas-
|aakareissakin parhaaksi todettu
markkinointikeino on nayttaa potilaalle
mallihammasta.

"Monet hammastyvat, miten paljon
materiaali muistuttaa oikeaa hammasta.
Kun kulut vield ovat kohtuulliset, monet
tarteuvat kylla tilaisuuteen ja valitsevat
CAD/CAM-kruunun tai -taytteen’,
kertoo HLL Satu Annika Aalto Albinista.

"E4D Dentistilla voimme tehda todella
kestavad ja esteettisesti viimeisteltya jl-
kea. Siksi sita on aidosti helppo suositella”

vaiheessa en laske tyStunteja saadakseni mah-
dollisimman pian paljon kiyttékokemusta.”

Harjoitteluvaiheessa helpottanee tieto
siitd, ettd uuden tyon tekeminen on melko
vaivatonta. "Meilld on potilaskohtaisesti
tietokoneella muistissa suunnitellut tyst,
materiaalit ja virit, ja voimme helposti tehdd
uuden mydhemminkin, jos vaikka potilaan
kruunu sattuisi murtumaan’, kertoo Haikala.

Suunnittelun opettelu voi olla haastavaa
mutta ehdottoman palkitsevaa. "Kun vaan
tekee ja tekee, melko dkkid saavuttaa pisteen,
jossa ohjelman kiyttiminen on miellyt-
tivii ja aika helppoa,” kuvailee Kai Aalto
neljin kuukauden kokemuksella. “Motivoi-
vinta niin opettelussa kuin varsinaisessa tyds-
kentelyssikin on se, ettd tietds, ettd tuloksesta
tulee varmasti hyvd,” iloitsee Satu Annika
Aalto.



‘Kruunut ja paikat ovat
kdsittdmattoman tiviitc.

Tiivis ja esteettinen - voiko muuta toivoa?

E4D Dentist soveltuu kruunujen, laminaattien, inlay- ja onlay-raken-
teiden suunnitteluun ja jyrsimiseen. Materiaalina kiytetiin tiys-
keramiaa, joka on muovitdytteitd huomattavasti kestivimpi ja esteet-
tisempi mutta kohtuullisen hintainen materiaali.

Niin Rouvisen, Haikalan kuin Aaltojenkin mukaan vastaanotolta
poistuu tyytyviisid asiakkaita. “Materiaali tuntuu kielelle sileilts. Poti-
laat ovat my®s viehtyneet ajatukseen, ettd keraaminen materiaali on
muovi- tai amalgaamitiytettd tai -kruunua kestivimpi ja kauniimpi.
Keraamisella materiaalilla asiakas saa hyvin vastinetta rahoilleen”,
Rouvinen tiivistdd.

Itse kiyttijit lopputulos on yllittinyt iloisesti. "Valmistamamme
kruunut ja tiytteet ovat olleet paremman nikaisii kuin osasin odottaa,
ja posliini on materiaalina vailla vertaa”, kiittelee Haikala, joka kiyttid
IPS e.max -keramiamateriaaleja.

Myos Albinissa E4D Dentist on lunastanut korkeat ennakko-odo-
tukset. “Lopputulos on ylittinyt kaikki odotuksemme. Olemme olleet
yllattyneitd virien sopivuudesta ja restauraation istuvuudesta. Kruu-
nut ja paikat ovat kisittimittémén tiiviiti”, kertoo Satu Annika Aalto.

Esteettinen lopputulos perustuu keraamisen materiaalin lisiksi
suunnittelun pohjana kiytettiviin tarkkaan kolmiulotteiseen kuvaan.
Suunnitelma e siis perustu tietokoneella laskettuun malliin, kuten
kilpailevissa CAD/CAM-jirjestelmissi, vaan aitoon kolmiulottei-
seen kuvaan, joka on otettu kidessi pidettivilli laserskannerilla joko
intraoraalisesti suoraan potilaasta tai vaihtoehtoisesti jiljennoksesti
tai kipsimallista.

"Erinomainen istuvuus perustuu juuri laseriin, joka mittaa
erittiin tarkasti etdisyyksii. Laser tunnistaa hampaan muodon
pienimpid yksityiskohtia my&den. Tita todellisuutta tarkasti vastaavaa

Lisatietoa E4D Dentistista

+ Lue artikkeli PlanNews 1/2010 -lehdesta

« Ota yhteyttd Plandentiin omaan myyjaasi

+ Tule Hammaslaakaripaiville marraskuussa
kuuntelemaan kayttajakokemuksia

E4D Dentist -vastaanotot

Hammaslaakariasema Albin, Helsinki
www.albin.fi

Hammaspaikka, Joensuu
www.hammaspaikka.fi

Koskident, Tampere
www.koskident.com

Kukontorin hammaslaakarit Oy, Helsinki
www.kukontorinhammaslaakarit.fi



kolmiulotteista kuvaa voidaan tarkastella vapaasti eri kulmista”,
Haikala selittdi. ”Siten saamme rakennettua erittiin esteettisii ja
tiiviitd restauraatioita myds etualueelle.”

Pienelld laserkdsikappaleella alue on helppo skannata suoraan
intraoraalisesti. Laserskannaus onnistuu kuitenkin myds jiljennsk-
sesti tai kipsimallista, miki saattaa olla tarpeen vaikeapiisyisten
alueiden suunnittelussa ja herkilld potilailla. T4ll5in osajiljennds on
kuitenkin usein riittivi.

Tarkkaa suunnittelua tukeva ohjelmisto ja kestdvi materiaali ovat
rohkaisseet kiyttdjii valmistamaan my6s tdysin uudenlaisia toits.
Albinissa tillaisia ovat esimerkiksi suuret purennan kuntoutukset.
Suunnitteluohjelman avulla voidaan ensin tehdi raakaversio, joka
hiotaan ja muotoillaan suussa tarkasti sopivaksi. Mallin perusteella sit-
ten valmistetaan lopullinen versio keraamisesta materiaalista. Madal-
tunut ja aiemmin komposiittiyhdistelmdmuoveilla korjattu purenta
saadaan ndin kerralla palautettua.
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Plandentin tiloissa jarjestetyssa koulutuksessa harjoiteltiin
laserskannerin kayttod kipsimallista. Kuva voidaan ottaa myos
jaljennoksestd tai suoraan potilaasta intraoraalisesti. Skannausvaihe
on vaivaton, silld siind ei tarvita erillistd kontrastipulveria tai -suihketta.




"Tillaisia emme ennen olisi rohjenneet tehd, eikd niist3 laborato-
riossa tehtyni olisi saatu yhti helposti niin hyvin istuvia. Myds korkea
hinta on ollut esteend monelle potilaalle”, kertoo Kai Aalto.

Valmista saman péiiviin aikana

Plandent Oy on markkinoinut E4D Dentistii laitteena, jonka avulla
on mahdollista valmistaa ja kiinnitti3 keraaminen restauraatio yhden
vastaanottokdynnin aikana. Pitiiks timi todella paikkansa?

"Tim3 on mahdollista, ja niin monet tekevitkin,” vahvistaa tuo-
tepaillikko Petri Kajander Plandentists. “Jiljenndsti ei tarvita, silli
alueesta saadaan kolmiulotteinen kuva, jonka pohjalta suunnittelu
voidaan aloittaa heti. Suunnittelun kesto riippuu tyon laajuudesta,
mutta nopemmillaan suunnitelma on tehty muutamassa minuutissa.
Kun suunnitelma on valmis, se lshetetdin jyrsimelle, ja viimeiseni vai-
heena on kristallisointi ja maaliviripoltto. Parhaimmillaan potilaalla
voi olla alle tunnissa restauraatio suussa.”

Potilaan nikdkulmasta prosessi etenee siis seuraavasti: hoidettava
alue skannataan, minks jilkeen potilas odottaa suunnittelun ja jyr-
sinnin ajan. Sitten ty sovitetaan. Potilas odottaa jilleen polton ajan,
minki jilkeen etsataan ja sementoidaan restauraatio paikoilleen.

Hammasldikiriasema Albinin potilaille timi totta ihan kiytin-
ndssd - potilas saa pddsidntdisesti valmiin tydn suuhunsa saman pai-
vin aikana. Kukontorin hammasldgkirit puolestaan sovittaa restauraa-
tion potilaalle vasta seuraavana piivini. "Onhan tim silti niin poti-
laan kuin meidénkin kannalta aivan toista kuin aiempi viikon odo-
tus”, sanoo Haikala.

E4D Dentist avustaa my6s pitkissi odotusajoissa ja viliaikaisissa
ratkaisuissa. Satu Annika Aalto kertoo tehneensi E4D Dentistilld
muovista viliaikaiset paikat potilaalle, jolta poistettiin paljon ienti.
Niin alue sai parantua rauhassa, minki jilkeen Aalto tarkisti hionta-
rajat ja viimeisteli ja istutti lopullisen keraamisen restauraation. ”Poti-
las oli tyytyviinen, kun hinelld oli kuukauden paranemisajan kauniit
ja hyvit hampaat”

”Niin, miksi emme olisi halunneet siirtyi jo uuteen aikakauteen?”,
pohtii Satu Annika Aalto. =&
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Teknikon palvelut tukevat

CAD/CAM-ratkaisuja ei ole tarkoitettu korvaamaan
hammasteknikon asiantuntijuutta. Rinnan
kaytettyna ne taydentavat toisiaan siten, ettd
asiakas saa aina kestavan ja kayttotarkoitukseen
sopivimman ratkaisun jarkevalla hinnalla.

E4D Dentist soveltuu inlay- ja onlay-rakenteisiin
sekd kruunuihin ja laminaatteihin. Edelleen
esimerkiksi sillat, irto- ja peittoprotetiikka seka
alueet, joissa on hyvin vahan tilaa tai joissa posliini ei
ole paras materiaali, vaativat teknikon ammattitaitoa
ja kasityota.

"Laite ei korvaa tdysin laboratoriokruunuja.
Esimerkiksi syvalle ienrajan alle menevissa hionnoissa
kasikappaleella skannaaminen on vaikeaa,” kertoo
Titta Rouvinen Joensuun Hammaspaikasta. "Mutta
niissa potilastapauksissa, joissa kaytamme E4D
Dentistig, prosessi on helppo niin meille kuin
potilaallekin.”

"Me ldhetdmme laboratorioon edelleen sillat,
mutta toistaiseksi vastaan ei ole tullut etualueen
toitd, joita emme olisi pystyneet tekemaan itse,”
kertoo Kai Aalto. "Kruunuja laite tekee kuin unelma,
mutta yhtd tarkasti istuvien onlay-taytteiden
valmistaminen on toistaiseksi ollut haastavaa’, jatkaa
Kai Aalto Albinista Helsingista.

Kukontorin hammaslaakareissa tyoskenteleva
suuhygienistiopiskelija ja hammasteknikko Noora
Mattila on my6s innostunut uudesta tydtavasta.
"E4D Dentistilld tdiden tekeminen on varsin
erilaista kuin prassattavat keramiatyot. Vahaan
verrattuna tyoskentely on paljon helpompaa,
ja tyovaiheet ovat yksinkertaisemmat, kun laite
jyrsii suoraan suunnitelmamme mukaisen palan.
Virhemahdollisuuksiakin on ndin huomattavasti
vahemman’”, kiitctaa Mattila.

Lue lisaa kokokeramiamateriaaleista sivulta 26.

E4D Dentist mukana Plandentin
Siella missa sinakin -kiertueella.

u

E4D Dentistin ensimmaisid kdyttajid. Vasemmalla Helsingin Albinista HLL Satu Annika Aalto, HLL Kai Aalto ja hammashoitaja Geanina Parashiv.
Keskellda HLL Heikki Haikala Kukontorin hammaslaékareistd, ja oikealla HLL Titta Rouvinen Joensuun Hammaspaikasta.
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Keraamiset kruunut etualueelle

[ | W%

eikki Haikala, Kukontorin hammaslaakarit

© 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Potilastapaus

49-vuotias naispotilas oli tyytymétén etuhampaisiinsa tehdyn kahden
metallokeraamisen kruunun seka yhden laminaatin esteettisyyteen. Lisaksi
d. 27:n yhdistelmamuovikruunu oli murtunut.

Vitaaleissa hampaissa dd. 11 ja 21 oli metallokeraaminen kruunu
sekd posliinilaminaatti. Potilaan mielesta kruunut olivat pulleita. Lisaksi
d. 22:sta puuttui riiccavat kontaketit viereisiin hampaisiin ja sen asento oli
virheellinen. Juurihoidetussa d.22:ssa metallokeraaminen kruunu oli tehty
Au-nastapilarin varaan.

Paatettiin uusia kaikki nelja kruunua téyskeraamisina IPS e.max
-posliinikruunuina hyddyntamalla E4D Dentistin CAD/CAM-teknologiaa.

1. Kruunutettavat etuhampaat skannattiin laserskannerilla ennen
preparointia seka preparoinnin jalkeen. Nain voitiin hyddyntéaa vanhojen
kruunujen muotoja suunnittelussa. Vanhat kruunut irrotettiin poraamalla.

2. D. 22:n kultatappi preparoitiin irrottamatta sité, koska nasta ulottui yli
puoleen valiin juurta. Nain valtettiin juuren frakturoitumisvaara.

3. Alueesta otettiin myos jéljennos Impregum Softilla. Vaikka suunnittelu
olisi mahdollista pelkan skannauksella saadun kolmiulotteisen kuvan
pohjalta, alueesta haluttiin varmuuden vuoksi myos kipsinen tyomalli.

4. Uudet kruunut suunniteltiin E4D Dentistin graafisella suunnittelu-
ohjelmalla. Vanhojen kruunujen muotoja ja asentoja parannettiin potilaan
toivomusten mukaisesti ottaen kuitenkin huomioon toiminnallisuuden
sailyminen ja anatomian rajoitukset.

5. Kruunut jyrsittiin IPS e.max -posliinista, karakeerisoitiin ja poltettiin
posliiniuunissa. Kun istuvuus ja esteettisyys oli tarkistettu, kruunut

sementoitiin Calibra-sementill4.

6. Valmiit keraamiset kruunut paikoillaan.

r
3

Ennen toimenpidetta potilaan hampaat valkaistiin Biolasen Ezlase-diodilaservalkaisulla. Lue lisaa sivulta 18.

.
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°°
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Suklaakonvehteja ja
yhdistelmamuoveja

Plandentin ja GCn koulutusmatka Belgiaan 20.-23.5.2010

l_. Sanna Ahola ja Leena-Kaisa Hautakoski,
Hammasladkarikeskus Kokko-Dent

@ Sirkka Rautioaho, PlusTerveys
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oukokuisella pyrihdykselld jo kesiiseen Belgiaan opiskel-

tiin GC:n materiaalien monipuolisempaa kiyttsd seki

makusteltiin herkkuja idyllisessd historiallisessa ymp3-

ristéssi. HLL Leena-Kaisa Hautakoski ja HLL Sanna
Ahola Hammasliikarikeskus Kokko-Dentisti osallistuivat 16 muun
innokkaan kanssa Plandentin Oy:n ja GC:n yhdessi jirjestimille kou-
lutusmatkalle Belgiaan.

Torstai
Lihdimme torstaina 20.5. helteisestd Helsingistd Finnairin koneella
kohti Belgiaa. Matkalla mukana oli Plandentin Johanna Wichtin ja
Christina Elomaan seki GC Nordic AB:n Markku Mikkolan lisiksi
lshes parikymmentd hammasalan ammattilaista eri puolilta Suomea.
Brysselin lentokentiltd matkasimme bussilla Leuveniin, tunnel-
malliseen opiskelijakaupunkiin, jonka kadut ja lukuisat terassit tiyt-
tyvat iltaisin illastavista asukkaista sekd juhlivista opiskelijoista. Leuve-
nissi teimme Markun johdolla pienen yhteisen kivelyretken, jonka
jilkeen pienissi ryhmissd tutustuimme oma-aloitteisesti paikalliseen
terassitarjontaan ja makujen maailmaan.



Opiskelun liséksi ravitsimme itseamme suussa sulavilla
herkuilla. Poydat notkuivat paivittain kuuluisista ja
tuntemattomammista paikallisista erikoisutksista.

Perjantai

Perjantaipdivin opiskelimme tyylikkiissi puitteissa GC Europen 2008
valmistuneella GC-kampuksella. Kurssipdivi oli monipuolinen ja antoisa,
paikalliset luennoitsijat olivat innostavia, ja jokaiselle osallistujalle varmasti
jdl jotain uutta tietoa ja kiytinnon vinkkeji kotiin vietdviksi.

Oli mielenkiintoista kuulla GC:n historiasta ja kehittymisestd tihin
piivdin. Ammatillista omaatuntoamme heriteltiin mm. virien entisti
monipuolisempaan kiytté6n etualueen muovitiytteissi luonnollisen loppu-
tuloksen aikaansaamiseksi. GC:n uusilla yhdistelmimuoveilla timin toteut-
taminen on aikaisempaa paremmin mahdollista. Lisiksi saimme tutustua
mielenkiintoisella tavalla meill ehki vield vihemmén tunnettuihin GC:n
tuotteisiin mm. ennaltaehkiisevin hammashoidon sekd aina paljon keskus-
telua herittivin amalgaamin korvaamisen saroilla.

Perjantaina illastimme pitkin kaavan mukaan todella erikoisessa ravinto-
lassa Leuvenin kupeessa. Illan mittaan jinnitystd pitivit yll4 toinen toistaan
mielenkiintoisemmat péytiin tuodut ruoka-annokset. Yhteensi yhdeksin

il
e Tl e

= ..-:
i
1

eri ruoka-annoksen ja hyvin viinin nauttimisen lomassa tutustuimme toi-
siimme iloisissa merkeissi.
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Lauantai
Lauantaiaamuna bussi vei meidit Gentiin, Belgian kolmanneksi suu-
rimpaan kaupunkiin. Siells teimme paikallisen, erittiin innostuneen
ja asiansa osaavan oppaan johdolla noin kahden tunnin mittaisen
kivelykierroksen. Ajoittain tuntui, kuin olisi itsekin siirtynyt ajassa
taaksepdin keskiajalle. Jatkoimme kaupunkikierrosta omilla tahoil-
lamme shoppaillen, lounastaen tai terassilla auringosta nauttien.
Illaksi matkustimme bussilla Belgian kauneimmaksi kaupungiksi
tituleerattuun Bruggeen, jossa majoittauduimme Martin’s Brugge
-hotelliin. Yhteinen illallinen nautittiin tasokkaassa paikallisessa
ravintolassa iloisissa tunnelmissa maukkaita ja myds silminruokaa
tarjoavia herkkuja nautiskellen. Paluumatkalla hotellille osa poruk-
kaa pidsi myds nauttimaan Sikkijirven polkan tahdeista paikallisen,
myds Suomessa paljon kiertineen muusikon tahdittamana.

Gentissa kuulimme paljon tarinoita paikallisesta
historiasta ja nykypdivésta sekd maistelimme erilaisia
paikallisia herkkuja kuten suklaata, juustoja, leivonnaisia
ja kinkkua.

14

Sunnuntai

Helteinen sunnuntai tarjosi elimyksellisen kiertoajelun hevoskyydissi
todella maineensa veroisen kauniissa kaupungissa. Ndimme myds eld-
mi3 turistikeskustan ulkopuolella. Yhteinen lounas nautittiin paikalli-
sessa olutpanimossa monin herkuin varustetusta buffet-pdydisti. Vield
ennen lentokoneelle 13ht33 saimme nauttia kauniista kaupungista
limpimdssi sidssd sekd tehdd viime hetken tuliaisostokset monista
suklaa- ja pitsipuodeista.

Kotimatkalle lihti matkan antiin tyytyviinen joukko suomalai-
sia hammasalan ammattilaisia. Olimme nauttineet hyvisti koulutuk-
sesta, ruoasta, suklaasta ja parsastakin sesonkiherkkuna eri muodois-
saan - sekd ennen kaikkea hyvisti seurasta ja erinomaisista matka-
jarjestelyistd. Olimme tuoneet tullessamme helteen Suomesta Belgi-
aan, ja hyiselld Helsinki-Vantaan lentoasemalla saimme huomata, etti
sinne se helle todella jiikin! Jilleen kerran palaamme vihin innostu-
neempana arkisen tydmme direen. &>

Plandent jarjestad asiakkailleen saannollisesti
koulutuspaivia ja kursseja ajankohtaisista asioista. Alan jykevimmat
asiantuntijat ja uusien tuulien valittajat muistuttavat paivittdisista
tyonkuluista, kouluttavat kdytannollisista tyotavoista, esittelevat
uusia materiaaleja seka tutustuttavat viimeisimpiin teknologioihin.

Syksylla 2010 voit osallistua mm. infektioiden torjunnan luennolle,
ja Vita VM -posliinikurssille. Lisaksi Plandent vierailee kotikulmillasi
Sielld missa sinakin -kiertueella. Tule mukaan oppimaant!



G-enial
Esteettinen yleistayteaine

Luonnollista estetiikkaa GC:lta!

Etsitko vaivattominta tapaa tehda
nakymattomia tayteeita? G-aenial Anterior

ja G-zenial Posterior ovat GC:n vastaus
tarpeisiisi. G-zenial-yleistayteaineella onnistut
valmistamaan esteettisen yksi- tai monisavyisen
tayteeen kaikissa tayteaineluokissa. GC:n
asiantuntijat ovat kehittaneet tuotteen yhdessa
uskollisten Gradia Direct -tdytteen kayttéjien

kanssa.

Heijastaa kuten luonnollinen hammas
G-zenialin monipuolinen koostumus jaljittelee
luonnollisen hampaan heijastavuutta, minka
ansiosta tayte sulautuu tdysin ymparoivaan

hampaaseen.

Ennakoiva varijarjestelma

Kaikki tekniikat nakymattomasta yksisavyisesta
taytreesta monisavyisiin mestariteoksiin ovat
mahdollisia G-zenialilla. Kun kerrostusta ei
tarvita, vakiosavyt riitctavat. Monisavytekniikassa
voidaan kayttaa lisasavyja: sisisavyt sijoitetaan
opaakkisuuden lisiamiseksi vakiosavyn alle

ja lapikuultavuuteen vaikuttavat lisasavyt

vakiosavyn paille.

Colgate
Sensitive Pro-Relief
Vihlontaa ehkaiseva puhdistuspasta
Sensitive Pro-Relief on valittomasti vaikuttava,
vihlontaa pitkavaikutteisesti ehkaiseva
puhdistuspasta. Vaikutus kestaa nelisen viikoa,
ja jo yksi hoitokerta riitta. Sopii erinomaisesti
kaytettavaksi ennen depuraatiota ja sen jalkeen.
Vihlontaa lievittdva ominaisuus perustuu
Colgaten patentoimaan Pro-Argin -teknologiaan,
jossa vaikuttavat arginiini ja kalsiumkarbonaatti.
Avrginiini on syljen luonnollinen aminohappo.
Se on varaukseltaan bipolaarinen, joten se

Uutuuksia

Vaivaton kayttaa

Erityisen kaytannollisen vérijarjestelman lisaksi
kaytedjaystavallisyyted lisda kasictelymiellytcavyys.
G-aenial Anterior on koostumukseltaan sama
kuin Gradia Direct Anterior, ja G-zenial Posterior
on helposti muokattavaa ja tiksotrooppista, ja
se mukautuu hyvin kaviteettiseinamiin.

Erinomainen rontgenkontrasti

Vaikka G-zenial-materiaalit ovat silmélle
nakymattdémid, ne ovat hyvin nakyvissa
rontgenkuvassa: GC:n High-Density
Radiopaque (HDR) -teknologia lisaa
tdyteaineen rontgenkontrastia vaikuttamatta

huomaamattomaan lopputulokseen.

vetaa puoleensa positiivisesti varautunutta
kalsiumkarbonaattia ja muodostaa negatiivisesti
varautuneen dentiinin pinnalle kalsiumpitoisen
mineraalikerroksen sulkien ndin avoimet
dentiinitubulukset. Vaikuttavat aineet
tunkeutuvat siis tehokkaasti dentiinitubuluksiin
ja saostuvat sinne pysayttaen nesteen
virtauksen ja estden ulkoisia arsykkeita

laukaisemasta vihlovaa kipua.

Sensitive Pro-Relief

Desensitising Polishing Paste

G-eenial Anterior

Pitkaaikaiset taytteet
G-aenial on helppo ja nopea kiillottaa

tasaisen kiiltavaksi. Se muodostaa lujan ja
joustavan taytteen, joka ei murru helposti.

22 varisavya, joista kolme opaakkisavyja

G-eenial Posterior

6 varisdvya, joista kaksi opaakkisavyja

Sensitive Pro-Relief

Polishing Paste

Desensitisin

-

50mi €
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Kimmomoduuli on alhainen, jolloin materiaali ei
taivu tai murru purentavoimien vaikutuksesta.
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LisaWare vaivattomaan
digitaaliseen dokumentointiin

[ Johan Donner, W&H Nordic

Wi Status

MNewy report

sterilizer 1st floor

W&H:n uuden LisaWare-ohjelmiston avulla seuraat
vaivatta jopa neljan Lisa-autoklaavin toimintaa ja
voit turvautua yksityiskohtaiseen raportointiin ja
jaljitettavyyteen.

o

Lisa-autoklaavien ajetut ohjelmat tallentuvat automaattisesti tietokoneelle

o 0ves

joko sarjaporttiliitinnan tai ns. LAN- eli Local Area Network -verkon kautta. ; ;j“:‘;;:'rl“l“ Tt
Autoklaavien reaaliaikaista tilaa seuraat status-ikkunoista: ne ilmoittavat ajetut It:;:,'.','" "y

ohjelmat ja niiden etenemisen, antavat lisatietoja autoklaaveista, ja ikkunassa on ' 0;::,'0'0

suorat linkin esimerkiksi kayttdoppaaseen ja tekniseen tukeen. " ,"ml‘;

1
P Qiicinigg

Tietokoneesi nayttdon ilmestyvat ponnahdusikkunat puolestaan pitavat
ajan tasalla autoklaaveissa ajetuista ohjelmista. Ne mm. ilmoittavat ohjelman

valmistumisesta. e oo
inime
[ermsa B Bwas
Srmbin
‘ [ e a3
. . . . . . . . r-_ e e r, bl X
Tiedot jokaisesta ajetusta autoklaaviohjelmasta tallentuvat automaattisesti am aevet 3] friocam S} cevrom 3} b e
tietokoneellesi, ja digitaalisista rekistereistd voit hakea helposti tietoa ajetuista ok
ohjelmista. Tallennetut tiedot tayttavat viranomaisten asettamat madraykset ja k L
. Al - T
vaatimukset vélinehuollon dokumentoinnille. —
=T =
J l -
. . . . . . S ) Plwm |
LisaWare-ohjelman paras kumppani on LisaSafe-tarrakirjoitin, joka on yhdistetty 2 sy R

suoraan autoklaaviin. Kun sterilointiohjelma paattyy onnistuneesti, se tulostaa
joko automaattisesti tai manuaalisesti tarran kiinnitettavaksi steriloituihin
tuotteisiin. Kirjoittimella tulostetut yksilolliset koodit tallentuvat myos LisaWare-
ohjelmaan, jolloin kustakin autoklaavista ja jokaisesta suoritetusta ohjelmasta on
tallennettuna raportit ja jaljitettavissa yksityiskohtaiset tiedot. -
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Planmeca Sovereign
mukautumisen mestari

Planmeca Sovereign -hoitokoneen viimeistelty teknologia
ja muotoilu luovat vastaanotolle mukautumiskykyisen tyo-
ympariston. Nivelletyn rakenteen ja motorisoidusti kaanty-
vien liitoskohtien ansiosta hoitokone, tuoli ja vesipuoli mu-
kautuvat niin kayttajan kuin potilaankin tarpeisiin. Kaikki
hoitokoneen toiminnot ovat symmetrisia, joten oikea- ja
vasenkatinen tyoskentely on yhta vaivatonta. Potilastuolin
selkanojan moottoroitu pituussaato seka tarkasti anatomiaa
mukailevat automaattiasennot eri toimenpiteisiin auttavat
potilasta rentoutumaan. Planmeca Sovereignin ergonomi-
suus ulottuu niin potilaalle kuin hoitotiimillekin.

Ergonominen asento potile

SNinong

PLANMECA

www.planmeca.com
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| aservalkaisu antaa esteettisen

tuloksen 20 minuutissa

Onko koko hampaisto todella mahdollista valkaista
alle puolessa tunnissa ja ilman vihlontaa?

l_. Tuotespesialisti, suuhygienisti Elissa Elo ja tuotespesialisti Tiina Rissanen, Plandent Oy

@Juha Kienanen, Plandent Oy

steettinen lopputulos on yhti tirked osa hammashoitoa kuin ongelmien korjaaminen. Toimin-
nalliset ja rakenteelliset virheet korjataan siten, etti lopputulos on mahdollisimman luonnolli-
nen ja kaunis - mutta lisiksi hampaistoa huolletaan my®s puhtaasti esteettisistd syistd; asento-
virheiti ja hampaiden muotoa korjataan ja sivyi kirkastetaan.

Keskeinen osa esteettisti hoitoa on valkaisu. Ammattimaiseen valkaisuun on useita eri keinoja, joista
diodilaserilla tehtivi valkaisu on erittiin tehokas. Se valmistuu koko hampaistoon alle puolessa tunnissa.
Biolasen valmistamaan Ezlase-diodilaseriin on saatavilla erillinen valkaisuun soveltuva kisikappale, jota
kiytetiin yhdessd LaserWhite20-valkaisugeelin kanssa. Kisikappale on helppokiyttsinen, ja valkaisu-
ohjelma voidaan tallentaa Ezlase-laitteen vapaisiin ohjelmapaikkoihin, jolloin se on kitevisti saatavilla.

Diodilaserilla tehtivi valkaisu on tehokas ja turvallinen. Noin tunnin kestoisiin valkaisuihin verrat-
tuna Ezlase-laservalkaisu on myds nopea, silld itse valoaktivoitu aika on hoidosta enimmillidnkin vain
12 minuuttia. Kokonaisuudessa Ezlase-valkaisu on nopea toimenpide, jonka lopputuloksena potilas saa
vilittdmasti valkaistut hampaat.

Valkaisu ennen heramiatyoti

Hampaiden valkaisu on tirked osa myds proteettisia ratkaisuja. On suositeltavaa valkaista hampaisto
esimerkiksi ennen kruunujen rakentamista, silli milliin valkaisumenetelmilli ei voida muuttaa
muovi- tai keramiamateriaalien sivyi. Virjiytymien poistamisen jilkeen valkaisulla vaalennetaan
koko hampaiston virii ennen jatkohoitoa, jotta lopputulos on esteettisesti huoliteltu.=&>



Potilastapaus
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1 ja 2. Potilaalle tehtiin ennen dd. 11, 12 ja 22
tehtavaa keraamista tyota valkaisu Biolasen
Ezlase-valkaisukasikappaleella ja LaserWhite20-
valkaisugeelilla. Ennen valkaisua kartoitetaan
aina kontraindikaatiot ja keskustellaan asiakkaan
kanssa toimenpiteen etenemisestd, odotuksista
ja tuloksista seka kotihoidosta.

Kaikkien valkaisujen tavoin ensimmainen tyo-
vaihe myos Ezlase-valkaisussa on hampaiston
alkusavyn madrittely. Alkusavy otetaan tyypilli-
sesti kahdesta tai kolmesta eri hampaasta. Valkai-
sua suunniteltaessa tulisi huomioida mm. se, etta
kulmahampaat ovat aina tummemmat kuin
etuhampaat ja etté pienet alaetuhampaat val-
kaistuvat usein helpoiten.

3. Valkaisussa kannattaa kdyttad juuri siihen
soveltuvia suun aukipitdjia. Endottomasti paras
suun aukipitdja on sellainen, joka levittaa huulia
ja pitaa kielen pois valkaistavalta alueelta. Poti-
laan on usein vaikea hallita kieltadn, jolloin se
voi tulla liian ldhelle etualetta tuoden alueelle
sylked. Silloin valkaisuaine helposti sekoittuu
muualle suuhun. Hyvasséa suun aukipitdjassa on
myos purutuki, johon potilas voi purra kevyesti
valkaisun aikana. N&in inkisaalikarjet eivat mene
lomittain eivatka leuat vasy.

4. Vaikka monet valkaisumenetelmévalmista-
jat eivat ohjeistakaan tarkasti suun suojauksesta,
on toimivin ns. "no pink” -sdanto: peitd vaalean-
punaiset alueet. Tama tarkoittaa sitd, ettd huu-
let ja gingiva peitetadn niin, ettei vetyperoksidi
arsytd missaan hoidon vaiheessa limakalvoja,
vaikka potilas liikuttaisikin suutaan. Huuliin on
lisdksi hyva laittaa esimerkiksi huulivoidetta.
Pitkat taitosrullat yla- ja alahuulten alla nos-
tavat huulet pois hampaiden ldheisyydesta ja
estdvat nain niitd koskettamasta hampaistoa.

Kolmiomaisesti taitetut taitokset poskien sisa-
pinnoille estavat geelid valumasta suuonteloon ja
kosteutta padsemasta valkaistavalle alueelle. Kun
huulten yli laitetaan taitokset, kofferdam-suoja-
liina tai molemmat, huulet on suojattu tdysin.

Valkaisun voi tehdd myos kayttden pelkkaa
nestemaista kofferdamia ja huulivoidetta, mutta
talloin kannattaa varautua E-vitamiinivoiteella,
jolla voidaan hoitaa vetyperoksidin mahdollisesti
polttamia pehmytkudoksia. Yksikin vetyperoksi-
din polttama jalki saattaa jattad potilaalle ikavan
kokemuksen toimenpiteesta.

Varaa suojaukseen aikaa 5-10 minuuttia.
Huolellinen suojaus takaa, ettd potilaalla on
mukava olla hoidon ajan, jolloin valkaisukin
sujuu vaivattomammin. Laservalkaisun aikana
kaikilla huoneessa olevilla taytyy lisaksi olla
Ezlase-suojalasit.

5. Nestemdinen kofferdam kannattaa applikoida
ylhaalcad alaspdin. Kuivaa ensin gingiva, jotta
kofferdam tarttuu sithen hyvin. Kun vedat
pois huulta ja valokovetat kofferdamin paikoil-
leen, kofferdam tarttuu samalla myos taitok-
seen ja pitda siten huulen ja itse taitoksen pois
valkaistavalta alueelta. Papillat suojataan siten,
etta kofferdam on hyvin kiinni hampaan kervi-
kaalisessa osassa, ja myds mahdolliset hammas-
kaulat peitetdan. Poistettaessa kofferdam lihtee
yhtend palana, johon myos taitokset ovat kiin-
nittyneet.

6. Kun valkaisun téarkein tyovaihe, suojaus, on
valmis, voidaan aloittaa varsinainen valkaisu.
Kun suojaus on hyvin tehty, ei ole tarpeen pelita
vetyperoksidin haittoja. Valkaisun vaikuttava
aine vetyperoksidi aktivoidaan kayttékuntoon
sekoittamalla ruiskut keskenddn. Sekoitushet-
kelld geelin on oltava huoneenldmpaista.

7. Vetyperoksidia sisaltava geeli applikoidaan
hampaiden pinnalle noin 1 mm:n paksuiseksi
kerrokseksi. Ezlasen valkaisukasikappale on suun-
niteltu yhden neljanneksen kasittelyyn. Jokaista
neljannestd valkaistaan 30 sekuntia kerrallaan.
Kierros toistetaan, ja geelin annetaan vield vai-
kuttaa viisi minuuttia. Taman jalkeen geeli pois-
tetaan tehoimuun kiinnitetylla pienikarkisell
kirurgisella imurilla. Hampaistoon applikoidaan
uusi geeli, minka jalkeen valkaisutoimenpide
kasikappaleella toistetaan ja geeli jatetaan vai-
kuttamaan vield viideksi minuutiksi.

8. Itse valkaisun jalkeen suojaus poistetaan ja suu-
ontelo huuhdellaan huolellisesti. Jalkivihlontaa
lieventdva geeli applikoidaan asiakkaalle teh-
tyihin lusikoihin. Jotta geeli todella ehtisi lievit-
taa jalkivihlontaa, sen annetaan vaikuttaa
15-60 min. Hampaiden uusi vari maaritelldan ja
kirjataan muistiin.

Asiakkaalle on hyva teettdd jo valmiiksi hen-
kilokohtaiset valkaisulusikat remineralisaatio- ja
valkaisugeeleja varten. Valkaisua voidaa yllapitad
lyhyella kotivalkaisujaksolla vuoden tai parin
kuluttua. Asiakasta kannattaa lisdksi opastaa,
ettd valkaisun tuloksen pysyvyys on riippuvainen
elintavoista ja suunhoitotottumuksista. Sadnnol-
linen puhdistus ammattilaisella myos auttaa sai-
lyctdmaan hoidon tulokset pidempaan.

Asiakkaalle kannattaa antaa kirjalliset ohjeet
ruokailusta ja valkaisun yllapitohoidosta kotiin
vietdvaksi. Varjaavia tuotteita on valtettdva
48 tuntia valkaisun jalkeen. Téllaisia ovat varil-
listen ruoka-aineiden lisaksi mm. tupakointi ja
huulipuna.

9 ja 10. Dd. 13 ja 23 valkenivat C4:sta C2:een,

dd. 32-42 D3:sta Al:een. D. 12 valkeni B3:sta
Aleen.
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. Maria Maenpad, Plandent Oy

(@) Juha Kienanen, Plandent Oy
Kuva-arkisto, Niilo Santti



Niilo Santti loihtii vanhasta kiiltavaa ja
kayttokelpoisia — tydssa ja vapaalla.
Omien sanojensa mukaan han ehtii
entis0ida kaikki keskenerdiset projektinsa,
jos elda 200-vuotiaaksi.

un Reo Wolverine 1928 viiden vuoden entiséin-

nin jilkeen kiynnistyi, Niilo J. Sintti kirjoitti

piivikirjaansa: "Se kdy!” Miehen ensimmiinen

veteraaniauto sammui 20 minuutin kuluttua hapen
puutteeseen. "Ja sitten minusta tuli tillainen.” Silloin oli 1970-
luvun alku.

Keviilld 2010 hammashoidon ennakkoluuloton edellikiviji
ja Vaasan Ajan Hammas -vastaanoton perustaja Niilo Sintti
juhli 70-vuotispdividin, mutta ei voisi vield kuvitellakaan jit-
tivinsd tyotiin - saati sitten rakasta harrastustaan, vanhoja
autoja.

“Minua miellyttii estetiikka. Tuntuu jinniltd, ettd voin
saada ruostuneeseen auton moottoriin elimii ja kolhiintuneen
pellin kiiltim34n. Ja kun pahannikéisestd suusta saa kauniin ja
toimivan lopputuloksen, olen tyytyviinen.”

Tielli unelmiin

Eliminohjeensa Sintti oivalsi erdén potilaan epitoivosta: "Eikd
niissi hampaissa ole mitddn hyvii?” Kysymys pysihdytti, ja
silminndhden iloinen mies on sen jilkeen katsellut maailmaa
ja asiakkaitaan positiivisten silmilasien lpi. "Jos jokaisessa
hampaassa on reiki, sanon ettd sinulla on hieno tilanne, kun
on kaikki hampaat jiljells; niistd saadaan téysi hampaisto, kun
vaan paikataan!”

Niilo Santti seurueineen vuoden 2002 London to Brighton Veteran Car
Run -ajossa. Lahto tapahtuu Lontoon Hyde Parkissa auringon nousun
aikaan ja ajo paattyy Brightoniin ennen auringon laskua.

”Kun aloitan positiivisella asialla, potilas yllittyy iloisesti,
vaikka oli aluksi pelinnyt edes avata suutaan.”

Positiivisuus pitee myds laajemmin: usko tulevaan on tehnyt
monista haaveista totta. Erds suurimmista toteutuneista unel-
mista on veteraaniautojen intohimoiselle harrastajalle ollut
osallistuminen Lontoosta Brightoniin ajettavaan ajoon, joka
on tarkoitettu ennen vuotta 1905 tehdyille autoille.

"Ensimmdisen kerran haaveilin osallistumisesta vuonna
1977, jolloin juhlittiin Englannin kuningatar Elisabethin
25-vuotista valtaa. Unohdin sen kuitenkin, kun ajattelin, ettei
Suomessa ole niin vanhoja autoja saatavilla.”

”Koskaan ei kuitenkaan pitiisi luovuttaa. Unelmista voi tulla
totta. Osallistuin London to Brighton Veteran Car Runiin vuonna
2002, jolloin - hassu yhteensattuma - Elisabethin valtaan astu-
misesta oli kulunut 50 vuotta.” Sintti ajoi ensimmdisend suoma-
laisena ajon lipi, osallistui samalla autolla myds vuonna 2006 ja
lihtee jilleen matkaan vuonna 2011 - silloin vuoden 1903 Wan-
derer Mobilella, joka on tehtaan prototyyppi ja ainoa laatuaan
maailmassa.

Aarteita vinteilti

Loydét saavat autoharrastajan hyppyset kihelméimain. Yli
neljinkymmenen vuoden ajan harrastus onkin vienyt Sinttii
kymmenien talojen takapihoille, lukuisiin vajoihin ja varastoi-
hin seki maailman museoihin.

Juuri London to Brigton Veteran Car Runissa ajetun auton
|6ytyminen on erds ikimuistoisista 16ydaistd. "Olin tulossa
vaimoni kanssa Ruotsista, ja menimme visyneini kahvittele-
maan huoltamolle. Kahvintarve kuitenkin unohtui, kun puhe-
lin soi ja ystivini kertoi, ettd lehdessi oli ilmoitus myytévistd
A-Fordista vuodelta 1903. Adrenaliinirygppy pyyhkiisi ylitseni,
ja kiinsimme auton nokan kohti myyntipaikkaa. Vaimo vain
vannotti, ettd ostat sitten kanssa!”

Satavuotiaiden autojen entisdinnissi ei hitdilylld pir-
jd4. Santti kdytti mm. A-Fordin entiséintiin seitsemin vuotta.
”Kiersin Englantia ja Amerikkaa mydten etsimdssi siihen osia,
ja vierailin Saksassa, Ruotsissa ja Tanskassa katsomassa vastaa-
via autoja”

”"Minulta on kysytty, montako tuntia on mennyt vaikkapa
A-Fordin tekemiseen. Mutta timihin on harrastus, teen silloin
kun tuntuu sopivalta, enki laske tunteja”

Puudutus ilman neulaa

Niin harrastus kuin tydntekokin tuntuvat olevan eliminiloa
pulppuavalle miehelle elimintapa ja voimavara. Sintti hoi-
taa edelleen potilaita Ajan Hammas -vastaanotolla Vaasassa.
”Rakastan hammashoitoa yhti paljon kuin entis6intii. Olen
nauttinut tydstini tiysin sydimin, ja nautin yha.”
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Santti on opiskellut autoja niin tarkkaan,

ettd tunnistaa kaukaa, mihin malliin jokin osa
kuuluu. "Onnistuu se nakemattakin pressun 1api
tunnustelemalla.”

Kuningaspari oli tyytyvéinen kyytiinsa Vaasan
veteraaniautoseuran kunnostamassa Reossa.
Kuljettajalle puolestaan matkan alku oli
jannitysndytelma, kun autoa ei meinattu saada
kéayntiin.

"Olen ollut siini mielessi onnellinen,
ettd en ole hyviksynyt opetettua sellaise-
naan vaan olen miettinyt, voiko asiat tehdi
jotenkin muuten.” Ennakkoluulottomuus ja
kriittisyys ovatkin tehneet hinestd tunnetun
hammashoitoalalla.

Kun posliinikuoria ajateltiin vield Amerii-
kan humputukseksi, Ajan Hampaassa niiti jo
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laitettiin etuhampaisiin. “Teimme niitd vuo-
sia ennen kuin niitd alettiin opettaa alalla.
Tuolloin posliinikuoria saattoi kyll3 tilata
Amerikasta, mutta niiti oli vain yhts, hyvin
valkoista virii.”

Sintti on lisiksi kehittinyt puudutukseen
metodin, joka ei satuta potilasta. Neulasta
pddstetiin ensin pisara puudutusainetta
ikeneen. Ainetta annetaan tulla hieman heti
piston jilkeen, ja alku puudutetaan hyvin
hitaasti. "Jos neulan lyé kovalla vauhdilla,
kudos repedd, miki aiheuttaa kivun. Till3
tavoin aikaa kuluu vain muutaman sekun-
nin kauemmin, mutta ero potilaan viihty-
vyydessi on valtava. Erds potilaistani vannoi,
ettd en ollut kiyttinyt puuduttamiseen neu-
laa lainkaan!”

Kuninhaallinen hoshetus tuo onnea
Intohimoinen harrastus on toki saanut jinni-
tyksen kihelmdimiin useaan otteeseen.
Sintti on saanut kunnian mm. toimia Ruot-
sin kuninkaallisten kuljettajana Vaasan kau-
pungin 400-vuotisjuhlassa.

Vuoden 2006 syyskussa Ruotsin kunin-
gaspari Kaarle Kustaa ja Silvia kipusi vuo-
den 1909 Reon takapenkille. Sintti jannitti
yhdessi vaasalaisyleison kanssa, silli mon-
toorit eivit meinanneet saada kammettua
Reoa kiyntiin. “Kun autosta kuului helpot-
tava horihdys, paisi kansalta huokaus ja val-
tavat suosionosoitukset.”

Ajon jilkeen kuningatar kiinnytti kunin-
kaan takaisin kiittimiin kuljettajaa. "Kunin-
gas palasi kiltisti kittelemiin minua ja muisti
puheessaankin vield kiittd3 kyydisti.”

Ajon jilkeen Sintti oli haluttua seu-
raa. "Sain kitelld lukemattomia ihmisig,
kun minussa oli vield tuore kuninkaan ja
kuningattaren kiden kosketus. He kysyivit,

miten saattaisin nyt hammasliikiring pestd
kisidni. Kerroin kdyttivini hanskoja”, Sintti
virnuilee.

Jiljennospastaa moottoriin

Ammatti on opettanut Sinttii mm. pyrki-
miin viimeisteltyyn lopputulokseen, mutta
lisiksi antanut vilineet erddseen tirkedin
entisdinnin tyévaiheeseen.

"Vuosien kuluessa ja omistajien vaihtuessa
autoista puuttuu aina monia osia. Olen keksi-
nyt oivan keinon tarkkojen kopioiden teke-
miseen, jos jostain 16ytyy alkuperiinen osa.”

”"Kdytin siti mm. vieraillessani Englan-
nissa etsimissi osia A-Fordiini. Entisoiji-
ystivini naapurissa oli hammasligkiri, jolta
kivin lainaamassa jiljenngspastaa. Laitoin
sitd auton osien ympdrille ja pastan kuivut-
tua repdisin sen irti. Pasta oli kevyt kuljettaa
kotiin, jossa tiytin muotit siniselld kipsilla.
Sitten vein ne valimoon, jossa valettiin puut-
tuvat osat.”

”Samaan aikaan vaimomme piivitteli-
vit teen lomassa, ettd hulluja ovat molem-
mat miehet.”

Sintti ei halua nostaa mitiin tiettyd autoa
tai ympiri maailmaa kuljettanutta, onnis-
tunuttakaan osienmetsistysmatkaa muita
merkittdvimmaksi. Suurinta antia sen sijaan
on ollut jatkuvuus.

Harrastus on pitinyt kiinni elimissi vas-
toinkdymistenkin kohdatessa. "Perhepiiris-
sini oli lyhyelld ajalla useita kuolemia, mutta
harrastajat pitivit minut elossa. En jidnyt
toistikddn yhdeksikdin paiviksi pois. He
vetivit minut heti takaisin toimintaan, enki
jddnyt jossittelemaan.”

Autojen ja hampaiden entiséintii - niin
lukee kiyntikortissa. “Ja nimenomaan tissi
jirjestyksessd”, Santti hymyilee. &5
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Planmeca on ensimmainen hammashoidon laitevalmistaja, joka tarjoaa rontgenlaitteilleen
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Valtava askel ergonomialle

B HLL Klaus Niskanen, Lempélin Hammaslaskariasema Yleispraktiikkaa yli kaksi vuosikymmenta
harjoittanut Klaus Niskanen viihtyy 1
pitkiakin tyopdivia Planmeca Sovereign
-hammashoitokoneen rinnalla. Se on
ergonominen ja vertaansa vailla mukautuessa
potilaan, hammaslaakarin ja -hoitajan seka
hoitotoimenpiteen asettamiin tarpeisiin.

@ Leo Bruun, Planmeca Oy

aajentaessamme vastaanottoamme Lempiildssi 2007 suun-

nittelimme kahden uuden hammashoitokoneen hankintaa.

Tuolloin tuntui, etti hoitokoneiden kehitys oli jainyt vuosi-

kausiksi paikoi lleen ja hintakilpailun vuoksi uusimmatkin
mallit vaikuttivat aikaisempia riisutummilta.

Kun minulle sitten esiteltiin Planmeca Sovereign -hoitokoneen
prototyyppi, tuntui heti silts, ettd nyt on vihdoin otettu valtava askel
hoitokoneiden tuotekehityksessi. Harkinnan jilkeen piidyin tilaa-
maan kaksi Planmeca Sovereign -hoitokonetta - toisen itselleni ja toi-
sen vaimolleni.

Muihin nykyisiin hoitokonemalleihin verrattuna Planmeca Sove-
reignilla on kokemukseni perusteella merkittivii etuja. Jos olet val-
mis sijoittamaan hoitokoneeseesi hieman enemmin kuin perushoito-
koneeseen, Planmeca Sovereign tarjoaa ylivoimaisen ergonomiset
tydskentelyolosuhteet ja lukuisia kiyttkelpoisia ominaisuuksia, joita
muissa hoitokoneissa ei ole.

Helposti asennosta toiseen
Potilastuolin automaattiasennot ja moottoroidut liikkeet sidstivit
aikaa joka kerta aloittaessani tyén. Enkd missiin nimessi enii luo-
puisi selkdnojan pituuden automaattisesta kompensaatiosta kallis-
tettaessa potilastuoli makuuasentoon - olen kyllistynyt toistamaan
monesti piivissi "voisitteko siirtyd vihin ylspain tuolissa”!
Potilasvaihdossa miirittelen ensin potilaan koon ja valitsen tyds-
kentelyasennon. Saan yleensi potilaan hyviin tygskentelyasentoon
nopeasti ilman lisis34t6jd vain hyddyntimilli hoitokoneeseen tallen-
nettuja automaattiasentoja. Sihkdinen paituki kiintii potilaan nis-
kan hammaslidkirin kannalta parhaaseen kulmaan ja nikéyhtey-
teen hoidettavalle alueelle. Esim. vaihtelut ylileuka-asennosta ala-
leuka-asentoon ovat erittdin helpot. Kokemukseni mukaan potilaan
saa kylld ndihin asentoihin tavallisillakin hoitokoneilla, mutta se on
niin vaivalloista, ettd olen itse mieluiten viintinyt selkini ja niskani
. melkoiselle kaarelle.

HLL Klaus Niskanen on pitanyt yleispraktiikkaa samalla

paikalla Lempaalan keskustassa 23 vuotta. Han teki ensimmadiset
implanttihoidot 80-luvun lopussa, ja lisaksi han on usean vuoden ajan
perehtynyt laserin kayttoon erilaisissa hoitotoimenpiteissa. Viimeisen
neljan vuoden ajan Niskanen on kayttanyt CAD/CAM-teknologiaa
suoraan potilaan suussa tehtaviin lasikeraamisiin restaurointeihin.
Hanen viimeisin kiinnostuksen kohteensa on pietsokirurgialaite,

ja kesalla 2010 vastaanotolla otettiin kdyttddn Planmecan
3D-kuvantamislaite.
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Pydrivissi hoitokoneessa langaton jalka-
ohjain on oivallinen valinta. Sen liikuttelu on
helppoa ja se toimii yhtd varmasti kuin lan-
gallinenkin. Lisiksi hoitajalle asennettu oma
kosketusndytsllinen kayttoliittyma on paran-
tanut kiytettivyytti entisestiin.

Hoitajan jokapiiviistd tydskentelyd hel-
pottavat imupitimien rullat, joiden ansiosta
imuletkuja ei tarvitse asettaa pitimiin vaan ne
palautuvat itsestiin. Tottuminen tihin saat-
taa tosin aiheuttaa ongelmia muilla hoito-
konemalleilla tydskenneltiessi. Kerran
teimme hoitajan kanssa téitd toisella hoito-
koneella, ja hoitaja vaistomaisesti heitti imu-
letkun telinettd kohti. Se tietysti lensi kaa-
ressa lattialle, ja meiltd pddsi melkoinen
naurunpyrskihdys!

Erityisesti erikoistilanteisiin

Monet Planmeca Sovereignin ominaisuudet
ovat kiyttokelpoisia erikoisemmissa hoito-
tilanteissa. Koska imuyksikks eli hoita-
jan elementti on liikkuva, se voidaan viedi
hoitokoneen etupuolelle, jolloin hoitajalla
on tarpeeksi tilaa tygskennelld selkdinsi
kiertimittd myds istuvan potilaan vieressi.
Nukutushoidossa puolestaan hoitaja jii

usein jumiin anestesialetkujen taakse - Plan-
meca Sovereignia voidaan tillaisessa tilan-
teessa pyorittdd hieman my6tipdividn, jol-
loin hoitaja voi liikkua potilaan takaa esi-
merkiksi noutamaan lisii tarvikkeita niin
ettd hammaslddkirin ei tarvitse liikkua.

Keskusteluasennossa, jossa potilastuoli
on tdysin istuvassa asennossa ja kdinnettyna
kohtisuoraan hammasladkarii kohti, on hyvi
esitelld hoitosuunnitelmaa, tutustua potilaa-
seen ja vaikkapa antaa kotihoito-ohjeita. Itse
teen paljon proteettisia toitd, joissa asento on
myds erittdin kiyttokelpoinen. Otan tissi
asennossa lihes kaikki irtoprotetiikan jiljen-
nékset. Kun potilas istuu pystyssi ja kohtisuo-
rassa, nden hinet suoraan edest3, jolloin voin
tarkastella helpommin esimerkiksi purenta-
tasojen sijaintia huulilinjaan nihden.

Myés erikoisempia instrumenttiratkai-
suja on tarjolla. Esimerkiksi protetiikassa olen
todennut hyddylliseksi imutelineessi ole-
van riippuvaletkuisen mikromoottorin suo-
raa kisikappaletta varten. Pienessi vastaan-
ottohuoneessa erilliselle kirurgiselle poralle

Planmeca Sovereign on ainutlaatuinen
maailman hoitokonemarkkinoilla.
Hoitokone, imuyksikko ja tuoli pyorivat
motorisoidusti ja kaikki toiminnot

ovat symmetrisid, joten sekd vasen- etta
oikeakatinen tyoskentely on yhta
vaivatonta. Automaattiset asennot
nopeuttavat tydnkulkua, ja toimintoja
ohjataan langattomasta jalkaohjaimesta
ja alykkaasta graafisesta kayteoliittymasta,
jossa on kosketusnaytto.

voi olla vaikea 16yt4 paikkaa, jolloin hoito-
koneeseen integroitava Implantmed-pora on
hyva ratkaisu.

Aiha saa siivet

Kaikki hammaslaikirit tuskin tarvitse-
vat kaikkia Planmeca Sovereignin erityisii
ominaisuuksia tai haluavat maksaa ylimii-
rdistd sen lukuisista ominaisuuksista, potilas-
mukavuudesta ja tydergonomiasta. Mieles-
tini kyse on kuitenkin siitd, ettd tiydellisyyttd
hipovilla vilineilld pitkitkin tydpaivit tuntu-
vat lyhyemmilti. Ja oletko muuten huoman-
nut, ettd yllittivin monet taksikuskit ajavat
Mersulla, vaikka Toyota olisi halvempi?

25



Esteettista ja
vahvaa kruunu-

jasiltaprotetiikkaa

@ B Hammasteknikkomestari Seppo Karkkainen,
CeraTech/Kruunuhammas Oy

len kiyttinyt IPS e.max -kokokeramiajirjestelmis jo
useita vuosia enki ole kohdannut potilasta, jolle en
olisi voinut toteuttaa proteettista tydtd kokokeramian
avulla. Samassa potilastapauksessa voi olla sidostusta
vaativia prassittyjd laminaatteja, kruu-
nuja sekd vahvuutta vaativia pitkizkin
zirkoniarunkoisia siltoja.

Riippumatta runkomateriaalista
on tyén onnistumisen kannalta erityi-
sen tirkedd, ettd rungot voidaan ker-
rostaa samalla kerrostusposliinilla. Kun
koko hammaskaarta voidaan valmistaa samalla kerralla ja samoilla
posliininpoltoilla, saadaan aikaan samanlaiset virivivahteet ja viri-
sivyt sekd hampaiden suhteelliset koot ja muodot.

Kokemuksesta voin hyvin yhty4 Ivoclar Vivadentin iskulauseeseen:
IPS e.max - all ceramic, all you need.

Materiaalit tapauhsesta toiseen

Todellisissa proteettisissa potilastdissi hammaspilareiden virit vaihte-
levat suuresti jopa samalla potilaalla. Mikili hammaspilarit ovat viri-
sdvyltdin ns. hyvin virisii eli niissi ei ole suuria virimuutoksia, on
mahdollista kiyttds hyviksi potilaan oman hammaspilarin virisivyd
valitsemalla kuultava runkomateriaali.

Usein hammaspilari on kuitenkin virjdytynyt tai osittain virjdy-
tynyt, jolloin pilarin oma viri on peitettivi runkomateriaalilla.
Tillainen opaakkinen runkomateriaali on aina paillystettivi kuulta-
valla kerrostusmateriaalilla, mikd vaatii my6s hammaspilarin reilum-
paa hiontaa. Tilaa on oltava seki peittiville runkomateriaalille (0,5-
0,7 mm) etti kuultavalle paillyskeramialle (0,7-0,8 mm) eli yhteensi
vihintdin 1,2-1,5 mm.

Rungosta hruunuun

Valmistin koemielessd ylileuan kruunutukset IPS e.max:n eri
variaatioilla osoittaakseni, miten eri materiaalit toimivat toisiinsa
nihden. Taka-alueen yksittiiseksi kruunuksi d. 18 valitsin IPS e.max
Press LT -kruunun (LT = Low Translucency), jonka valmistin koko-
naan anatomiseen muotoonsa prissitysti litiumdisilikaatista. Viri-
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"En ole kohdannut potilasta,
jolle en olisi voinut toteuttaa
roteettistd tyota
kokokeramian avulla.”

Y
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vivahteet kruunuun tein maalaamalla. Niin valmistettuna kruunu tai
silta on vahvuudeltaan erittiin kestivi, kokonaisuudessaan 400 MPa.

Taka-alueen hammaspuutosaukkojen korvaamiseksi valitsin
runkovahvuutta vaativat yttriumzirkoniumdioksidisillat. Toisen puo-
lenssillan dd. 17-15 pallystin IPS e.max
Ceram -kerrostusposliinilla, toisen puo-
len dd. 26-28 prissittivilli IPS e.max
ZirPress -keramialla. ZirPress-keramia
prissittiin kokonaisuudessa anatomi-
seen muotoonsa ja virivivahteet tehtiin
maalaamalla.

Kruunuun d. 14 tein osittain peittivin IPS Press MO -rungon
(MO = Medium Opacity) kerrostettuna IPS e.max Ceram -kerrostus-
posliinilla. Sekd d. 13:ssa ettd etualueen sillassa dd. 22-24 puolestaan
oli kuultava IPS Press LT -runko cut-back-tekniikalla valmistettuna
eli kerrostusposliini vain kirkialueella. D. 11:ss4 oli osittain peittivi
zirkoniarunko ja d. 21:een tein tdysin peittivasti IPS Press HO:sta (HO
= High Opacity) rungon, molemmat kerrostin IPS e.max Ceramilla.
D. 12:ssa oli erittdin kuultava IPS e.max HT -kruunu (HT = High
Translucency) anatomiseen muotoon prissittyni ja virivivahteet
maalattuina.

Viirisivyt ja valonlipiisevyys
Tarkasteltaessa valmiita kruunuja ja siltoja voidaan havaita, kuinka
samankaltaisia virisivyt ovat (kuvat 1-4).

Vastaavasti tarkasteltaessa hammaskaarta takavalossa voidaan
nihdi niiden erilainen valonlipiisevyys. Miti enemmin valoa
kulkeutuu takavalossa kruunujen lipi, sitd vihemman se vastaavasti
peittdd alla olevan pilarin virid. Mitd vihemmain valoa puolestaan
kulkeutuu kruunujen lipi, siti enemmin runko peittii my6s hammas-
pilarin virii. (Kuvat 5-6)

Jos materiaali valitaan viirin, esimerkiksi erittiin kuultava mate-
riaali IPS e.max HT (d. 12) osittainkin virjiytyneen pilarin piille,
koko kruunu muuttuu kauttaaltaan harmaaksi. Jos taas tummien pila-
reiden piille valitaan osittain peittivi zirkonia (d. 11) tai IPS Press MO
tai tdysin peittivi IPS Press HO (d. 21), ei virisivyssi eikd valoorissi
havaita muutosta. (Kuvat 7-10). =55



Hammaslaakaripaivilla
pe 12.11. klo 11.30
Keraamisten toiden haasteita ja

palkintoja teknikon poydalla
HTM Seppo Kdrkkdinen

Kiinnostuitko aiheesta?

Seppo Karkkainen antaa lisaa
posliininarvoisia vinkkeja koko-
keramiasta syksylla 2010

mm. Plandent-risteilylla ja
Hammasladkaripaivilla.

Tule kuuntelemaan!

IPS e.max -kokokeramia

IPS e max -kokokeramiajarjestelman avulla
voidaan valmistaa kokokeraaminen ratkaisu
niin etu- kuin taka-alueellekin. Jarjestelmassa
on tapauskohtaisesti valittavissa joko IPS
e.max Press- tai IPS e.max CAD -menetelma.

IPS e.max Press on prassaystekniikalla
valmistettu lasikeraaminen kruunu,
laminaatti tai silta, joka voi olla joko koko-
naan prassattya litiumdisilikaattilasikeramiaa
(vahvuus 400 MPa) tai vain rungoltaan
prassattya litiumsilikaattilasikeramiaa,

joka on paallystetty IPS emax Ceram
-kerrostusposliinilla (vahvuus n. 90 MPa).

IPS emax CAD on vastaavasti CAD/CAM-
tekniikalla jyrsitcava litiumsilikaattilasikeramia
(vahvuus 360 MPa) kruunu- tai laminaatti-
toihin, jotka prassayskeramioiden tavoin
voivat olla kokonaan lasikeramiasta tai
ainoastaan rungoltaan lasikeramiaa ja
paallystetty IPS e max Ceram -kerrostus-
posliinilla.

CAD/CAM-tekniikalla voidaan jyrsia

myos yttriumzirkoniumdioksidirunkoisia
(vahvuus 900 MPa) kruunuja tai siltoja, jotka
paallystetdan IPS emax -kerrostusposliinilla
tai vaihtoehtoisesti IPS e.max -jdrjestelmaan
kuuluvalla zirkoniarungon péalle prassatta-
valld IPS e.max ZirPress -keramialla (vahvuus
110 MPa). Tama keramiamateriaali voidaan
valmistaa anatomiseen muotoonsa
(maalaustekniikka) tai haluttaessa sen
paalle voidaan myos kerrostaa IPS e.max
-kerrostusposliinia.

IPS e.max -kokokeramiajarjestelmassa
sama IPS emax Ceram -kerrostusposliini
sopii seka litiumdisilikaattirunkoiseen etta
zirkoniarunkoiseen tydhon, minka ansiosta
vdrisdvyt sopivat yhteen ja vastapurijoille
saadaan samanlaiset kulutusominaisuudet.

A fr.,1
-

Seppo Karkkdinen
Hammasteknikkomestari,
erikoishammasteknikko,
hammaslaboratorio
CeraTech/Kruunuhammas Oy:n
omistaja ja hammas-
laboratoriojohtaja.

www.hammastekniikka.com

Seppo Karkkdinen on American Academy of
Cosmetic Dentistryn (AACD) jasen. Hanet on palkittu
vuonna 2002 Suomen kaunein tdyskeraaminen
kruunu-, silta- ja laminaattityo -palkinnolla. Karkkainen
kouluttaa ja jarjestaa tyokursseja esteettisessa
hammashoidossa seka toimii Ivoclar Vivadentin
keramiakouluttajana Suomessa.




Tanskan yliopistoissa
opetetaan suomalaisilla

ultraaanilaitteilla

@ D Juulia Westman, LM-Instruments Oy

@ Weiles Photography ja Juulia Westman

Koopenhaminen ja Arhusin yliopistojen
hammasladketieteen kasvatit pitelevat
paivittdin kdsissadn suomalaisvalmisteisia
LM-ProPower UltraLED -ultradanilaitteita.

apasimme K§6penhaminan suuhygienistiopetuksen
johtaja Ruth Hejgaardin ja hinen opettajatiiminsi
kuullaksemme heidin kokemuksiaan LM-ProPower
UltraLEDist3.

Seki K6penhaminan etti Arhusin yliopistojen opetusklinikoiden
kaikki hoitokoneet tullaan uusimaan vuoteen 2011 mennessi Plan-
meca Compact -hammashoitokoneilla, ja kaikkiin 396 hoitokonee-
seen asennetaan myds LM-Instrumentsin valmistama LM-ProPower
UltraLED -ultradinilaite.

Helppohiiyttoisyytti, ergonomiaa ja hygieniaa

Opetuskaiytto vaatii miltd tahansa laitteistolta erityisominaisuuksia,
kestavyytti ja helppokiyttdisyyttd. Kiytettydin LM-ProPower Ultra-
LEDi4 vuoden ajan Hejgaardin tiimi on mielissiin, sill3 laitteet ovat
heidin mukaansa parantaneet koulun 150 suuhygienistiopiskelijan
kliinisen ty6n opetusta.

Seki opettajat ettd opiskelijat ovat olleet tyytyviisii LM-ProPower
UltraLED -ultraginilaitteen kisikappaleen LED-valoon. Vaikka ope-
tustilojen valaistus onkin tarkkaan suunniteltu, suoraan tygskentely-
alueelle suun sisidn osoittava lisivalo on aina eduksi. Myds suoraan
kisikappaleesta tapahtuva vedensiits on kiytinnéllinen.

LM-ProPower UltralLEDissi on lisiksi ainutlaatuista kisikappa-
leen vaihdettavat ja autoklavoitavat ErgoGrip-silikonikuoret. Nii-
den silikonipinnan ansiosta tydskentelyote on miellyttivi ja varma.
Koska kuori on helposti vaihdettavissa, laite on aina hygieeninen ja
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heti kiyttovalmis uutta potilasta varten. Vaihtokuoren ansiosta ei ole
tarpeen investoida kalliisiin vaihtokésikappaleisiin, jotka ovat viltts-
mittémid monien muiden valmistajien ultraiinilaitteissa. KdGpen-
haminan opetusklinikalla kiytetiin, pestiin ja autoklavoidaankin
péivittiin noin sata ErgoGrip-vaihtokuorta. Varsinainen kisikappale
autoklavoidaan tarpeen mukaan.

Hojgaardin mukaan LM-Instrumentsin laaja kirkivalikoima on
osoittautunut hyddylliseksi aikaisemmin kiytettyyn ultraiinilaittee-
seen verrattuna. 69 kirjen valikoimasta klinikalle on valittu kymme-
nen kirked. Eniten kiytettyjd ovat PE-37 ja PE-41A yleiseen hammas-
kiven poistoon sekd PE-40 tarkempaan tydskentelyyn ientaskuissa.
Lisiksi kdytdssd on erikoistaivutettuja kirkii hankalampien tapaus-
ten varalle. Kiytetyt kirjet puhdistetaan ja autoklavoidaan kasettina-
kin toimivassa momenttiavaimessa, jonka avulla oppilaiden on help-
poa ja turvallista irrottaa likainen kérki toimenpiteen jilkeen ja joka
suojaa kirkid huollon aikana.

Manuaaliset ja mekaaniset instrumentit toimivat

parhaiten yhdistelmini

Vaikka lihes kaikki Kéopenhaminan yliopiston opetusklinikan poti-
laista saavat ultraginihoitoa, opettajien mukaan parhaisiin hoitotu-
loksiin paistiin kisi-instrumentoinnin ja ultraiinen yhteiskdytoll.
Tyokaluksi valitaan instrumenteista se, jonka ominaisuudet parhaiten
soveltuvat hoidettavan alueen ientaskujen syvyyteen ja juurenpinnan
anatomiaan. =55



"Parhaisiin hoitotuloksiin -
pddstdcin kds-nstrumentoinnin

Xy

Ja ultradiénen yhteiskéytolldi
D | B
L]
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Ylla. Planmeca Oy:n kalustamat kliinisen tyén simulaatiohuone ja
opetusklinikka tarjoavat Kdopenhaminan hammasladkarikoulun opiskelijoille
aitoja oppimiskokemuksia.

Vasemmalla. Suuhygienistiopiskelija Annette Simonsen (vas.) ja kliinisen
tyon opettaja Sanne Christensen ovat tyytyviisia LM-ProPower UltraLED
-ultradanilaitteen toimintoihin ja toimintaan. Erityisesti sen ergonomisuus ja
tehokkuus miellytcavat kumpaakin.

Eurooppa

Espanja Granadan yliopisto

Iso-Britannia  Kings College ja
Birminghamin yliopisto

_ _ Irlanti Dublinin yliopisto
Suomalaisen LM-Instrumentsin Italia Bolognan ja Firenzen yliopistot
kasi-instrumentteja ja ultradani- Latvia Riian yliopisto
laitteita kdytetadn opetustydssa Liettua Vilnan yliopisto
ympari maailmaa monien Portuali Portugalin katolinen yliopisto
tunnettujen yliopistojen M reetling Turkki Istanbulin yliopisto
opetusklinikoilla. Japani Tokion ladketieteellinen yliopisto ja Unkari Budapestin yliopisto

Tsurumin yliopisto Venaja Moskovan valtionyliopisto
Thaimaa Rungsitin yliopisto Viro Tarton yliopisto

Uusi-Seelanti  Dunedinin yliopisto
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Tayta

l- ja llI-luokkien
kaviteetit
nopeasti

Tutustu markkinoiden ensimmaiseen
yhdistelmamuoviin, jossa kovettumisesta
aiheutuva kutistumisvoima on niin vahaista, etta
taytettd voidaan kerrostaa jopa 4 mm:n kerros.

l—. HML Anders Tjerngren, Dentsply DeTrey
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Taka-alueen tiytteiden haasteet

Suuri osa yleishammasldikirin tydpaivisti kuluu korjaavaan ham-
mashoitoon, jossa tiytteet tehdiin tyypillisesti yhdistelmdmuovista.
Vaikka sidostaminen, mahdollinen eristysaineen ja siti seuraava yhdis-
telmdmuovin annostelu ovatkin melko rutinoituneita tyévaiheita,
kohtaa hammasléikari paivittiin tydssiin sellaisia kliinisen tilanteen
aiheuttamia vaiheita, joissa erityisosaaminen on tarpeen.

Useimmat nykyaikaiset yhdistelmdmuovit on annosteltava ja kove-
tettava kerroksittain, jotta kaviteettiin ei kohdistuisi liian kovia jinnit-
teitd, jotka voivat johtaa sauma-alueiden pettimiseen, murtumiin tai
jopa tdytteen irtoamiseen.

Kerroksittainen annostelu on aikaa vievii: mitd useampi kerros,
sitd kauemmin muovin annostelu kestii. Kerrosten lisdintyessi kasvaa
myds kontaminaation riski, ja kerrostuksen yhteydessi saattaa tiyttee-
seen my0s syntyd ilmakuplia. Suurissa taka-alueen téytteissi on myos
usein erittiin hankalaa varmistaa, ettd materiaali adaptoituu taydelli-
sesti kaikille kaviteetin pinnoille.

SDR® flow -yhdistelmimuovi I- ja II-luokkien kaviteeteissa
Dentsplyn SDR® flow (SDR = Stress Decreasing Resin) on ensimmadi-
nen ja markkinoiden ainoa yhdistelmdmuovi, joka voidaan kerrostaa
jopa 4 mm:n kerroksena.

SDR® flow’n rontgenkontrasti vastaa 2 mm:n alumiinikerrosta,
mika on selvasti parempi kuin luonnon kiilteelld ja dentiinilla.

Timin mahdollistaa tiytemateriaalissa oleva ainutlaatuinen poly-
merisaatiota mukauttava ainesosa. Mukauttava osa sallii molekyyli-
rungon kovettumisen, mutta samalla se kompensoi kutistumisen
aiheuttamaa jinnitettd. Koska tiytteen kutistumisvoima on pienempi,
sitd voidaan annostella suurempia méiris kuin tavallisia yhdistelma-
muoveja ilman etti kaviteettiin kohdistuu liian suuria jinnitteits.

Kiyttd on hyvin helppoa: kaviteetti sidostetaan vapaasti valittavalla
sidosjirjestelmilld, mink3 jilkeen SDR flow annostellaan kaviteet-
tiin enintiin 4 mm:n paksuisena kerroksena. Juoksevan rakenteensa
ansiosta SDR flow levidi kauttaaltaan tasaisesti kaviteettiin ilman
minkiinlaista mekaanista tydstimistd. Tdyte valokovetetaan, minki
jilkeen okklusaalipinnan anatomia rakennetaan halutulla yhdistel-
mamuovilla.

SDR flow on viriltiin universaali, ja se annostellaan kirjests, jossa
on pitki ja kitevd metallineula, jolloin pdstiin kaviteettien vaikeim-
min saavutettaville alueille. Kuuden millimetrin pituista metalli-
neulaa voidaan kiyttid myos mittatikkuna arvioitaessa tiytteen
kerrossyvyytti.

Kiyttimilli SDR flow -materiaalia I- ja II-luokkien kaviteetit
valmistuvat aiempaa nopeammin: vihemmin kerroksia, nopeampi
annostelu. =&



Potilastapaus

1. Vanha amalgaamitéyte d. 24:ss3 ja sen alla ollut
karies on poistettu hammaskudosta sadstaen.
Valmis kaviteetti on bukkaalisesti osittain alta
uurtava, ja kaviteetin sauma-alueilla on kiilletta
kauttaaltaan. Hyvan kontaktin varmistamiseksi
asetetaan sektorimatriisit kaviteetin molempiin
paihin ja kiilataan huolellisesti.

2. Hyvin kiillesidoksen varmistamiseksi sidos-
materiaaliksi valitaan 2-tyypin (etsaa ja huuhtele)
materiaali (XP Bond®). Kaviteetti etsataan

ja késitelladn sidosmateriaalin kdyttoohjeen
mukaisesti.

3. Valokovetetun sidosmateriaalin paalle
annostellaan SDR flow'ta alkaen kaviteetin
syvimmasta kohdasta. Materiaalia pursotetaan
varovasti pohjasta ylospain ja neulakarked
kaytetaan ohjailuun. Nain valtetaan ilmakuplien
synty ja saadaan haluttu kerrospaksuus ilman
turhaa kaviteetin himmentamista kasi-
instrumentilla.

Vaikka SDR flow on juoksevaa, pitaa

se tiksotrooppisuutensa vuoksi muotonsa
hetken aikaa. Nain materiaalia voidaan myos
kohdentaa kaviteetin eri alueille, miké voi

olla tarpeen, jos esteettisyyssyistd ei haluta
ldpikuultavaa universaalia SDR flow'ta nikyville
alueelle.

4. Huomaa mesiobukkaalinen alue, jossa

SDR flow on levitetty ainoastaan kuspialueelle
jannitteita poistavaksi kerrokseksi.

SDR flow valokovetetaan ennen kuin

pintaan annostellaan yhdistelmamuovi. Taman
jalkeen universaali yhdistelmamuovi kerrostetaan
ja valokovetetaan. Tassa potilastapauksessa
tarvitaan kaksi lisékerrosta, koska nakyvalle
alueelle halutaan hampaanvirinen
taytemateriaali.

5. Valmis, purentaan istutettu tayte
viimeisteltynd hampaanvarisella materiaalilla.

6. Sama tdyte bukkaalisesti.

Perinteinen tekniikka

Juokseva eristysainekerros

2. kerros: universaali yhdistelmamuovi
3. kerros: universaali yhdistelmamuovi
4. kerros: universaali yhdistelmamuovi

SDR- tekniikka

Pallimmainen kerros:
universaali yhdistelmamuovi

Kliinisia kokemuksia SDR flow’sta

HLL Kari Pihlman,
Lakkitorin hammasladkariasema, Espoo

Vuoden 2009 loppupuolella sain
mahdollisuuden kokeilla uuden SDR® flow
-yhdistelmamuovin kayttomukavuutta
paivittdisessa tyodssani. Tutustuessani
tuotteeseen sain hyvat tiedot materiaalista ja
sen kayttoindikaatioista.

SDR flow on pakattu vakioannostelukarkeen
muiden yhdistelmamuovien tavoin. Sen pitkall
mutta halkaisijaltaan pienelld metallikrjelld on
helppo ulottua syvimpiinkin kaviteetteihin.

Aluksi kaytin tuotetta ainoastaan
suurimmissa kaviteeteissa, mutta pian aloin
kayttaa sita myos tavanomaisissa |- ja Il-luokkien
kaviteeteissa premolaari- ja molaarialueilla.
Materiaalia on helppo kayttaa: se levittyy
hyvin kaviteetissa ja pysyy paikallaan. Toki on
huomioitava, etta mikali materiaalia ei pian
koveta, se valuu kaviteetin takareunaa vasten.

Tahanastiset kokemukseni SDR flow'sta
ovat olleet erittdin positiivisia. Sita on
helppo kayttas, se soveltuu kaytettavaksi
yhdessa tavanomaisten yhdistelmamuovien
ja sidosmateriaalien kanssa, ja sen
rontgenkontrasti on erittdin hyva.
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Tilaukset tehokkaasti,

varastointi vaivattomasti

l_' & @ Miina Pulkkinen, Plandent Oy

landent Oy lanseerasi syksyn 2009

Hammasligkiripdivilli PlanOr-

der- materiaalihallintapalvelun

ratkaisuna vastaanottojen ja labo-
ratorioiden tarveainelogistiikan tehostami-
seen. Asiakkaat ovat ottaneet palvelun vas-
taan tervetulleena, silli sekd yksityiselld ettd
julkisella sektorilla toiminnan tehostami-
nen, erilaiset siistot sekd ajan vapauttami-
nen muista toimista potilastyshon ovat aina
ajankohtaisia.

Tehokhuutta toimintaan

Himeenlinnan kaupungin suun terveyden-
huollossa etsitiin ratkaisua tydmairiin nih-
den riittimittémiin hammashoitajaresurs-
seihin ja sidstopaineisiin kehittdmill uusia
toimintatapoja. Himeenlinnan kaupungilla
on yhdeksin hammashuollon toimipistetts,
joista suurin on Himeenlinnan piiterveys-
asemalla toimiva 12 hoitohuoneen hammas-
hoitola.

Johtava ylihammasligkiri Sirkkasisko
Arinen kertoo, ettd Himeenlinnassa kiin-
nostuttiin materiaalihallinnan mahdolli-
suuksista yhteni toiminnan kehittimisen

vaihtoehtona jo useampi vuosi sitten, mutta
tilloin hammasalalta ei vield [6ytynyt ratkai-
suja hankkeen toteuttamiseksi.

"Nyt meilli on kiynnissi suun tervey-
denhuollossa kaksivaiheinen hanke, jonka
tavoitteena on kehittii koko materiaalihal-
linnan prosessia aina tarveaineiden toimit-
tajalta hoitohuoneisiin ja kiyttstilanteeseen
asti”, Arinen jatkaa.

Materiaalianalyysilli allkuun
Hankkeen ensimmiisessi vaiheessa kes-
kityttiin materiaalitoimituksiin tarvike-
toimittajalta hammashoitolan tarvike-
varastoon. "Totesimme, ettd tarpei-
siimme vastaa parhaiten Planden-
tin PlanOrder, ja piitimme-
kin ottaa palvelun kiyttéon
pidterveysaseman hammas-
hoitolassa”, Arinen kertoo
prosessista.

PlanOrder perustuu sithen,
ettd tilaukset vilittyvit asiak-
kaan kulutuksen mukaan sih-
kéisesti suoraan Planden-
tin toiminnanohjausjirjes-

telmdin. Tilaus vilittyy jo ennen kuin tuot-
teet loppuvat asiakkaalta, jolloin asiakkaan
varastossa on aina tarpeellinen miiri tuot-
teita kiytettivissi.

Uudistettu tarveainevarasto
Kattava nykytilan analyysi on tehokkain
tapa PlanOrderin kiytté6nottoon. Himeen-
linnassa hoitolan henkilokunta teki yhdessi
Plandentin asiantuntijan kanssa katta-
van analyysin piiterveysaseman hoi-
tolassa kiytdssi olevasta tarveaine-
valikoimasta ja analysoi kunkin tuot-
teen kulutuksen. Niin pystyttiin myds

@/,.
D

PlanORDER

"Tyoaikaa tarvikevaraston
boztamseen kuluu
noin 70 % vihemmcan.”

| ' 10921 1 X6 kpl 5
| Profile .06 345 25mau30
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yhtendistimiin kiytdssi olevaa tuotevalikoi-
maa ja siten siistimiin rahaa.

Plandentin asiantuntija laski varasto-
tilaan tarvittavan hyllymetrimairin, ja van-
haa varastoa pditettiin kunnostaa vaihta-
malla vanhat hyllyt uusiin ja maalaamalla
varaston pinnat.

Hyllyiksi valittiin seingkiskokiinnitteisille
kannattimille tulevat hyllyt, jolloin hylly-
vilejd ja tilaa on helppo uudistaa varastointi-
tarpeiden joskus mahdollisesti muuttuessa.
Kullekin tuotenimikkeelle varattiin pakkauk-
sen koon ja kulutuksen perusteella juuri sopi-
van kokoinen siilytyslaatikko, mik osaltaan
minimoi varaston hukkatilaa.

Sujuvuntta tilaamiseen
PlanOrder-palvelussa jokaista tuotetta on
kahdessa perikkiisessd laatikossa, joista toi-
nen on tuotteiden kiyttélaatikko ja toinen
varastolaatikko. Kiyttolaatikossa olevien
tuotteiden loputtua laatikkoon kiinnitetty
rfid-tunnistetarra niytetidn lukijalle, jolloin
tieto laatikosta loppuneista tuotteista vilittyy
Plandentiin. Timin jilkeen tyhji laatikko
siirretdin takimmaiseksi ja takimmaisena
olleesta varastolaatikosta tulee uusi kiytts-
laatikko.

Ennen kuin tuotteet
jilleen loppuvat kiytto-
laatikosta tulee Plan-
dentista automaatti-
sesti tiydennystoimitus
tyhjain varastolaatikkoon. Tarveainevarasto
pysyy helposti ajan tasalla, varastonkierto
sdilyy hyving, eivitki kiytettivit materiaa-
lit ehdi vanhentua varastossa.

"Tilaus hoituu nykydin melkein kuin
itsestddn ja tavaraa tulee varastoon sovitusti
kahden viikon vilein”, kertoo Himeenlin-
nassa PlanOrderin kiytdstd vastaava ham-
mashoitaja Eine Saariaho. Aiemmin Saari-
aho seurasi itse manuaalisesti varastossa ole-
vien tuotteiden mairid, kirjasi vihkoon puu-
tokset, kerisi yhteen muiden merkinnit ja
soitti sitten tilauksen.

Nyt kaikki varastosta tuotteita hakevat
hammashoitajat, suuhygienistit ja hammas-
ldakirit tietivit itse vilauttaa varasto-
laatikkoa rfid-lukijalle, mikili juuri he

"Nyt varastomme
/kddm kum hoitaa
itse Itsensd.”

Siistista varastosta tavarat on helppo 16ytaa. Jokainen laatikko on nimikoitu sisaltonsa mukaan.
Héameenlinnan paaterveysaseman hammashoitolassa PlanOrderista vastaava hammashoitaja
Eine Saariaho ja vilinehuoltaja Terttu Koskinen ovat uuteen palveluun tyytyviisia.

sattuvat ottamaan viimeisen tuotteen laati-
kosta. "Hoitohenkilékunta on suhtautunut
uuteen toimintatapaan positiivisesti alussa
ilmenneestd pienestd epivarmuudesta huo-
limatta, ja varasto on toiminut mielestini
hyvin”, Saariaho vahvistaa.

Apua seurantaan ja budjetointiin

Kun materiaalien tilaukset ja toimitukset hoi-
tolan tarvikevarastoon on saatu sujumaan,
siirrytdidn Hdmeen-
linnan piiterveysase-
malla toiseen vaihee-
seen eli tarkastelemaan
hoitolan sisiisii mate-
riaalihallintaprosesseja
varaston ja hoitohuoneiden vililla.

Uudistuksen tuloksia on seurattu tar-
kasti. Suun terveydenhuollossa tehddén koko
kaksivaiheisesta hankkeesta ja myds muista
kustannuksista kattavaa kustannuslasken-
taa. PlanOrder on merkittivisti helpottanut
kustannusseurantaa ja auttaa lisiksi ennakoi-
maan tarveainekulutusta avustaen siten bud-
jetoinnissa.

Vaikka kokonaishanke on vield Himeen-
linnassa kesken, osastonhoitaja Maija Pulk-
kinen toteaa ty6aikaa tarvikevaraston hoi-
tamiseen kuluvan jo nyt noin 70 prosenttia
aiempaa vihemmin. "Ennen varaston hoi-
toon ja tilaamiseen kului useita tunteja kuu-
kaudessa, mutta nyt varasto ikdin kuin hoitaa
itse itsensd”, myétdilee Saariaho. =&

+  Automatisoitu materiaalihallinta-

palvelu

« Taydentéd vastaanoton tai

laboratorion kulutustavaravaraston
automaattisesti

Pohjautuu rfid-tunnistukseen,

joka valitcaa tiedon puuttuvasta
tuotteesta Plandentiin

Pohjautuu kaksilaatikkojarjestelmaan:
kun ensimmainen laatikko on
kaytetty, otetaan kayttdon varasto-
laatikko ja tilataan samalla uusi
laatikollinen tuotetta

Vapauttaa aikaa potilastyohon
Vahentaa tilauskertoja ja virhetilausten
maara

Tekee varastoinnista jarkevimpaa
Mahdollistaa pienemmat kuljetus-
kustannukset ja toimituskerrat

Lisatietoja PlanOrderista, sen
soveltuvuudesta ja hyodyista
saat omalta myyjaltasi.
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Asiakasnumero

Lahetteen numero

Sivunumero ja ko. lahetenumeron
kokonaissivumaara

Kerailylaatikon tiedot: viimeinen numero
(tdssd 2) ilmaisee, etta asiakkaalle toimi-
tetaan tuotteita kahdessa muovilaatikossa
tai -pussissa.

Asiakkaan laskutusosoite

Lahetyksen toimitusosoite

Viimeisimman tilauksen viitetiedot

Toimitusnumero / laatikon numero

Asiakkaan oma yhteyshenkil6 Plandentissa

Tuotteen yksikkohinta, asiakkaan
sopimusalennusprosentti seka rivin
arvonlisaveroton yhteisumma alennuksen
kera. Hinnat nakyvat lahetteelld, mikali
asiakas ja Plandent ovat nain sopineet.

Myyntitilauksen numero ja asiakkaan
myyntitilauskohtaiset tilausviitteet.
Mikali lahetteelle yhdistyy useita tilauksia,
viitteet ovat myyntitilauskohtaiset.

Vaarallisten aineiden kuljetustiedot ja
pakkausohjeet

Tilauksesta jalkitoimitukseen jaavat
tuotteet. Tiedot kirjataan vain toimituksen
viimeiselle lahetysluettelolle.

€ € ¢6¢

Tavarantoimitusten mukana tulevassa
lahetteessa on paljon mystisia numeroita ja kohtia.
Mita tietoja lahetteessa on?

Lihete sisiltid tietoja asiakkaasta seki tilaukseen sisiltyvistd tavaroista ja toimituksista.
Alla on eritelty tarkemmin, miti lihetteen eri kohdat merkitsevit. Lihete on
laatikkokohtainen. Poikkeuksena ainoastaan tiydet tehdaskartongit, jotka kaikki
tulostuvat yhdelle toimituskohtaiselle lihetysluettelolle.

_ Lahete
ST
‘.
Asiakas Paivamaéra  Lahete Sivu
Plandent 9964 1182010  L00002269 1 /1
Asentajankatu 6 B, 00880 HELSINKI J 000757/002/2
‘ Laskutusosoite: d Toimitusosoite:
Osoite laskulle Hammaslaakari Hans
Pankkikatu 99 A 99 Poratie 1 A 1
00140 HELSINKI 90100 OULU
Viteenne Tahetys_ID Maksuento Valuutia
Huone 4./ Hans Hammaslaakari D0271057/002 ” 14 pv netto EUR
Myyntivastaava Toimitusehto
Suorsa Maarit Toimitettuna perille (Finnterms 2001)
Toimitustapa
TNT klo 17.00 muu Suomi l
| Nimike  Kuvaus Yksikkd ~ Sisalto Maara  Toimituspvm gg/nta alv Ale %  Summa a‘!/v
o /o
Myyntitilaus ~ ZZ00004526 Tilausnumeronne ~ Oma til.nro: 7654321 Viitteenne  Huone 4.
Tilauspvm 24.6.2010
1 17955  Ets.geeli Etch-Rite Econo 38% pakk 24 X1 ml 1,00 24.6.2010 54,36 54,36
Vaarallisten aineiden tiedot 019
UN numero UN 1805 Max/kolli 11
Pakkausmateriaali Ei mitaan Kortti Y
Pakkausohieet 0 Luokka 8
2 12988  Hypokloriitti plo 1 X100 mi 1,00 24.6.2010 8,80 8,80
3 11160 Vanupallo nr. 4 pakk 6 X 1ras 1,00 24.6.2010 27,87 27,87
4 12326  Hedstrom 16D 31mm/20 pakk 1 X6 kpl 3,00 24.6.2010 173,15 519,45
Jalkitoimitus
Myyntitilaus Nimiketunnus Kuvaus Jaljelle jaava maara
7700004526 17438 Tim F 245/014 W liekki 5,00
Mahdolliset muistutukset tehtava 8 paivan kuluessa laskun/tavaran vastaanottamisesta.
Plandent Oy Pankkiyhteys Y-tunnus
IS Gmmout  Gessmee  gpews e 2z o
+358(0)207795200 020 7795 640 020 7795 660 020 7795 600 Sampo 800016-00387477  Alv-numero
SEB 330100-01111939 FI01127716
IBAN Kotipaikka
F11221221800061878 Helsinki
SWIFT/BIC
NDEAFIHH




Planmeca Compact i
erinomaista ergonomiaa

Planmeca Compact i -hoitokone luo ymparilleen
tehokkaan, jarjestelmallisen ja hygieenisen tyoskentely-
ympariston. Potilastuolin sivunostomekanismi ja ohut
selkanoja mahdollistavat erinomaisen tyoergonomian,
kun seka laakari etta hoitaja paasevat lahelle potilasta.
Hoitovarren kevyt liikuteltavuus helpottaa instrumenttien
kayttod, ja mm. integroitu imuletkujen pesujarjestelma
varmistaa, ettd hygieniavaatimusten noudattaminen on |
vaivatonta. Tehokkaan toiminnallisuuden viimeistelee

huoliteltu ulkonaké: hoitokoneeseen valittavat runko- ja
pehmustevarit tekevat vastaanotostasi persoonallisen. ¥

Planmecan vdrikkaat jalo

W
Kristalli

Topaasi

S\ inong

PLANMECA

www.planmeca.com



Keskittaminen kannattaa

Kun vastaanoton uudistamisprojektissa on kokonaisuus hallussa,
on lopputuloksena helpompi tyonkulku ja vaivattomampi
yllapito. Nain uskoo Plandentin rontgenlaitteista ja
kuvantamisohjelmistoista vastaava tiimi.

lisi tarpeettoman suppeaa titu-

leerata Plandentia laitetoimit-

tajaksi. Varsinainen myynti ja

toimitus ovat toki nikyvin osa,
mutta silti vain erds osa kokonaisuutta. "Me
kartoitamme tarkasti tarpeet ja etsimme nii-
den perusteella sopivat laitteet. Mutta lisiksi
suosittelemme soveltuvat tietojirjestelmit ja
niitd pydrittivit koneet, varmistamme tilo-
jen sopivuuden, toimitamme ohjelmistot,
koulutamme kiyttijit ja yllipidimme lait-
teet”, luettelee Jari Outavaara, Planden-
tin kuvantamislaitteiden ja -ohjelmistojen
myyntipaillikks.

Jiireiit taustavoimat
Réntgenlaitevalikoima ja mallien kiytton
vaadittavat ohjelmistot paivittyvit huimalla
vauhdilla, ja teknistynyt maailma voi vaikut-
taa sekavalta. Kaikille 18ytyy kuitenkin juuri
sopiva ratkaisu, parhaiten ammattilaisten
avustuksella.

"Aloitamme kartoittamalla tarkasti, mil-
lainen tarve asiakkaalla on. Eli miki on vas-
taanoton erikoisala ja millaista sen asiakas-
kunta. Sitten tutkimme yhdessi asiakkaan
kanssa, mitkd kuvantamislaitemalleistamme
vastaavat parhaiten tarpeeseen’, kertoo Outa-
vaara.

Kun vastaanotolle hankitaan uusi rént-
genlaite, tarvitaan sen tueksi muita laitteita.
Kuvien ottaminen, kisittely ja erityisesti nii-
den varastointi vaativat jireiti tietotekni-
sid ratkaisuja toimiakseen moitteettomasti ja
hiiritsemattd tydnkulkua.

"Siksi tutkimme reilusti ennen laiteasen-
nusta, millaiset tietojirjestelmit, tietokoneet
ja réntgensiteilyn rakenteelliset suojaukset
vastaanotolle tarvitaan”, tekninen tuotespe-
sialisti Sami Karttunen jatkaa. "Timinkiin
valikoiman edessi emme jitd asiakasta yksin.
Me tunnemme laitteet ja niiden vaatimuk-
set parhaiten, ja siksi haluamme toimia asi-
antuntijoina varmistaaksemme, etti laitteis-
tamme on paras mahdollinen hysty.”
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Ohjelmistot kuville ja tyonhulkuun
Réntgen- ja 3D-kuvien laadussa ja diagno-
soinnissa ohjelmisto on yhti tirked kuin itse
laitteen tekniikka. Plandentin valikoimaan
kuuluvat Planmecan kuvantamislaitteet, joi-
den mukana tulee kuvankisittelyyn, -muok-
kaukseen ja -tallennukseen sopiva ohjelmisto
Planmeca Romexis. Sen kautta kaikkia Plan-
mecan kuvantamislaitteita voidaan kiyttii
niin viimeisimmissi Windows-kayttsjirjes-
telmissd kuin Mac OS -ympiristdssakin.

Kun vastaanoton suunnitteluun ja kartoi-
tukseen seki laite- ja ohjelmistotoimituksiin
lisitddn vield tyonkulun ohjaus, on vastaan-
otolle tarvittavien hankintojen paketti kuta-
kuinkin valmis. "Tyénkulun hallintaa ja poti-
lastietoja varten vaaditaan helppokayttdinen
ja tehokas ohjelmisto”, muistuttaa tuotepiil-
likks Tiina Sydinlammi.

Opus Dental -ohjelmiston avulla hoide-
taan ajanvaraus sekd potilas- ja hoitotieto-
jen kirjaus, ja se avustaa myds kirjanpidossa,
maksuliikenteessd ja tyStuntien seurannassa.
”Sen suosio kiteytyy juuri siihen, etti sen
avulla piivittiisten vastaanoton rutiinien
hoitaminen on todella vaivatonta”, kuvailee
Sydinlammi Pohjoismaiden suosituinta poti-
lastietojirjestelma.

Kaikhi langat yhdessii kiidessii

Plandent pystyy siis tarjoamaan kaiken vas-
taanoton kuvantamistydssi tarvittavan:
suunnittelun, laitteet sekd kuvantamis- ja
potilashallintaohjelmistot. "Kun kokonai-
suus on yhdelti toimittajalta, asiakkaan tys-
miird yllipitovaiheessa on merkittdvisti
helpompaa. Olemme ylpeiti, etti voimme
hoitaa koko vastaanoton jopa avaimet kiteen
-palveluna”, Outavaara toteaa.

”Ja otamme vastuun asennuksistamme ja
palveluistamme. Tdmi helpottaa asiakasta:
jos ongelmia tulee, hinen ei tarvitse miettii,
ratkaiseeko ne laite-, kuvantamisohjelmisto-
vai potilashallintaohjelmiston toimittaja.
Yksi kontakti riittdd”, vahvistaa Karttunen.

Koulutus huuluu pakettiin

Kun huolellinen suunnittelu vihdoin paittyy
laitetoimitukseen ja -asennukseen, ei Plan-
dent vielikddn pddstd asiakkaasta irti. Kiyt-
tokoulutus kuuluu aina hintaan. "Asiakkaan
el kuulu pohtia, kannattaako kiyttskoulu-
tusta tilata”, kertoo Outavaara.

Esimerkiksi 3D-réngenlaitteiden koulu-
tus on kaksipiiviinen. Asennuksen yhtey-
dessd jarjestettivissi ensimmiisessd koulu-
tuspaivissi radiologi kouluttaa kartiokeila-
tomografiakuvaukseen ja Plandentin tuo-
teasiantuntija antaa kiyttdkoulutusta lait-
teista ja ohjelmistoista. Toinen koulutus jir-
jestetddn lyhyen kiyttsjakson jilkeen. "Kun
laitteita on ehtinyt kiyttdd jonkin aikaa, on
ehtinyt heratd kysymyksi, jotka koskettavat
juuri omaa ty6td”, Outavaara perustelee.

Kiiyttotukea etiini

Kysymyksii on odotettavissa myds myd-
hemmin, niin laitteista, ohjelmistoista kuin
tydtavoistakin. Tilléin kontaktina on usein
huolto tai kiyttotuki. Tiimissd teknisend
tuotespesialistina kevdilli aloittaneen Olli
Pehkosen salainen ase on etiyhteys asiak-
kaan tydasemaan.

"Minulla on suora nikymi asiakkaan
koneelle, jolloin apu yhti konkreettista kuin
jos istuisin asiakkaan vieressi. Voin neuvoa
puhelimitse ja samalla niytti3 koneella, mitd
tarkoitan’, esittelee Pehkonen.

Jos ongelma taas on sellainen, ettd asiak-
kaan lisnioloa ei sen ratkaisuun tarvita,
etiyhteys vapauttaa henkilskunnan potilas-
hoitoon. "Kun etdyhteys on avattu, asiakas
jittdd sen auki ja palaa ty6n dreen. Me hoi-
damme ongelman silli aikaa, kun vastaan-
oton henkilskunta hoitaa hampaita’, Pehko-
nen jatkaa.

Etdyhteys kattaa luonnollisesti vain pait-
teen diressd hoidettava ongelmat. Jos jokin
litkkuva osa on rikki tai laite tiytyy esimer-
kiksi kalibroida uudestaan, huoltoedustaja
saapuu paikalle.

”"Me olemme valmiita tarjoamaan parasta
palvelua niille, jotka sitd haluavat”, Outavaara
kertoo. "Tdmad tarkoittaa sit, ettd asiantunti-
jat ovat asiakkaan tavoitettavissa ja he autta-
vat kynnysten yli mahdollisimman nopeasti
ja pienin kustannuksin.”



*_

Plandent Oy kuuluu samaan
yhtioryhmaan mm. rontgenlaitteita ja
-ohjelmistoja valmistavan Planmeca Oy:n
kanssa. Yritykset sijaitsevat samoissa
tiloissa Helsingin Herttoniemessa.

"Nain Plandent on lihell4 tarjoamiensa
tuotteiden tuotekehitysta ja valmis-
tusta. Voimme siten valittad parannus-
ehdotuksia ja asiakaspalautetta
suoraan pihapiirissd’, kertoo Plandentin
kuvantamislaitteiden myyntipaallikkod
Jari Outavaara.

Myyntipaallikké Jari Outavaara (vas.),
tekninen tuotespesialisti Olli Pehkonen
ja tuotepaallikkd Tiina Sydanlammi ovat
asiantuntijoita, joiden tehtavana on hel-
pottaa paitsi vastaanoton laite- ja ohjel-
mistovalinnoissa my6s itse tyonkulussa.

00 Maria Méenpas, Plandent Oy

(©) Juha Kienanen, Plandent Oy



|_. Katja Granholm, Stick Tech Oy




ukapa ei haluaisi hymyilli ilman nikyvii aukkoja ham-

masrivistdssi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen

tekemdn tutkimuksen mukaan jopa joka kolmannelta

15-64-vuotiaalta suomalaiselta kuitenkin puuttuu vihin-
tddn yksi hammas.* Miksi puuttuvia hampaita ei korvata?

Monille implantti on oikea ratkaisu korvaamaan puuttuvia ham-
paita, mutta on kuitenkin lukuisia potilaita, joille implanttihoito ei
sovi esimerkiksi sairauteen liittyvin riskin takia. Toiset myds pelkddvit
implantin asentamista, toimenpiteeseen liittyvid kipua tai hoidon epi-
onnistumista. Implanttia el mydskddin voida asentaa nuorille, koska
leukojen kasvu on vield kesken. Osalla syy puuttuvan hampaan hoita-
mattomuuteen voi yksinkertaisesti olla hoitokustannukset tai hoito-
kertojen suuri miiri.

Mitii on tehtiivissi, jos potilas tarvitsee uuden hampaan
punttuvan hampaan tilalle heti?

Lasikuitulujitteisen sillan avulla hammasliikiri voi hoitaa myds niitd
potilaita, jotka muuten jdisivit hoitamatta. everStick-kuitusilta on
potilasystivillinen tapa korvata puuttuvia hampaita. Kuitusillan teke-
minen on potilaalle yleensi lihes kivutonta, omia hampaita ei juuri
tarvitse preparoida ja potilas saa uuden hampaan edullisesti jopa yhden
hoitokdynnin aikana.

Potilasystiviillinen hoito

Kuitulujitteinen silta on potilasystivillinen, silli se ei vaadi leuka-
luun poraamista eiki siten aiheuta kipua, joka saattaa pelottaa poti-
lasta. everStick-kuitusilta on esteettinen, silli muovilla peitettyi kuitu-
lujitetta ei hampaan pinnalta juuri erota. Kuitulujitteinen hammas-
hoito on edullista - niin potilaalle kuin palvelut tarjoavalle kunnalle
tai valtiolle - ja tuottoisaa yksityiselle hammasliikirille tai hammas-
laboratoriolle.

Jo yhsi hoitokerta saattaa riittid

Perinteisiin ratkaisuihin verrattuna kuitulujitteinen menetelmi edel-
lyttdd yleensd vihemmin hammaslddkirikiynteji. Parhaimmillaan
kuitulujitteista siltaa kdytettiessi potilas voi saada uuden hampaan
puuttuvan tilalle yhdelli hoitokerralla.

Tervettii hammashudosta sidistien

Kun everStick-kuitusilta valmistetaan kudosta sidstivisti, potilaan
omaa tervetti hampaistoa voidaan siistid mahdollisimman pitkian.
Tarvittaessa kuitusilta on myds helppo poistaa ja korvata muulla rat-
kaisulla.

Jo usean vuoden hliininen seuranta

everStick-kuidut ovat olleet kiytdssi yli 10 vuotta. Suomessa kuitu-
siltoja on rakennettu jo kymmeniituhansia ja maailmanlaajuisesti
satojatuhansia. Hollantilaisessa Groningenin yliopistossa tehdyn tut-
kimuksen mukaan kuuden vuoden seurannan jilkeen suoralla teknii-
kalla valmistetuista inlay-silloista onnistui 95,2 %. **

* Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Suomalaisen aikuisvaeston
terveyskayttdytyminen ja terveys, kevat 2008

** M. Ozcan: Direct, Inlay-retained FRC Restorations on Abutments with
Existing Restorations: 6-year Results. IADR General Session, Barcelona,
Spain. July 14-17 2010. Abstract number: 106.

Potilastapaus

16-vuotias tyttd, synnynndisesti puuttuvat
ylakakkoset.

Toinen everStickC&B-kuiturunko paikoillaan.
Dr. Carmen Anding, Sveitsi.

5 vuoden seurantakuva.

Milloin everStick-kuitusilta?

+ Uusi hammas tarvitaan nopeasti.

« Hammasladkari haluaa sdastad potilaan omia hampaita
mahdollisimman paljon.

+ Potilas haluaa edullisemman ratkaisun.

- Potilas pelkda implantin asentamiseen liittyvaa kipua.

+ Potilas haluaa valttaa useat hoitokerrat.

+ Synnynndisesti puuttuvien hampaiden korvaamiseen.

+ Ennen implanttihoitoa ja sen aikana.

www.puuttuvahammas.fi

Sivustolta potilas [6ytaa tietoa kuitusillasta ja voi etsid omalta
paikkakunnaltaan kuitutdita tekevan hammaslddkarin. Tutustu
sivuihin ja ilmoita yhteystietosi ilmaiselle kuitutdita tekevien
hammasladkarien listalle!
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3D-kuvaus eli KKTT-kuvaus (kartiokeilatieto-
konetomografia) on yhi suositumpi diagno-
sointimenetelms, sill4 se paljastaa kuvattavan

alueen rakenteen tarkemmin ja aukottomam-
min kuin kaksiulotteinen kuva. Mutta kaikki
potilastapaukset eivit vaadi kolmiulotteista
kuvaa - usein matalamman siteilyannoksen
antava kaksiulotteinen panoraama- tai kefa-
lostaattikuva antaa tarkoituksenmukaisen
miirin informaatiota.

Pitdisiko siis vastaanotolle hankkia kaksi
kuvantamislaitetta? Vai tulisiko asiakas lihet-
t44 3D-kuvaan toiselle klinikalle? Pienet tilat
eivit aina anna my6den kahden réntgenlait-
teen hankkimiselle, ja toisaalta kuvan ottami-
nen toisella klinikalla viivyttid diagnoosia ja
hoidon suunnittelua.

Thanteellinen, taloudellinen ja vaivaton
ratkaisu onkin kuvantamislaite, jolla onnis-
tuvat niin 2D- kuin 3D-kuvatkin.

Kuvasta toiseen ilman anturin vaihtoa
Planmeca ProMax 3D -tuoteperheen mal-
leilla voit samalla laitteella ottaa panoraama-,
kefalostaatti- ja 3D-kuvat - se on siis todelli-
nen monitoimilaite! Timi on mahdollista
SmartPan-kuvantamisanturin ansiosta, jossa
on valmius seki kaksiulotteisen réntgen-
kuvan etti kolmiulotteisen KKTT-kuvan
ottamiseen.

Siirtyminen eri kuvantamistilojen valilld
on vaivatonta ja nopeaa, kun panoraamaku-
van jilkeen laite on heti valmis 3D-kuvan
ottamiseen ilman anturin vaihtoa. Alemmin
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Planmecan 3D-laitteilla on ollut mahdollista
ottaa 2D-kuvia vaihtamalla anturi - nyt tyén-
kulku on entistd nopeampaa.

SmartPan, panoraamakuvantamisen
nyhyaika

Perinteisesti panoraamakuvauksessa kuvan-
tamismekaniikka liikkuu ennalta miritel-
tyd kuvausrataa pitkin. Kun kuva on valmis,
el kuvauskerrosta voida muuttaa.

Planmeca ProMax 3D -laitteet eivit jii
timin perinteen vangiksi: vallankumouksel-
lisen SmartPan-teknologian ansiosta kuvaus-
kerrosta voidaan siitii kuvanoton jilkeen
ja ndin korjata kuvanottovaiheen mahdolli-
set potilasasetteluvirheet. Kuvat onnistuvat
aina, ja diagnosointi on merkittivisti hel-
pompaa ja tarkempaa. Kun kuva onnistuu
kerralla, potilas sidstyy uusintakuvauksilta ja
turhalta siteilytykselta. Lisiksi eri kerrokset
antavat lisid informaatiota kuvausalueesta.

Pieneen tilaan

Planmeca ProMax 3D -perheen malleilla
asiakkaiden tdysipainoinen palvelu on mah-
dollista my®&s pienilld vastaanotoilla. Pieni-
kin tila, vain 1,5 m kertaa 1,5 m, riittid moni-
toimilaitteelle, eikd diagnosointia tarvitse
vilvyttid lihettimalli potilas vastaanoton
ulkopuolelle 3D-kuvaan.

Yksi laite,
kolme
kuvaa

Tiesitko, ettd panoraama-,
kefalostaatti- ja kolmiulotteinen
kuva on mahdollista ottaa
yhdella laitteella?

Matala siiteilyannos

Potilaan altistaminen réntgensiteille on diag-
noosin tekemisen kannalta toisinaan valt-
timitontd. Tarkoituksenmukaisilla laite-
ja kuvakokovalinnoilla voidaan kuitenkin
minimoida potilaan saama sideannos siten,
ettd otetuista kuvista voidaan silti tarkasti
tehdd diagnoosia (ns. alara eli as low as reaso-
nably achievable -periaate).

Planmeca ProMax 3D -laitteissa kuvan-
tamisanturin aktiivisen kuvakentin koko
voidaan valita kuvaustarpeen mukaisesti,
jolloin ei jouduta siteilyttimiin ylimaarii-
sid alueita. Laitteet ottavat kolmiulotteisen
kuvan yhdell anturin pysrihdykselli poti-
laan pdin ympiri. Siteily tulee sykahdyksit-
tdin: noin 20 sekuntia kestivin kuvausajan
aikana réntgensiteiti kiytetiin vain noin
kuuden sekunnin ajan.

Valitsemalla Planmecan kuvantamislait-
teen nautit siis ratkaisuista, jotka parantavat
potilasturvallisuutta ja helpottavat tydnkul-
kua: pieneen tilaan mahtuvalla laitteella saat
ilman anturin vaihtoa kaksi- ja kolmiulottei-
set kuvat, voit korjata kuvauskerrosta pano-
raamakuvauksen jilkeen ja sidstyt turhien
alueiden siteilyttimiselts. =&>



Planmeca ProMax
kattavin 3D-ratkaisu

Planmeca ProMax -konsepti mukautuu kaikkiin leuan ja
kasvojen alueen radiologiatarpeisiin: konseptin laitteisto
soveltuu panoraama- ja kefalostaattikuvantamiseen seka |
kolmiulotteisiin kartiokeilatomografiakuviin, ja sita tukee I:
kehittynyt kuvantamisohjelmisto. Laitteiden erityisyytena Y
on automaattinen SCARA-robottivarsisto, jonka kolminiveli-

sen rakenteen ansiosta kuvausgeometriaa voidaan muokata
rajoituksetta. Valittavissa olevan anturikoon ansiosta lait-

teilla voidaan ottaa 3D-kuvia pienista yksityiskohdista,

koko kallosta ja kaikesta silta valilta. Koko leuan ja kasvojen

alueen kuvantaminen on mahdollista Planmeca ProMax

-laitteilla, nyt ja tulevaisuudessa.

Sopiva kuvakoko kaikKii

SV iNong

PLANMECA

www.planmeca.com



~ o for Gold!

¢ Todistetusti erinomainen, pitkaaikainen Kliininen suorituskyky

¢ Poikkeuksellisen luja sidos seka kiilteeseen etta dentiiniin
e Eijalkisensitiivisyytta

*Cp. B. Van Meerbeek, M. Peumans, A. Poitevin, A. Mine, A. Van Ende, A. Neves, J. De Munck; Dental Materials 26 (2010);
“Relationship between bond-strength tests and clinical”; CLEARFIL™ SE BOND with 97% retention after 8 years of clinical study (sivu e111)
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Janne Anttila Plandent Oy:n johtajaksi

Plandent Oy:n uudeksi kotimaan liiketoiminnan johtajaksi on nimitetty
1.5.2010 alkaen KTM Janne Anttila. Anttila on aiemmin toiminut
Plandent Oy:n myynti- ja kehitysjohtajana.

Plandentin entinen johtaja Markus Kiihn siirtyi toukokuussa Tieto Oyjin
palvelukseen. Kiitamme Markus Kiithnia hanen tyostaan yhtion hyviksi ja
toivotamme menestysta uudella uralla.

Tehtavidssaan Janne Anttila vastaa Plandentin operatiivisen toiminnan
johtamisesta ja osallistuu Plandent-liiketoimintaryhmén toimintojen
kehittdmiseen. Liiketoimintaryhman Euroopan laajuisesta hankintatoimesta
vastaa jatkossakin Director, Sourcing Senja Tynkkynen.

Muutoksia PlanNewsin toimituksessa

Plandent Oy:n markkinointipaallikko Johanna Wicht on aloittanut
PlanNews-lehden paitoimittajana. Toimitussihteerina toimii Leena Fredriksson.

Voit lahettda palautetta ja juttuehdotuksia toimitukseen tai ehdottaa kiinnostavia
aiheita tavatessasi Johanna tai Leenaa asiakastapahtumissa.

Johanna Wicht, johanna.wicht@plandent.com
Leena Fredriksson, leena.fredriksson@plandent.com

PlanNet palvelee
ympari vuorokauden

lanNet on Plandentin sihkéinen tilauspal-

velu, jonka kautta voit tilata tarveaineet hel-

posti ja vaivattomasti kellonajasta riippu-

matta. Palvelussa sinulla on mahdollisuus
vertailla tuotteita, tutustua uutuuksiin seki tarkastella
alempia ostojasi.

Tutustu kattavaan tilauspalvelunmme
Vastaanottokohtaiset tunnukset PlanNet-tilauspalve-
luun voit tilata kotisivuiltamme www.plandent.fi tai
sihkdpostitse osoitteesta myynti@plandent.com. Kayttaji-
tunnukset voit pyytii myds omalta myyjaltisi.

www.plandentfi
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Mistd 16ydan Orbis-tuotteet?

Miksi valitsisin Orbiksen?
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Orbis —
Plandentin oma
tuotemerkki

Kaupan omat merkit eli ns. private label -tuotteet ovat
kuluttajalle tuttuja paivittaistavarakauppojen hyllyilta.
Plandent on nyt lanseerannut vastaavanlaisen oman
tuotesarjan. Tutustu tarjontaan ja ota Orbis omaksesi.

l_. Elissa Elo, Plandent Oy

(©) Juha Kienanen, Plandent Oy

Perustuotteita jokapiiiviiseen tyohon
Orbis-tuoteperhe tarjoaa hinta-laatusuhteeltaan jirkevii tuotteita, jotka
helpottavat vastaanoton jokaista tydpdivii. Tuotemerkkimme on Pohjois-
maissa vasta aluillaan, mutta kehitimme ja laajennamme
Orbis-valikoimaa jatkuvasti, jotta tuoteperhe kattaisi tule-
vaisuudessa kaikki hammashoidon piivittiiset perustarpeet.

= 1.,;_{7 Hyddyntimalli kattavaa valikoimaa siistit aikaa ja vaivaa!
i E . E
es

* Ison liiketoimintaryhmiin edut
Orbis on suomalaisomisteisen Plandent-liiketoimintaryhméin
yhteinen tuotemerkki. Plandent-ryhmi toimii hammashoidon
tarvike- ja laitejakelijana Suomen lisiksi Skandinaviassa, Baltiassa, Saksassa,
Hollannissa ja Englannissa.

Plandent on Euroopan suurimpia hammasalan toimijoita, ja siten my6s
sen ostovolyymi ja mahdollisuudet kilpailuttaa tuotteita ovat paremmat suh-
teessa moniin muihin hammastarvikeliikkeisiin. Ryhméin suuren koon ja
ostovolyymin ansiosta myds Suomen Plandent Oy voi tarjota asiakkailleen
laadultaan erinomaisia tuotteita edulliseen hintaan.

Valikoidut valmistajat

Tuoteasiantuntijamme ovat valinneet Orbis-sarjan tuotteet useiden valmis-
tajien valikoimista; haluamme tarjota hyvii ja luotettavia tuotteita. Tuot-
teiden valmistajat siis vaihtelevat, mutta Plandentin tarkat laatuvaatimuk-
set takaavat, etti tuotteet ovat aina huolellisesti testattuja ja valikoituja. =&>
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MC Dental vol. 7

Seitsemas MC Dental jarjestettiin
Tampereella vikkoa ennen juhannusta.
Hurjista ja myrskyisista sadennustuksista
huolimatta saiden herrat katsoivat
mutkittelevaa letkaamme suotuisin silmin.
Kiertelimme yli 50 py6ran ja 65 motoristin
kanssa hyvassa poutasadssa Plandentin
llkka Laineen suunnittelemaa reittia
Kangasalan seuduilla, ja taukoa vietimme
Vehoniemen Automuseoon tutustuen.

lltasella alkanut sade ei motoristijoukkoa
enaa hairinnyt, silld illastimme Tampereella
Plandentissa ja nautimme saunan
lammosta. Kiitos jalleen kaikille osallistujille
ja yhteistyokumppaneille W&H:lle,
LM-Instrumentsille ja Straumannille.

Ensi vuonna nahdaan Savonlinnassa
lauantaina 18.6.20171!

Markku Nappari, Plandent Oy

Suuhygienistit Tallinnassa

Risteilimme toisena kevaana perakkain
suuhygienistien kanssa Tallinnaan.
Menomatkalla luennoi W&H Nordicin
Johan Donner tyoskentelystd ultradani- ja
jauhepuhdistuslaitteilla, ja hotellissamme
Meriton Spassa EHL Aira Lahtinen opasti
antimikrobisten suuvesien kdyttoon ja
kotihoitoon. lllastimme herkkujen aarella
keskiaikaa henkivassa Maikrav-ravintolassa.

Kiitos mukana olleille hauskasta matkasta,
ilmat todella suosivat meita!

Elissa Elo, Plandent Oy




Teknologiapdivt

Plandent Oy:n silloinen johtaja Markus Kithn ja markkinointipaallikkd
Johanna Wicht |uovuttivat EHL Tarja Virkkulalle palkinnon
Apollonia Symposiumissa maaliskuussa.

Hammashoidon arkipivd on monenlaisten
teknisten ratkaisujen hyodyntamista. Plandent
kutsui maaliskuussa Herttoniemeen asiantuntijat
ja tuotteiden tyytyvaiset kayttajat esittelemaan
viimeisimpid teknologioita ja tyota helpottavia
tuotteita. Lahes satapainen kuulijakunta sai tuhdin
teknologiatankkauksen ja kotiin viemisin paljon
ideoita arkista tyonkulkua helpottamaan.

Aiheina olivat mm. CAD/CAM-teknologian
hyodyntaminen keraamisten restauraatioiden
valmistamisessa, 3D-kuvantaminen apuna
diagnosoinnissa sekd laserin kayttoindikaatiot
paivittdisessa hoidossa. Lisaksi tyytyvaiset kayttajat
kertoivat Plandentin materiaalihallintapalvelusta, joka
automatisoi vastaanoton rutiinitilaukset.

Luentojen jalkeen hammashoidon uusista tuulista
poristiin kollegoiden kanssa cocktail-herkkujen darella.

EHL Tarja Virkkulalle
Planmeca Group -palkinto

Planmeca Group myonsi EHL Tarja Virkkulalle
4000 euron tunnustuksen Varhaisen niskavedon
vaikutukset kasvojen pehmytkudoksiin -tutkimuksesta.
Palkinto luovutettiin Apollonia Symposium

2010:ss4, kansainvlisessd hammasladketieteen
tutkimuskongressissa, jossa esitelldan alan
ajankohtaisia tutkimusaiheita, -menetelmia ja
-tuloksia. Vuoden 2011 Apollonia Symposium
jarjestetaan Helsingin Messukeskuksessa
10.-12.3.2011.



Uutuuksia

RMO

Koukulliset FLI-varikoodatut 1-tuubit

Tuubi on muodoltaan pyoristetty, ja sen
levennetty suuaukko helpottaa kaarilangan
pujottamista paikoilleen. Tuubi on helppo
asettaa paikoilleen anatomisen muotoilun ja
instrumentteja varten tehtyjen kolojen ansiosta.
N&m4 etsattavat tuubit soveltuvat Rothin
tekniikkaan ja .018"-paksuisille kaarilangoille.

Varikoodaus sektoreittain nopeuttaa tuubin
tunnistamista.

Levennetty suuaukko helpottaa
kaaren asettamista

Anatomisissa, etsattavissa FLI-tuubeissa on oma tuubinsa kullekin yla- ja alamolaarille.

Virikoodaus sektoreittain

Anatominen muotoilu

Kolot helpottavat tuubin

asettelua hampaalle

Levennetty ulostuloaukko
vahentaa kaaren kitkaa

1. ylamolaari .018”
Angulaatio Torque Distal Offset Oikea (R) / vasen (L)  RMO:n tuotenumero Tuotekoodi,
10 kpl pakkaus
0° -10° 0° 4,5 mm R A08730 28049
L A08731 28050
.018”
Angulaatio Distal Offset RMO:n tuotenumero  Tuotekoodi,
10 kpl pakkaus
0° -10° 0° 3,5mm R A08732 28051
L A08733 28052

1. alamolaari

Torque

Angulaatio

0° -25°

Distal Offset

0° 4,5 mm

RMO:n tuotenumero

A08740

.018”

Tuotekoodi,
10 kpl pakkaus

28053

A08741

®
RMO 2. alamolaari

rocky mountain® orthodontics

Angulaatio

www.rmortho.com 0°

Distal Offset

Oikea (R) / vasen (L)

A08742

.018”

RMO:n tuotenumero  Tuotekoodi,

10 kpl pakkaus

28055

48

A08743

28056



Vihrea tie -toimitusketju

Plandent Oy kantaa vastuunsa aikamme suurimman
ympdristduhkan, ilmaston lampenemisen, ehkaisemisessa.
Osana ymparistovastuutamme on Vihrea tie
-tavarantoimitusketju, joka tuottaa mahdollisimman vahan

Keshitetyt toimituhset
Kuljetuspdistdjen minimoimiseksi yhdis-
timme asiakkaan tilaukset suuremmiksi toi-
mituksiksi emmeki tee erillisii jilkitoimi-
tuksia. Lisiksi kannustamme asiakkaitamme
tilausten keskittimiseen. PlanOrder-materi-
aalihallintapalvelu on vaivaton kanava kes-
kitettyihin toimituksiin: voit tehdi tilauksia
vaikka piivittiin, tuotteet toimitamme vas-
taanotolle kootusti sovittuna ajankohtana.
Kuljetuspakkauksissamme kiytetiin
mahdollisimman vihin kertakiyttsistd
materiaalia. Kokoamme asiakastilaukset bio-
hajoaviin muovipusseihin, ja kuljetuksissa
kiytdimme kestdvii laatikoita, jotka palau-
tuvat toimituksen jilkeen varastollemme
odottamaan seuraavaa toimitusta. Helsingin

varastollemme saapuvan tavaran noudamme
keskitetyissd erissi tullista.

maapallolle haitallisia hiilidioksidipadstoja.

Pihistellidin pidistoissi

Yhteistydkumppanimme TNT Suomi Oy
toimittaa kotimaan asiakastoimituksemme.
Kuljetusyhtié on sitoutunut hiilidioksidi-
paistdjen mittaamiseen, seurantaan ja vihen-
timiseen. TNT Suomen vuoden 2009 kulje-

Tlavalla kanssamme —
pitkin vinredidi tietd.

tuskaluston hiilidioksidipdistst olivat 15 pro-
senttia vuoden 2007 piistdji pienemmit, ja
tavoitteena on vihentii hiilidioksidipaistsjd
45 prosentilla vuoteen 2020 mennessi.
Koska tavarantoimituksessa kiytettivi
kalusto on erds merkittdvimmistd piistojen
aiheuttajista, TNT:n ympiristéohjelma on
kohdennettu suoraan ongelman poistami-

seen eli syntyvien pdistsjen vihentimiseen.
Yritys panostaa vaihtoehtoisiin, hiilidioksidi-
neutraaleihin kuljetustapoihin kuten sihks-
ja hybridiautoihin, mahdollisimman uuteen
ja vihipiistoiseen kuljetuskalustoon, ajoreit-
tien ja -tavan optimointiin, alihankkijoiden
valvontaan ja auditointiin sekd henkiléston
ympiristékoulutukseen. TNT:n ympdrists-
jdrjestelm3 vastaa ISO 14001-standardin vaa-
timuksia ja sen sertifioi Lloyds Register Quality
Assurance. °5>



Biolasen iLase on maailman
ensimmainen endodontiaan,
parodontologiaan ja pehmyt-
kudostoimenpiteisiin soveltuva
diodilaser, joka on helposti
siirrettavissa hoitohuoneesta toiseen.
Vain sadan gramman painoinen
laserkasikappale toimii akuilla

ilman virtajohtoa, ja sitd kaytetaan
ergonomisesti sormikytkimella.

Biolase iLase -pakkaus
Kasikappale, 2 kuorta, 2 akkua, lataustelakka, karkipakkaus,

3 iLase-suojalasit, karkien alustuskappale, kdsikappaleen

suojakotelo, kantolaukku, varoituskyltti

Kaikkia osia myydaan myos erikseen.



l_. Tiina Rissanen, Plandent Oy

Monipuoliset hiyttoindikaatiot
Biolasen iLase soveltuu valmistajan suositun
Ezlase-diodlilaserin tavoin pehmytkudos-
toimenpiteisiin sekd parodontologiaan ja
endodontiaan. Voit tehdi iLasella suun
pehmytkudoksen aukaisu- ja poistoleikkauk-
set, vaporisaation (leukoplakia), irrottamisen,
hyydyttimisen ja koepalojen oton. Lisdksi
voit kiyttdi sitd poistokuoppien kisittelyyn,
juurikanavan desinfiointiin ja syvien tulehtu-
neiden ientaskujen hoitoon. Niiden toimin-
tojen lisiksi Ezlase puolestaan soveltuu myds
valkaisuun, kivunlievitykseen ja komplisoi-
tuihin pehmytkudostoimenpiteisiin.
iLase-diodilaserissa on kymmenen val-
mista ohjelmaa, joita voit muokata omiin tys-
tapoihisi sopiviksi, seki kaksi vapaasti ohjel-
moitavaa lisipaikkaa. Seuraaville toimen-
piteille on valmiit asetukset: gingivektomia,
hiontarajan paljastaminen, ekskisio, frenek-
tomia, implantin paljastaminen, kruunun-
pidennys, tulehtuneet ientaskut, hampaan
paljastaminen, aftat ja hemostaasi.
Kertakdyttokirkien monipuolisesta vali-
koimasta 18ydit toimenpiteeseen sopi-
van kirjen. Niiti voidaan my®és taivuttaa
haluamaasi kulmaan, miki helpottaa pii-
syi kaikkialle suussa ja tekee tygskentelystd
ergonomista.

Leikhaa tehokhkaasti mutta

potilaalle miellyttivisti

iLase hyddyntid Ezlasen tavoin ainoastaan
Biolasen lasereissa kiytdssi olevaa pulssi-
maista ComfortPulse-lasersidetti, joka tuot-
taa laserenergiaa hyvin lyhyind pulsseina,
miki minimoi kudosten limp&vauriot. Toi-
menpide on ndin ollen potilaalle perinteisii
laserhoitoja kivuttomampi.

Pulssimainen side on kuitenkin erit-
tiin tehokas: iLasen antoteho on pulssimai-
sella siteelld enimmilldin 5 W ja jatkuvalla
siteelld 3 W. Ezlasen antoteho puolestaan on
enimmilliin 7 W.

Ahluhiiyttoinen hiisikappale
on ergonominen
Perinteisen jalkaohjaimen sijaan iLasea kiy-
tetiin sormikytkimelld. Kytkin on koko
kisikappaleen ympiri kiertivi rengas, joten
voit aktivoida laserin kevyelli painalluksella
juuri siind asennossa, joka on toimenpiteen ja
omien tottumustesi kannalta mukavin. Ksi-
kappaleen painopiste on tasapainotettu peu-
kalon ja etusormen yhtymikohtaan, miki
vihentid merkittivisti kiden rasitusta.

Koko iLase-systeemi on pienikokoinen
ja vaivaton kayttii. Langaton kisikappale
on helppo siirtid hoitohuoneesta toiseen, tai
jokaisessa huoneessa voi olla oma kisikappa-
leensa. Akku kiinnittyy kisikappaleen pdi-
hin, ja akut ladataan nelipaikkaisessa tela-
kassa. Laturi on myds kiytinnéllinen saily-
tyspaikka kisikappaleille, kun ne eivit ole
kaytdssa.

iLase-kisikappale, johon on kiinnitetty
akku, painaa alle 100 g. Pituudeltaan kisi-
kappale on vain noin 18 cm, ja kirkien pituus
vaihtelee 4:n ja 14 cm:n vililld. Kisikappa-
leen leveimmin osan halkaisija on noin
18 mm.

iLase vai Ezlase - kumman valitsen?
Molemmat! iLase on oivallinen, noninva-
siivinen ratkaisu jokapiiviisiin pehmyt-
kudostoimenpiteisiin kuten gingivektomi-
aan, hiontarajojen paljastukseen ja depuraati-
oon. Ezlase puolestaan on ratkaisu seki taval-
lisiin ettd komplisoituihin pehmytkudos-
toimenpiteisiin, koko suun valkaisuun ja tila-
paiseen kivunlievitykseen. &5

Uutuuksia

Diodilaser vai perinteiset
menetelmat?

Diodilaserilla leikkaat verettomammin,
naet selkeasti toimenpidealueelle, eika
aikasi kulu koaguloimiseen. Hoito on
kivuttomampaa, jolloin puudutus ei aina
ole tarpeen. Niin pienetkin verisuonet
ovat paremmin nakyvissa ja niiden
muutokset on helpompi poistaa. Alue
ei ala vuotaa puudutuksen vaikutuksen
lakattua eika puudutus haittaa puhumista
tai sydmista toimenpiteen jalkeen.
Endodontiassa diodilaser on hyodylli-
nen juurikanavien steriloinnissa. Laserin
steriloiva vaikutus ulottuu millimetrin
syvyyteen juurikanavan pinnasta ja
eliminoi bakteerien lisaksi anaerobeja ja
hiivoja. Lasersteriloinnilla hankalissakin
paikoissa muhivat infektiot saadaan
eliminoitua, miké parantaa merkittavasti
hoitoennustetta.

iLasen kaynttdindikaatiot

+ Puhkeamattomien hampaiden
paljastusleikkaukset

- Fibroomien poisto

« Flapleikkaukset

+ Frenektomia ja frenotomia

+ lenreunan muotoilu
kruunujaljennoksia varten

+ Gingivektomia ja gingivaplastiikat

+ Hemostaasi

+ Implanttien paljastus

+ Abskessien inkisio ja dreeni

. Leukoplakia

+ Suun alueen papillektomiat

+ Pulpan poisto osittain tai kokonaan

« Ikenen liikakasvunpoisto

+ Kruununpidennys pehmytkudoksen
alueella

+ Suun limakalvon haavaumien kisittely
(aftat, herpes jne.)

+ lentaskun desinfiointi

« Granulaatiokudoksen poistaminen
ientaskusta

+ Vestibulumin muotoilu
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Planmecan

3D-kuvantamislaiteperhe laajenee

Planmeca ProMax 3D ProFace

KKTT-kuva ja kolmiulotteinen valokuva samalla laitteella

52

Planmeca ProMax 3D ProFace on markkinoiden ensimmdainen KKTT-
laite, johon on integroitu kolmiulotteisia valokuvia ottava kamera.
Laite on todellinen monitoimilaite, silli niiden lisiksi silli voidaan
ottaa perinteisid panoraama- ja kallolateraalikuvia.

Mihii on 3D-valokuva?
Kolmiulotteinen valokuva niytti3 kasvojen muodon ja virin. Se syn-
tyy Planmeca ProMax 3D ProFacessa tiysin ilman réntgensiteilyi:
kaksi lasersidetti skannaavat kasvojen muodon, ja kaksi digitaalista
kameraa ottavat kuvan LED-valojen valaisemista kasvoista.
Kuvantamisprosessissa kiytettivi Planmeca Romexis -ohjel-
misto yhdistii lopuksi muodon ja valokuvat kolmiulotteiseksi valo-
kuvaksi. 3D-valokuvaa voidaan tarkastella joko yksistiin tai yhdessi
3D-réntgenkuvan kanssa.

Mihin 3D-valohuvaa voidaan héyttiii?

Kolmiulotteinen valokuva on nopea ja turvallinen tygkalu hoidon
suunnitteluun ja seurantaan, silli se niyttid kasvojen alueen pehmyt-
kudoksen suhteessa luustoon.

Laite ottaa yhdelld anturinpydrihdykselli niin KKTT-kuvan kuin
3D-valokuvankin, jolloin potilaan asento, kasvojen ilme ja lihasten
paikat ovat identtiset ja ndin ollen tiysin verrattavissa toisiinsa. Vaih-
toehtoisesti voidaan ottaa pelkki 3D-valokuva

Koska 3D-valokuva saadaan ilman réntgensiteilyd, sen avulla on
helppoa ja turvallista tehdi esimerkiksi oikomishoidoissa jopa viikoit-
taista seurantaa. Hoidon suunnittelussa taas kuvan avulla on helppo
tutustua huolellisesti potilaan anatomiaan ja tehdi esteettinen hoito-
suunnitelma.
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3D-tomografialaite, jossa uus
anturikoko

Planmeca ProMax 3D Mid on kartiokeilatietokonetomografia-
eli KKTT-laite, joka soveltuu myds panoraama- ja kallolateraali-
kuvaukseen. Sen 3D-volyymikoko vaihtelee @ 40 x 50 mm:std
@160 x 90 mm:iin, ja lisiksi perusvolyymeji voidaan liitt3 ohjelmis-
ton avulla suuremmiksi kokonaisuuksiksi, jolloin saadaan mukaan
koko kasvojen alue.

Laite hyddyntid Planmecan ainutlaatuista SmartPan-anturia, jolla
voidaan ottaa sekd panoraamakuvaa etti 3D-kuvaa. SmartPanilla voi-
daan myds sidtid panoraamakuvan kuvauskerrosta kuvanoton jilkeen
mahdollisten asetteluvirheiden korjaamiseksi. Planmeca ProMax 3D
Mid on osa Planmeca ProMax 3D -kuvantamislaiteperhetts, jossa mal-
lit eroavat toisistaan kuvantamisanturin koossa.

Lue lisaa Planmecan KKTT-kuvantamislaitteista sivulta 40.

Uutuuksia

Uudistunut Planmeca Romexis -ohjelmisto on nyt tdysin yhteenso-
piva Apple-tuotteiden kanssa. Planmeca on niin ollen ensimmiinen
rontgenlaitevalmistaja, jonka laitteet ovat tiysin yhteensopivia Mac
OS -kiyttojarjestelmin kanssa. Kaikki kuvat voidaan ottaa, katsella,
kisitelld ja tallentaa Mac OS -ympirist6ssd.

Lisiksi Planmecan laitteilla otetut 2D- ja 3D-kuvat voidaan lihet-
tid yhdelld klikkauksella iPhoneen ja iPadiin. Toiminto mahdollistaa
kuvien katselun, kiintimisen, mittaamisen ja zoomauksen. Timin
toiminnon mahdollistaa tilld hetkells OsiriX Mobile -sovellus.

Uudistunut 2D-kuvaselain on seki tehokkaampi etti joustavampi,
joten sen avulla on aiempaa helpompi tarkastella suuriakin kuva-
midrid. Kuvaselain helpottaa mm. intraoraaliréntgenkuvien ja -valo-
kuvien seki suukamerakuvien tarkastelua. Ohjelmiston kiyttsji voi
itse valita kuvanikymain: valikoimaan kuuluu mm. zoomattavia kuva-
ryhmi, listaus ja karusellindkyma.

Uuden implanttivarmennustydkalun avulla on helppoa arvioida imp-
lantin istuvuus. Silli voidaan esimeriksi tarkastella implanttia suh-
teessa ymparoiviin anatomiaan seuraamalla leikkeitd ja arvioituja
HU-arvoja implantin ympérill.

Implanttikirjasto sisiltdd kattavan valikoiman eri valmistajien
aitoja implanttimalleja: tilli hetkelld mm. Antrogyr, Astra, Biotech,
Bredent, Friadent, GC, Straumann ja Zimmer. Mallit ovat kiytdssi
jo suunnitteluvaiheessa, jolloin suunnittelu on nopeampaa ja tulok-
set tarkempia.



Uutuuksia

Vita
Vita VMK Master
Metallokeramiaposliini

Vitan metallokeramia tunnetaan jo
vuosikymmenten takaa. VMK68- ja VMK95-
posliineilla on valmistettu viimeisten neljan
vuosikymmenen aikana jo yli 360 miljoonaa
yksikkoa. Vita on nyt kehittanyt uuden tuotteen
tahan VMK-posliinien sarjaan: VMK Master
-metallokeramiaposliini.
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VMK Master -posliini soveltuu kaytettavaksi
niin jalojen kuin epdjalojenkin metalliseosten
kanssa. Perinteinen kerrostustekniikka ja
massojen uusi valmistusmenetelma takaavat
korkealaatuisen lopputuloksen helposti ja
nopeasti. VMK Master -posliinijarjestelmassa
on perusmassojen lisaksi laaja valikoima
tehostemassoja niita tarvitseville. VMK Master
-posliineita valmistetaan Vita Classical- ja Vita
3D Master -vareissa.
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Bredent
Transfuser
Massainstrumentti

Transfuser on silikonikdrkinen instrumentti
kipsin ja valumassan valamiseen jaljennoksiin
ja vahatoihin. Sen kaareva, pehmei ja joustava
karki ei vahingoita ohuita vahatoita eikd muuta
valettavan massan kosteutta.

Kun jaljennoksia valetaan kipsiin tai
upotetaan valumassaan, jaa jaljennoksen
kapeisiin paikkoihin kuten pilarien kirkeen
helposti ilmakuplia, koska kipsi tai massa ei
ole tarpeeksi juoksevaa jaljennosaineessa tai
vahassa. Transfuser on suunniteltu juuri téllaisille
vaikeapaasyisille alueille. Sen avulla massa

saadaan levitettya tarkasti kaikkialle ilman

ilmakuplia.

Teravakarkiset instrumentit saattavat
vahingoittaa erityisesti vahatyota. Sivellin
puolestaan saattaa muuttaa valettavan massan
kosteutta ja nain myos sen koostumusta:
harjakset voivat viedd vahatyohon ylimaaréista
kosteutta tai imed massasta sen omaa kosteutta.
Transfuserin silikonikarkinen instrumentti ei
kera tai luovuta kosteutta kuten tavanomaiset
harjakset ja séilyttaa nain massan oman
kosteuden.



Tyon aaressa

Citius, altius, fortius

Saija Kinanen, Plandent Oy

Juha Kienanen, Plandent Oy

landent Oy:n uusi johtaja 16ytyi organisaation sisilti. Myynti- ja kehitysjohtajana toimi-
nut Janne Anttila ei epirdinyt tarttua tarjottuun haasteeseen Markus Kiithnin lihdettyi.
Anttila otti koko yrityksen vetovastuun toukokuun alusta.
Suuret linjat ovat kunnossa, ja Plandent jatkaa tarjoamalla hammashoidon ammattilai-
sille laitteet, tarvikkeet, huollon, tuen ja asiantuntemuksen tai Janne Anttilan sanoin: parhaat ratkai-
sut vastaanotolle.
"Meilld on vahva markkina-asema, ensiluokkaiset tuotteet, koko maan kattava organisaatio
ja taustalla vakavarainen yritysryhma. Tavoitteena on lunastaa lupaus parhaasta mahdollisesta
asiakaspalvelusta jokaisessa kohtaamisessa asiakkaan kanssa”, sanoo Anttila.

Matematiikhaa ja asinkassuhteita
Abstraktisti ilmaistuna Anttila nikee tirkeimmiksi tehtivikseen Plandentin myynnisti ja
kannattavuudesta vastaamisen. Kdytinnén tasolla tima tarkoittaa, ettd paivit tiyttyvit muun
muassa tapaamisista ja tarjousten valmisteluista.

"Yhdessi myyntipaillikdiden kanssa varmistan, etti kaikki tuotealueemme kehittyvit suunnitel-
lusti. Aluepiillikdiden kanssa puolestaan pohdin asiakkuuksien kehittimist ja olen mukana isoim-
missa asiakasneuvotteluissa’, tiivistid Anttila. Myds henkilstshallinnon tehtivit vievit aikaa.

Anttila kuuluu sithen nuoren polven johtajakaartiin, joka perustaa paitskset faktoihin.
”Haaste on yhdistdd asiantuntemus jirjestelmilliseen myyntityshon, joka ei suinkaan ole puh-
dasta matematiikkaa. Myyntitydssd vaaditaan luovaa ja innostunutta asennetta seki sosiaalista
silma asiakassuhteiden hoidossa.”

Anttilan oman tyén suola ovat voitetut kaupat, mutta tydn ilo syntyy myds hyvisti
asiakaspalautteesta ja pitkistd hyvisti asiakassuhteista, joiden merkitysti hin korostaa.

Parhaiden rathaisujen tavoite

Plandentissa asiakkaat kohtaa henkilstd, jolla on ymmarrystd sekd kiytinnén hoito-
tyostd ettd alan uusimmista laite- ja ohjelmistoratkaisuista. Asiantuntemus on elin-
ehto asiakassuhteille, joissa korostuvat hoitotydn tehokkuus ja laatuvaatimukset.

"Henkil8stén osaaminen on huikeaa. Meilli on pitkiin talossa olleita osaajia,
jotka pdivisti toiseen innostuvat ja osaavat todella iloita onnistumisistaan. Tim3
nikyy varmasti asiakkaidemme suuntaan’, sanoo Anttila.

T4amin asiantuntemuksen turvin hoitotydn ja vastaanoton toiminnan tehosta-
miseen osataan vastata mm. palvelukonseptein, joista uusimpina PlanSupport var-
mistaa viivytyksettéméin kiyttdjituen ja PlanOrder vastaanoton tehokkaan tarveaine-
logistiikan.

Asiakkaita Anttila haluaa kuunnella herkilld korvalla. Reaktiot ja palautteet dokumentoidaan, ja sen
perusteella analysoidaan, paistiinks asetettuun tavoitteeseen. Otsikon sanoin tihtiin on selvi: nopeammin,
korkeammalle, voimakkaammin.

Asiantunteva Janne Anttila

Innovatiivinen Johtaja, Plandent Oy

Palveleva KTM

Teknisesti edistyksellinen Myynti- ja kehitysjohtajaksi 26.11.2007
Suomalainen Plandentin johtoon 1.5.2010

Tausta liikkeenjohdon konsulttina
Naimisissa, 2- ja 4-vuotiaat pojat
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Tervetuloa tuotenayttelyyn kotikulmillesi!

Plandent

Sielld missd sindkin

Esilla hoitokoneiden, kuvantamislaitteiden ja tarveaineiden
tehokkaat uutuudet seka vanhat tuttavuudet.

iiped kyyim

Tapaat Plandentin seuraavilla paikkakunnilla

ti 5.10.

ke 6.10.

to 7.10.

pe 8.10.

la9.10.

ma 11.10.

ti 12.10.

ke 13.10.

12.00-15.00
17.00-20.00
10.00-14.00
17.00-20.00
12.00-15.00
17.00-20.00
10.00-14.00
17.00-20.00
12.00-17.00
10.00-14.00
17.00-20.00
10.00-12.00
15.00-16.30
18.30-20.00
10.00-12.00
13.00-15.00
17.00-20.00

Plandent Oy

Pddtoimipaikka
Asentajankatu 6, 00880 Helsinki
020 7795 200 vaihde

020 368 680 tarveaineet

020 398 398 laitteet ja kalusteet

020 347 347 laboratoriotarvikkeet

020 7795 495 oikomistarvikkeet
020 7795 333 digituki
020 7795 344 faksi

Salon Kauppatori
Turun Puutori

Porin tori

Tampere en Laukontori
Seindjoen tori

Vaasan tori

Kokkolan tori

Oulun tori

Rovaniemen kavelykatu
Kajaanin Kauppatori
Kuopion tori

Joensuun Kauppatori
Savonlinnan Kauppatori

Mikkelin satama

Imatra, Koskenpartaan ja Jukankadun kulma

Lappeenrannan Kauppatori

Kouvolan Kauppatori

Sivutoimipaikat
Patamédenkatu 7, 33900 Tampere
puh. 020 7795 699

faksi 020 7795 698

Ursininkatu 11, 20100 Turku
puh. 020 7795 600
faksi 020 7795 610

Kasarmikatu 2, 70110 Kuopio
puh. 020 7795 640
faksi 020 7795 650

Uusikatu 23, 4. krs, 90100 Oulu
puh. 020 7795 660
faksi 020 7795 670

Huolto

020 357 561 huoltotilaukset
020 357 560 varaosamyynti
020 7795 206 faksi

etunimi.sukunimi@plandent.com



