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Effekt under utvardering

F) Trevor Burke och Russell ) Crisp utvarderar SDI Riva resinmodifierade glasjonomercement.

Top RMGI -
Restorative

ORIGINALARTIKEL PUBLICERAD | THE DENTIST OKTOBER 2012. AV: F) TREVOR BURKE OCH RUSSELL ] CRISP, MEDLEMMAR AV DEN PRIMARA
TANDVARDENS FORSKARGRUPP VID UNIVERSITETET | BRMINGHAM. SVENSK OVERSATTNING: ANDERS KARLSSON

Vikten av praktikbaserad forskning har

betonats av Mandel som ansag att “forsk-

ning inte bara ar en tyst partner i den

kliniska vardagen, det ar i sjalva verket

grunden som vi bygger och uppratthaller

tandvarden pd” | detta avseende kan en

mangd olika forskningsprojekt anses vara

lampade for en allman tandlakarpraktik.

Detta innefattar:

. Beddmning av material och tekniker

- Kliniska prévningar av material

+ Beddmning av behandlingstrender
och behandling av sjukdomar

- Beddmning av beteende och attityder
(tandlékare och patient)

- Utvardering av sjukdomsfrekvens

- Patienttillfredsstéllelse

Med tanke pd mangden material som
finns pa en tandlakarpraktik, ar den ytterst
intressant och av grundlaggande betydel-
sevid beddmningav nya tekniker och ma-
terial. Framgangen for ett material, en tek-
nik eller ett instrument bedéms efter hur
dessa tas emot pa kliniken. Grunden for
ett bra material ar dess fysiska egenskaper
samt anvandarvanlighet. Beddmningen
av hanterbarheten hos ett nytt material ar
darfor viktigt.

Utvarderingen fran en enda anvandare
av hanteringen av ett visst material eller
effekten hos en smaapparat ar naturligt-
vis subjektiv, men nar flera anvandare gér
samman i en grupp for att battre kunna
bedéma hanteringen av nya material,
kommer resultatet sannolikt att vara
mer objektivt. En vélkand brittisk grupp
av praktikbaserade forskare ar PREP (Pro-
duct Research and Evaluation by Practi-

Riva LCHV kapslar

tioners) Panel. Denna grupp bildades 1993
av sex allmanpraktiker, och har nu vuxit
till att innefatta 32 tandldkare geografiske
spridda over hela Storbritannien, samt en
pa det europeiska fastlandet. De har ge-
nomfoért ndrmare 60 projekt, i huvudsak
gallande utvérdering av material, smaap-
parater och tekniker, men med en 6kande
betoning pa vetenskapliga kliniska utvar-
deringar av restaurationer.

GLASJONOMERMATERIAL

Clasjonomer har blivit en integrerad
del av reparativ tandvard, sarskilt i Stor-
britannien och 6vriga Europa sedan de
lanserades 1972. Materialens fordelar &r

s

Fig. 2a: Erosions/notning-skador buckalytan 14, 15:
orsakar kanslighet

en effektiv bindning till tandsubstansen,
god tryckhéllfasthet och fluoridavgivning,
atminstone under forsta veckan efter be-
handlingen, aven om effekten av detta pa
cariostasis in vivo inte ar helt klarlagt. Moj-
liga nackdelar kan vara samre estetik och
en storre fraktureringsrisk. Dessa nackde-
lar kan dock forebyggas genom att blanda
i ett resin. Detta leder till en forbattrad
estetik, bindningsstyrka och en hogre
fAuoridavgivning. Forskningen kring hante-
ringen av glasjonomerer maste anses vara
eftersatt. Syftet med denna studie ar att
andra pa detta och samtidigt utvérdera
den kliniska hanteringen av SDI Riva re-
sinmodifierade glasjonomercement med
hjalp av allmanpraktiker i PREP-panelen.

MATERIAL OCH METODER

Ece frageformuldr utformades gemen-
samt av PREP-panelen och tillverkaren av
Riva (SDI Ltd) i syfte att ge bakgrundsin-
formation om de glasjonomermaterial
som tidigare anvints av de deltagande
tandlakarna, och for att kunna jamfora an-
vandarvanlighet och hantering med SDl:s
senaste resinmodifierade  glasjonomer,
ljushardande (LC) Riva HV. Majoriteten av
svaren anges i en visuell analog skala (VAS).

®

Fig. 2b: Kaviteter i fig 2a restaurerade med Riva LC HV
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RivaLCHV

Alla 32 medlemmar i PREP-panelen fick
ett brev med fragan om de var beredda att
utvardera materialet, och 10 av medlem-
marna som svarade positivt valdes daref-
ter slumpvis ut. Ect forklarande brey, en-
kat, bruksanvisning och en forpackning av
Riva LC HV sindes sedan ut till deltagarna.
Gruppen anvande materialet under tio
veckor vid behandlingar som angetts i bre-
vet och returnerade enkaten, darefter sam-
anstilldes samtliga data fran utvarderingen.

KLINISK UTVARDERING
Antalet utforda  glasjonomer-fyllningar
per vecka varierade fran farre an 10 (atta
svar) till 11-25 (tva svar). Ingen hade gjort
fler an 25 per vecka. Utvdrderarna anvan-
de en mingd olika glasjonomermaterial
for att pa ett ratevist satt kunna bedéma
anvandarvanlighet, god hantering och
hallbarhet. Man bedémde ocksa palitlig-
het, kostnad, fluoridavgivning, gott rykte,
estetik och hastighet.

Nar gruppen ombads att gradera an-
vandarvanligheten av de oftast anvianda
materialen blev resultatet:

A) ANTERIORA FYLLNINGAR

Svartattanvinda Latc att anvanda
1
40
Kommentar:

"Anvédnd inte glasjonomerer i anteriora
tander”

B) POSTERIORA FYLLNINGAR
Svartattanvinda Littatt anvianda
1
41

Det goda mottagandet av Riva
LC HV glasjonomermaterial un-
derstryks av det antal utvarderare
som uppgav att de skulle bade
kopa materialet och rekommen-
dera det till kollegor. Totalt 50

% av utvarderarna foredrog den
ljushardande versionen fore den
sjalvhardande. y.
y

y

Da gruppen ombads att gradera hanter-
barheten av resinmodifierade glasjono-
mer blev resultatet:

Svértattanvinda Littatt anvianda
1
44

Tva (20 %) av utvarderarna uppgav att de
gjort glasjonomerfyllningar avenibarande
positioner posteriort pa vuxna patienter,
antingen i en kariesstabiliseringsfas, eller
som ett tandférgat alternativ posteriort da
patienten inte ville betala ett hogre pris for
en kompositfyllning. Nio utvarderare (90
%) uppgav att de gjort glasjonomer-fyll-
ningar i barande positioner i bakre mjolk-
tander (priméra tander).

Da gruppen tillfraigades om hur manga
farger deras nuvarande glasjonomersys-
tem inneholl blev svaret:

Tillrdcklige
Inte tillracklige

sju (70 %)
tre (30 %)

Nar det giller den estetiska kvaliteten pa
glasjonomer-fyllningar var kommenta-
rerna:

"Jag gor inga glasjonomerfyliningar dar es-
tetiken ar viktig” (tva likande svar)

"I regel alltfor opak” (tva likande svar)

"Anvéinder endast i undantagsfall pa aldre
patienter”

UTVARDERING AV SDIRIVA LCHV
Gruppens beddmning av presentationen
av sortimentsforpackningen:

Dalig Utmarke
1
42
Kommentarer:

"Late att blanda ihop férgerna — saknas se-
parata fack” (tre liknande svar)
"Forpackningen ar for stor”

Gruppens beddmning av bruksanvisningen:

Dalig Utmarkt
.
49

Det totala antalet gjorda fyllningar under
testperioden var 186, omraknat i procent:

Anteriort Klass V 4%
Klass Il 3%

Posteriort Klass V 45%
Klass I/ll/annat 48 %

Nar utvarderarna ombads att lamna upp-
gifter om vilken fylningsteknik som an-
vants vid klass V-fyllningar uppgav fem ut-
vérderare (50 %) att de anvant matris, och
arta (80 %) att de modellerat pa fri hand.
Tre av dem hade anvant bada teknikerna.

Nar utvdrderarna ombads att ge sin och
sina tandskoterskors bedomning av over-
lamnandet och appliceringen av Riva LC
HV blev svaret:

Obekvimt Bekvamt

.

4.1

Fem (50 %) av deltagarna uppgav att de
upplevde vissa svarigheter med att mate-
rialet garna klibbade fast vid instrumenten.
Detta gar att undvika genom att doppa
instrumentet i resin. Tre (30 %) upplevde
att materialet kunde sjunka ihop da de
arbetade pa fri hand. Pa fragan om mate-
rialets viskositet uppgav 70 % att den var
tillfredsstéllande. Nio (90 %) konstaterade
att materialet hade tillracklig arbetstid och
inte paverkades av omgivande ljuskallor,
lika manga uppgav att fyllningsskarvarna

var visuellt tillfredsstallande.
_—
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Polering av Riva LC HV fyllningar bedom-
des enligt foljande:

Svart Late

1
39

Atta utvarderare (80 %) uppgav att antalet

farger var tillrackligt, och lika manga tyckte

att antalet farger inte var dverdrivet.

Materialets slutfinish bedémdes enligt
foljande:

Dilig Utmarke

1
30

Kommentarer:

"Precis som med andra glasjonomerer an-
vdndes den inte dar estetiken ar vikcig”

"Inte lika bra som komposit, men béttre dn
ndgon annan glasjonomer”

"Bra yta vid applicering och enkel att finis-

hera”

De huvudsakliga indikationerna for Riva
LC HV ansags vara foljande:

Anteriort 0 utvarderare
Posteriort 5 utvarderare
Universalt 3 utvarderare

Uppbyggnad/primara tander
1 utvarderare

70 % av utvarderarna uppgav att de var
nojda med Ljushdrdande Riva HV, och 60
% uppgav att de bade skulle inhandla pro-
dukeen till listpris och rekommendera det
till kollegor.

Gruppen bedémde Riva LC HV:sanvan-
darvanlighet enligt foljande:

Svért att anvanda Lattattanvanda
1
40
Kommentarer:

"Gillade verkligen materialet. Det behéver
en coating, och da blir det en bra finish”

"Lite svart att trycka ur kapseln”
(tva liknande svar)

"Vid extrusion dr den forsta haften mycket
tjock och den andra halften mer flytande”

"Oppningen pé kapseln dr ganska bred”

"Harligt material, som presenterades pa
ett brasact”

Nar gruppen ombads att ndmna nagra for-
andringar som skulle géra Riva LCHV annu
battre gjordes foljande kommentarer:
"Gér om kapseln, gor det ldtcare att trycka
ut materialet”

"Andra viskositeten”
“Inga dndringar, bra konsistens”
Prisskillnaden for Riva LC HV jamfort med

tidigare anvanda glasjonomerer forvanta-
des vara:

15 % hogre pris 1 utvarderare
5% hogre pris 1 utvarderare
Samma pris 2 utvarderare

2 utvarderare
1 utvarderare
3 utvarderare

25 % lagre pris
5 % lagre pris
Inga kommentarer

Kommentarer:
"Priset har ingen betydelse om materialet
ar vad jag vill ha"

Forslag pa forbattringar inkluderar:
"Forbéctra kapseln”

"Oka viskositeten”

"lag sjdlv hade problem med att aktivera
kapseln ndgra ganger, men min skoterska
hade inga problem”

Slutkommentarer:
"Etc valdigt bra material, l4tt att anvanda”

"Gillade det som ett core-material. Anvan-
de det dven tillsammans med temporéra
kronor — ett misstag da materialet adderar
sa kraftigt till tanden”

"Anvander i regel inte glasjonomerer, men
kommer férmodligen att anvdnda Riva LC
HV pa kariesbenagna patienter, uppbygg-
nader, rotkaries och dér estetik inte r sa
viktigt”

DISKUSSIONER OCH SLUTSATSER

SDI Riva LC HV glasjonomersystem har
Kliniskt utvarderats av medlemmar i PREP-
panelen. 186 fyliningar har utforts och ba-
serat pa detta kan foljande slutsatser goras:

PRESENTATION

Sortimentsforpackningen rankades hogt i
alla kriterier, med poangen 4.0 (enligt VAS-
skalan dér 5 = utmarkt och 1 = daligt) for
placeringen av komponenterna, 4.1 for
mojlighet att positionera arbetsytan och
enkel rengdring, 42 for helheten, 4.6 pa
fullstandigheten i sortimentet och slut-
ligen 4.9 for de illustrerade guiderna och
instruktionerna.

DOSERING OCH HANTERING

Riva LC HV fick en bra beddmning gal-
lande dosering och applicering (4.1 dér 1
= obekvamtoch 5 = bekvamt). Den totala
poangen for anvandning var den samma
som tidigare anvanda glasjonomerer for
anteriora fyliningar (40 dar 1 = svart att
anvanda och 5 = latt att anvanda). | stort
sett géller det dven poangen for posteriora
fyliningar (4.0 jamfort med 4.1). Tre utvar-
derare (30 %) ansag att du inte bor an-
vanda glasjonomer i framtander pa grund
av samre estetik. Men Riva LC HV ansags
vara betydligt battre jamfort med tidigare
anvanda glasjonomerer (3.1 jamfort med
1.6 dar 1 = dalig och 5 = utmarke). Nagra
kommentarer gjordes gillande svarighe-
ter att trycka ut materialet ur kapslarna,
vilket tyder pa att materialet ar for troge
eller att kapselns 6ppning ar for liten. Ma-
joriteten av utvarderarna (60 %) uppgav
att de bade skulle kdpa materialet och re-
kommendera det till kollegor.

SAMMANFATTNING

Det goda mottagandet av Riva LC HV
glasjionomermaterial understryks av det
antal utvarderare som uppgav att de skulle
bade kopa materialet och rekommendera
det till kollegor. Totalt 50 % av utvarderar-
na foredrog den ljushirdande versionen
fore den sjalvhardande. Méjligen skulle en
vidareutvecklad dualhardande
version med en forbattrad
viskositet ytterligare hoja
acceptansen for denna
produkt. @
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