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Opalescence

MY SMILE IS
v
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cm fran Tyskland — marketingspecialist och hemmakock — ler nar hon
far ge sig ut pa ett nytt aventyr till nagonstans hon aldrig varit férut. Opalescence Go®
forfyllda tandblekningsskenor for hemmabruk med 6 % vateperoxid ar bekvama for att
gora tanderna vitare nar det passar hennes agenda. Bekvama och fardiga att anvanda
direkt ur forpackningen. Att vaga le hjalper henne att fa nya vanner pa sina resor.
That's the power of a smile.

Las mer om kosmetisk tandblekning pa

Find us on

|. '| facebook



Personligt

Lar kdnna nagra av dina kontaktpersoner hos Plandent.

1. Hur lange har du jobbat pa Plandent / i dentalbranschen?
2. Vad ar det basta med ditt jobb?
3. Nar var du senast hos tandlékaren som patient?

Thomas Hoglund

Produktspecialist
utrustning

1. Jag har jobbat 15 ar pa Plandent.

2. Det basta med jobbet &r att ingen
dag blir den andra lik. Jag lar mig

nya saker varje dag, av bade kunder,
leverantérer och kollegor. Och férstas
nar jag lyckats hjalpa en kund eller
kollega sa att de blir glada.

3. | varas hos min eminente tandl&-
kare Jan Sandin i Horby.

thomas.hoglund@plandent.se
070-248 89 90

Iris Flodberg

Area manager Camlog implantat &
protetik

1. Jag har varit i branschen sedan 1973
och bérjade pa Plandent med Camlog
i maj 2017. | grunden &r jag tandtekni-
ker och har jobbat med implantat for

industrin sedan 1997.

2. Det bésta ar att tréffa manga kun-
der, bdde nya och gamla.

3. Sist jag var hos tandlékaren var
2018.

iris.flodberg@plandent.se
076-140 88 28

Daniel Larsson

Servicetekniker
vastra Sverige

1. Jag har jobbat pa Plandent sedan
2012. Tidigare jobbade jag pa drift/
underhallsavdelningen pa Volvo i
Uddevalla i manga ar.

2. Det basta ar att traffa alla trevliga
manniskor pa klinikerna och kolle-
gorna. Sedan bjuder jobbet pa mycket
utmaningar, och ingen dag &r den
andra lik. Ett spdnnande och handel-
serikt jobb.

3. Ungefér ett halvar sedan pa en
vanlig undersokning. Sjélvklart i en
Planmeca-unit som jag sjalv skoter
servicen pa.

daniel.larsson@plandent.se
070-694 37 65

Marie Skantz

Kundservice/innesalj
utrustning

1. Jag har varit i branschen i snart
30 ar. 2004 bérjade jag pa forbruk-
ningsavdelningen har pa davarande
Forssbergs och bytte sedan till
utrustningsavdelningen 2009.

2. Det basta ar helt klart alla kund-
och leverantérskontakter. Vi har sa
trevliga kunder. Manga har jag haft
kontakt med under véldigt manga ar.
Sen gillar jag att ge snabb service och
hjalpa kunden att hitta ratt produkter.

3.Jag var hos tandlakaren senast i
varas. Hade inga hal i alla fall!

marie.skantz@plandent.se
08-546 979 07



Konsten & ktivisera

Minska din behandlingstid med mer an halften*,
behall estetik och kvalitet. Forenkla den
tidskravande skiktningstekniken med farre steg.
Upplev skillnaden med 3-sekunders ljushardning
med 3s PowerCure systeme
och Il fyllningar posteriort.

* Tetric® PowerFill och Tetric® PowerFlow jamférda med Tetric EvoCeram® och Tetric EvoFlow®; data finns tillganglig vid forfragan.

Effektiv
Estetik

Ivoclar
www.ivoclarvivadent.se V l Va d e ni ;

Ivoclar Vivadent AB N . o . .
Dalvagen 14 | 169 56 Solna | Sweden | Tel. 08 514 939 30 | Fax 08 514 939 40 passion vision Innovation
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produkter?

NLIGT

Ar det mer mil; ovanllgt
att valja b|oba5erade

| dessa tider lanserar foretag flertalet produkter i bioplaster,
inklusive forbrukningsvaror for tandlakarkliniker. Bioplast-
produkter lanseras som ett alternativ till vad som kan kallas
"konventionell” eller "traditionell” plast, som &r gjord av fossila,
icke-fornybara resurser i form av olja och naturgas, och som
bidrar till klimatférandringarna nar produkten branns efter an-
vandning. Men vad ar bioplast tillverkad av och hur miljévanlig

ar den?

Vad ar bioplaster?

Bioplast tillverkas av material fran
sockerviaxter som sockerror, sock-
erbetor och majs. Vixterna ir en
fornybar resurs som omvandlas till
bioetanol, som i sin tur omvandlas
till bioplast.

Nér man forbréanner bioplast
slapps endast den koldioxid som
vaxten tar upp medan den odlas
ut, och darfor kallas bioplast ibland
koldioxidneutral. Man maste emel-
lertid komma ihag att det ocksa

kraver energi att producera och
transportera produkter av bioplast,
sa bioplastprodukter &r inte helt
koldioxidneutrala om inte energin
som de anvinder for att tillverka
och transportera plasten ar forny-
bar energi, vilket fortfarande ar
ganska séllsynt.

Det finns olika typer av bioplast.
En avgorande skillnad dr huruvida
bioplasten dr tillverkad av hela vax-
ter eller fran vaxtrester.

En nackdel med bioplast tillverkade
av hela viaxter som sockerror, sock-
erbetor och majs dr att det kréaver
utrymme for att odla dessa grodor
for att producera biomassan.
Istédllet kunde livsmedel ha odlats
isamma omrade, och man kan siga
att denna typ av bioplast konkurre-
rar med livsmedelsproduktionen.
Darfor anser de flesta att bioplast
tillverkad av vaxtrester (till exempel
fran bagasse, en restprodukt fran
pressade sockerror) ar mer hallbart

-

Bioplast tillverkad
av sockervaxter ar
ett mer klimatsmart
alternativ till tradi-
tionell plast som ar
tillverkat av fossila
brénslen.

Foto: TePe

Fortsatter pa nésta sida >



MILJO

Produkter i papp,
bambu och trafibrer
ar ocksa tillverkade
av fornybara resurser
och har ett battre
CO2-konto an pro-
dukter tillverkade av
icke-férnybara resur-
ser som konventionell
plast

Fortsatter >

'

dn bioplast tillverkad av hela vaxter.

Tyvarr finns det for ndrvarande
mycket fa dentalprodukter av bio-plast
som dr tillverkade av vaxtrester. For
att utveckla detta omrade kravs press
och efterfragan fran marknaden.

Andra material av férnybara resurser
Produkter i papp, bambu och trifib-
rer dr ocksa tillverkade av fornybara
resurser och har ett bittre CO2-konto
an produkter tillverkade av icke-for-
nybara resurser som konventionell
plast.

Om ravaran dessutom kommer
fran en miljocertifierad leverantor
som lovar att aterstilla naturen, ar
miljéredovisningen dnnu béttre dn
for en produkt tillverkad av plast.

Biologiskt nedbrytbara produkter
Det &r viktigt att skilja mellan bioba-
serad plast och biologiskt nedbrytbar
plast. Inte all biobaserad plast 4r bio-
logiskt nedbrytbar, och inte all biolo-
gisk nedbrytbar plast dr biobaserad.
Den avgorande faktorn ar vilken

polymer en plast dr tillverkad av. Om
en plast innehaller kemiska grupper
som mikroorganismer ldtt bryter ner
sa dr den biologiskt nedbrytbar.

Far jag kasta biologiskt nedbrytbart
avfall i komposten?

Leverantorer betonar ofta att
bioplastprodukter ar biologiskt ned-
brytbara eller komposterbara.

Men kan man kompostera avfall
med biologiskt nedbrytbar plast eller
annat biologiskt nedbrytbart mate-
rial fran en tandldkarklinik om det
finns blod och bakterier pa det?

Nej, den hir typen av avfall fran
tandkliniker behdver brdnnas sa att
ingen smitta sprids till kompost eller
annat material. Darfor maste avfallet
sorteras som avfallshantering.

Vart att notera dr dock att oan-
vanda, biologiskt nedbrytbara
dentalprodukter som av nagon
anledning kommit pa villovagar i
naturen kommer att brytas ner och
forsvinna, till skillnad fran konven-
tionell plats som finns kvar i hundra-

tals ar innan det férsvinner helt.

Den storsta fordelen med att
anvianda biobaserade produkter pa
kliniken &r att produktens livscykel
har en mindre paverkan pa klimatet,
jamfort med konventionella plast-
produkter tillverkade av olja och
naturgas.

Produkter tillverkade av atervunnet
material

Produkter tillverkade av atervunnet
material ar mindre miljoskadliga an
produkter tillverkade av nytt (ofta
kallat ”jungfruligt”) material i plast,
aluminium eller papper.

Varje gang ett material kan ater-
vinnas sparas resurser och dirmed
utvinning av nya ravaror.

Atervinning av plast, aluminium
och papper ar redan viletablerat, sa
ndr det ar mojligt dr det alltid en bra
idé att vdlja produkter tillverkade
av atervunnet material - dven om
produkterna inte kan atervinnas pa
grund av att de har anvants pa en
tandklinik.



N3ILSOdWOMI | 3LNI

ICKE-BIONEDBRYTBAR PLAST
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BIONEDBRYTBAR PLAST

Biobaserad plast tillverkad av vaxter
eller vaxtrester

Till exempel biobaserad PE (polyeten), PP
(polypropen) och PET (polyetentereftalat)

Till exempel cellulosa och stérkelse
samt biobaserad PLA (polylaktid)

Plast tillverkad av olja eller naturgas

Vilj salangt som méjligt nagot av de

har alternativen for att minimera din

miljépaverkan:

 Produkter fran atervunnen eller for-
nybar ravara

* Bioplastprodukter tillverkade av
vaxtrester

Till exempel traditionell PE (polyeten), PP
(polypropen) och PET (polyetentereftalat)

Andra tips for att minska klinikens

miljépaverkan

e Se till att ni har en miljépolicy som
alla ska folja

e Stdda med miljomarkta produkter

« Se over avfallshanteringen och ater-
vinn sa mycket som mojligt

e Valj miljomarkt el och se dver er
elférbrukning

 Kanske har ni méjligheter att instal-
lera solpaneler pa taket?

e Organisera era inkop for att minska
antalet leveranser och transporter

« Still krav pa de produkter ni koper
och vilj i forsta hand miljovanliga
alternativ

Till exempel. PBAT (polybutylene
adipate terephthalate) och PCL
(polykaprolakton)

e Se Over vad ni dter i personalrummet
- vélj ekologiskt och dt mer vegeta-
riskt

o Ak kollektivt, promenera eller cykla
till jobbet om den mdjligheten finns

Plandents miljévanliga produkter
Plandents sortiment av miljovénligare
forbrukningsprodukter viaxer konti-
nuerligt. Se alla produkter pa www.
plandent.se

Text: Michael Segaard
Jorgensen, Institut for
Planlzegning, Aalborg
Universitet & Heidi
Lykke, produktchef
Plandent Danmark
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Vi vill guida

dig rdtt

Johan Ericsson VD, Plandent

Jag hoppas att du har haft en skon sommar och ar
redo for hostterminen. Vi pa Plandent dr laddade
infor hosten ser fram emot att kunna presentera
produkter och tjinster som ska gora livet enklare
for er pa kliniken.

Nu borjar till exempel nyheterna fran varens
IDS-missa att bli tillgéngliga fér er kunder. Om du
vill klimma och kdnna pa dem sa far du inte missa
mojligheten att besoka oss pa Swedental pa Stock-
holmsmaéssan i november. Vi kommer som vanligt
att vara pa plats med nyheter inom bade férbruk-
ning och utrustning.

Med alla stindiga nyheter &r det litt att kinna
sig vilse i produktdjungeln. Vi vill girna guida dig
ritt, och i det hir numret av tidningen far du bland
annat tips pa vad som kan vara bra att tinka pa gil-
lande rontgen och intraorala scanners.

En viktig punkt pa agendan for oss, branschen
och hela virlden dr miljon och klimatforandring-
arna. Det finns manga olika faktorer att ta hansyn
till, men en liten hjilp pa vigen hoppas vi att var
artikel om biobaserade plastmaterial dr. Lis mer pa
sidan 5. Vi har ett stort fokus pa detta och jobbar
hart for att hitta alternativ som 4r sa bra som moj-
ligt, bade for dig och for klimatet.

Johan Ericsson
VD, Plandent

Journalen argang 8
Upplaga: 5 000 ex.

Journalen ges ut av
Plandent.

Tidningen skickas till Plan-
dents kunder och kommer
ut fyra ganger per ar

Plandent AB
Box 90193

120 22 Stockholm
www.plandent.se
info@plandent.se
08-546 979 00

Ansvarig utgivare:
Johan Ericsson,
johan.ericsson@plandent.se

Redaktor/
annonsbokning:

Pernilla Jansdotter, pernilla.
jansdotter@plandent.se

Grafisk form:
Jamendasa

Tryck: Brand Factory

Vi forbehaller oss ratten att avbdja insdnda bidrag, liksom att redigera och korta ner sadant
material. Vi reserverar oss for ev. tryckfel prisandringar och slutsalda varor
Citera oss gdrna, men ange alltid kallan.

ODONTOLOGISK o
RIKSSTAMMA 2019 SWEDENTAL

Vi ses pa
Stockholms-
massan

den 13-15
november!

Swedental och Odontologisk Riks-
stdmma &r Nordens viktigaste motes-

plats for dentalbranschen. Vi kommer

sjalvklart att vara pa plats. Férutom att
se nyheterna i var monter kan du ta del
av den senaste odontologiska forsk-
ningen, utveckling och nti

Arets tema 3r verksamhetsutveck-
ling med kunskapshojande seminarier
om hur ni kan utveckla jaget, laget och
tandvarden i samverkan ur ett halsoper-
spektiv.

P& utstéllningsgolvet hittar ni den
inspirerande ytan Future Lab Health
dar ni far se hur ny teknik kan utveckla
verksamheten och bidra till halsa - bade
inom tandvarden och for befolkningen.

Registreringen dr 6ppen pa
www.swedental.org



JOURNALEN

Skicka ris eller ros och dnskemal

pa innehall till Journalens redaktor:
pernilla.jansdotter@plandent.se

Ababa.

Efter en ldngre tids renovering &r verksamheten i skolan igéng
igen. Studenter och larare fran tandlakarhégskolan aker ut till skolor
dér de utfér screening och enklare behandlingar pa barnen. De barn
som har ett stérre tandvardsbehov tar de med till tandlékarhégsko-
lan i Addis Ababa dar bildplatteskannern nu star. Tandl&kare utan
granser star fér materialkostnaderna men projektet &r igang aret

om, inte bara nar volontérer &r pa plats.

De fick ocksa med sig férbrukningsmaterial som till exempel
bildplattehallare, instrument och tandborstar som de anvénder i sin
verksamhet. Heja Tandldkare utan granser och deras viktiga arbete!

Hjalpmedel pa
vag till Etiopen

| somras fick vi besdk av Biniyam Wondimu (lektor/évertandlakare
pa Karolinska Institutet) som arbetar fér Tandlakare utan granser.
Han var har och hdmtade en Durr bildplatteskanner och Planmeca
Romexis bildhanteringsprogram. Vi skénker detta till deras arbete
i Etiopien som sker i samarbete med tandl&dkarhégskolan i Addis

Biniyam Wondimu, lektor/évertandldkare pa Karo-
linska Institutet.

BESTALL _
SERVICEPASAR
SNABBT 0CH
ENKELT

Var verkstad repa-
rerar dina turbiner,
motorer, hand- och
vinkelstycken. Vi gar
igenom hela instru-
mentet, demonterar,
reng6r och smorjer alla
ingdende delar samt
gor funktionskontroll.
Du vet vél att du smi-
digt kan bestélla var
portofria servicepase
nar dina instrument
behover omvardnad?
Maila till reservdelar@
plandent.se, ring
08-546 979 28/
08-546 979 29

eller besok www.
plandent.se > Teknisk
service

camlog

Implantat for alla behov

TYSKA KVALITETSSYSTEM

e Utvecklat tillsammans med internationellt kdnda

experter inom implantat.

* Anvéndarvanlighet i fokus och allt tillverkat i

hogkvalitiva material.

* Implantatsystemen CAMLOG®, CONELOG® och iSy
tacker perfekt olika tilldmpningsomraden:
- ISy — Kostnadssparande & tidssparande
« CONELOG - Det moderna implantatsystemet
- CAMLOG - Protetikorienterat implantatsystem

* Grundligt testade och validerade i 6ver 900
vetenskapliga publikationer.

Villdu Ve}aa
mer omvar
implantat?

iris.flodberg@plandent.se
Tel 076-140 88 28

Kontakta Iris Flodberg
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Admira® Fusion — Det forsta helt keramiskt baserade fyllningsmaterialet

Med Admira Fusion presenterar VOCO det
forsta universella fyllningsmaterialet i varl-
den som &r helt baserat pa keramer. Detta &r
mojligt tack vare innovationen att kombinera
den beprévade nanohybridtekniken med
tekniken i den ORMOCER® som utvecklats
i samarbete med Fraunhofer Institute for Si-
licate Research, ISC. Efter att ha introduce-
rat Admira, det forsta ORMOCER®-baserade
fyllningssystemet, sa tidigt som 1999 och
déarefter foljt upp med Grandio, den forsta
nanohybridkompositen 2003, har intensiv
forskning lett fram till att VOCO nu kan kom-
binera fordelarna fran bada systemen. Kisel-
oxid utgér den kemiska grunden foér det nya
nanohybrid ORMOCER® fyllningsmaterialet
Admira Fusion, inte bara for fillerpartiklar-
na utan aven — och detta ar den innovativa
forskningsframgangen - for resinmatrisen.
Denna unika "Pure Silicate Technology“ ger
flera anmaérkningsvarda fordelar i ett: till
exempel, det faktum att Admira Fusion, i
jamforelse med alla pa marknaden relevanta
fyllningskompositer, uppvisar den klart lag-
sta polymerisationskrympningen (1,25 %,
volym) och, tillsammans med det, extremt
lag krympningsspanning.

De ORMOCER®:er ("Organically Modified
Ceramics") som anvands vid framstallningen
av Admira Fusion gor den mycket biokompa-
tibel, eftersom det inte finns nagra klassiska
monomerer, som i vissa fall kan frigbras efter
polymeriseringen. Denna ljushérdande, ront-
genkontrasterande nanohybrid ORMOCER®
har en fillerhalt pa 84 % (vikt) inorganiska
fillers och tacker ett brett spektrum av in-
dikationer. Dessa inkluderar, bland annat,
fyllningar i klass | till V, lining av kaviteter i
klass | och II, rekonstruktion av traumatiskt
skadade anteriorer, lasning eller splintning
av tander, saval som utokad fissurforsegling,
pelaruppbyggnad och framstéllning av kom-
positinldgg. Den speciellt hoga fargstabili-
teten hos Admira Fusion ger den ytterligare
en fordel och gor en fullstandigt universell
anvandning mojlig — for de hogsta kraven
bade i de anteriora och de posteriora om-
radena. Eftersom materialet ar mycket ho-
mogent, ger det en enastdende hantering
och &r kompatibelt med alla konventionella
bondingmaterial.

VOCO Service i Sverige:
Audrey Skogstad Caroline Gillsvik
Tel. 070 8390330  Tel. 076 1044996

Kiseloxid utgér den kemiska basen for alla material i Admira Fusion-serien, inte bara for fillerpartiklarna
(nanofillers saval som glaskeramer) utan aven — och detta representerar den innovativa framgangen

i utvecklingen — for resinmatrisen. Denna unika, rena kiselteknologi "Pure Silicate Technology” gor
Admira Fusion till varldens forsta helt keramiskt baserade fyliningsmaterial och erbjuder flera
anmarkningsvarda fordelar i ett och samma material.

Vanstra bilden: TEM-bild av Admira Fusion, férstorad 20 000 ggr
(Kalla: Prof. Dr.-Ing. Detlef Behrend, University of Rostock, Tyskland)
Hégra bilden: schematisk teckning av TEM-bilden, med kommentarer

NEC :
&
S > —a
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Admira Fusion finns i skruvsprutor och i kapslar for
direktapplicering

Carina Johansson
Tel. 076 6400022

VOCO GmbH - Anton-Flettner-StraBe 1-3 - 27472 Cuxhaven - Tyskland - www.voco.dental

Férdelar
e Varldens forsta helt keramiskt
baserade fyllningsmaterial
— ren kiselteknologi, fillers och resin-
matrisen &r baserade helt pa kiseloxid
— innehaller inga klassiska monomerer
e Tack vare den mest innovativa
ORMOCER® teknologin
— den dverlagset lagsta polymerisa-
tionskrympningen (1,25 %, volym)
och speciellt lag krympningsspanning,
som ger optimal integritet i marginalen
— inert, mycket biokompatibel och
extremt resistent mot missfargning
e Verkligt universell — moéter de hogsta
kraven i anteriora och posteriora
omraden
— perfekt koordination av translucens
med opacitet fér naturliga resultat
— det optimala urvalet av farger tillater
flexibelt arbete med enfargs- eller
multifargssystem
e Utmarkt hantering, enkel
hogglanspolering i kombination med
hog ythardhet garanterar forstklassigt
resultat pa lang sikt
* Kompatibelt med alla konventionella
bondingmaterial

. VO C O

THE DENTALISTS
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Intraoral scanner.
Allt du behover veta.

Intraorala scanners for digitala avtryck gar alltmer mot att bli
vardag inom tandvarden. Manga utmaningar du tidigare kunde
stota pa ar nu |6sta i takt med att utvecklingen har gatt framat.
Om du funderar pa att investera i en intraoral scanner far du
har nagra tips som &r bra att tanka pa.

Fortsétter pa nista sida >




intraoral
scanner

Fran ett digitalt
avtryck kan du gora
nodvandig planering
och sedan ar det
enkelt att tillverka
det du behéver till
behandlingen.

MILJOTIPS!

Digitala avtryck
minskar méngden
avtrycksmaterial och
kemikalier. Det blir
ocksa farre leveranser
mellan klinik och labb.

Vi ldser mer och mer om ”den digi-
tala tandvarden”. Digitalisering av
modeller, datorassisterad design
(CAD) och produktion av protetik
ar nu standard pa de flesta tand-
tekniska laboratorier. Och digitala
avtryck pa tandldkarkliniken ar inte
heller nagon nyhet.

Tekniken for digitala avtryck har
funnits pa marknaden i flera decen-
nier. Men manga kliniker som kopte
och anvinde de tidiga integrerade
systemen, inklusive intraoral scan-
ner, designprogramvara och frasma-
skin var missndjda med resultaten
ur bade kvalitets- och kostnadssyn-
punkt. Det kravdes mycket anstrang-
ning for att uppna 6nskad passform,
form och estetik. I borjan var ocksa
scannern for stor for att kunna fa ett
bra avtryck av molarerna pa manga
patienter. Men nu har scanningstop-
pen blivit mindre och kostnaderna
har sjunkit.

Battre och battre
Under de senaste tio aren har flera
tillverkare lanserat intraorala scan-
ners for digitalt avtryck. De mest
kidnda av dessa ar Sirona, Planmeca,
3Shape, iTero, 3M och Carestream.
Utrustningen har numera blivit sa
pass bra att mdjliga felkillor i sam-
band med sjélva avtryckprocessen
i stort sett har eliminerats, vilket
ocksa ett antal studier och artiklar
papekar. Nyare modeller dr dven
mindre i storlek, nagot som patienter
definitivt uppskattar, och program-
varan har blivit snabbare och mer
anvandarvanlig.

Gemensamt dr att de dr avsedda
for tandldkaren att scanna patien-
ten intraoralt och att de ska kunna
ersitta den traditionella avtrycks-

skeden. En stor fordel med digitala
avtryck dr att programvaran kan
vigleda tandldkaren och validera
avtrycket innan tandldkaren skickar
det till ett dentallaboratorium. Allt
medan patienten dr kvar i stolen,
vilket gor att du kan undvika ett
felaktigt avtryck och onddiga omgor-
ningar.

Manga anvindningsomraden
Det kréver fortfarande en relativt
stor investering, volym och intresse
for att lyckas med egen produktion
av protetik pa kliniken. Det dr kan-
ske en av anledningarna till att de
flesta tandldkarna fortfarande viljer
att skicka sina avtryck till en tandtek-
niker. Men det finns idag 16sningar
for att passa olika klinikers behov.
Oavsett om det r ett helt digitali-
serat arbetsflode med tillverkning pa
kliniken, eller bara sjélva avtrycket.
De flesta tandtekniska laborato-
rier har idag mojlighet att ta emot
digitala avtryck. Utgangspunkten ar
att digitala avtryck helt kan ersitta
konventionella avtryck for alla indi-
kationer och typer av protetik, och
som regel dr det bara tandteknikerns
utrustning och erfarenheter som sit-
ter begransningarna.

Nya I6sningar
Historiskt sett har digitala avtryck
mest anvints inom protetikomradet,
men pa senare ar har det tillkommit
ett antal nya 16sningar, framforallt
inom ortodonti och kirurgi. Tillverk-
ningsprocessen for kronor, inlays/
onlays eller mindre broar ar enkel
och det mesta tillverkas i helkera-
mer.

Nar det giller implantatprotetik
16ser systemen det lite olika, och

det kan det finnas begrdnsningar i
antalet leder och antalet pelare per
bro. Dessutom méste man se till att
tandteknikerns programvara har

ett matchande bibliotek for digitala
avtryckstoppar och implantatsystem.

Responsen fran tandlidkare som
anvint protetik framstéllt fran
digitala avtryck dr positiv, bide nir
det ndr det géller anpassning och
kvalitet.

Ett annat positivt argument ar pri-
set. Flera tandtekniker erbjuder nu
monolitiska arbeten som de produ-
cerar direkt fran digitala avtryck till
reducerade priser.

Aven vid produktion av olika typer
av skenor, som skenor for mindre
ortodontiska korrigeringar av tin-
der och skenor for bruxism och
tandblekning, sjunker priset nir vi
anvinder digital teknik.

Férdelar med férvaring

Inom ortodonti har digitala avtryck
ocksd en stor fordel. Problemet med
forvaring av modeller, som till slut
samlas i hogar pa kliniken, 4r kint.
Nu finns mdjligheten att digitalisera
avtrycken och lagra dem elektroniskt
ijournalsystemet.

Dessutom kan du digitalisera
befintliga modeller med en intraoral
scanner. Manga har tidigare skickat
ivag sina avtryck for digitalisering
och spenderat stora summor pa
dem, men det gar alltsa att géra pa
kliniken. Och nér avtrycket har blivit
digitalt 6kar mojligheterna.

En mjukvara for analys och tera-
piplanering kan anvédnda det digitala
avtrycket direkt.

Du kan ocksa fa fysiska modeller,
kirurgiguider och bettskenor med
det digitala avtrycket som grund.



Mycket av det kan du producera
med en 3D-skrivare, som branschen
nu ser en d6kande efterfragan pa.

Aven vid kirurgi har en intraoral
scanner manga anvindningsomra-
den. Den kan inte bara scanna tand-
substans, utan ocksa mjukvivnad
som gingiva och gom. Tandldkaren
kan i implantatplaneringen kombi-
nera scanning av mjuka vivnader
med en 3D-rontgenbild (CBCT), vil-
ket ger en bittre helhetsbild.

Digitala avtryck kan ocksa anvin-
das for produktion av kirurgiska gui-
der och modeller samt om pre- och
postoperativ dokumentation direkt
in i journalsystemet. For patienter
med skador i munhalan och / eller
problem med att gapa kan intra-
oral scanning vara l6sningen for
avtryckstagning.

Oppet eller stingt system

Om systemet dr Oppet eller stingt
paverkar i stor grad hur du anvéinder
den intraorala scannern. Fran bor-
jan var de flesta system helt stingda.

Med ett stingt system hade alla
scanningar ett flode som var forut-
bestdmt av respektive system. De
skickades till exempel direkt till ett
frascenter och tandldkare kunde inte
vélja vart de ville skicka sina avtryck.

Dérefter utvecklade producen-
terna delvis 6ppna system for att
mota frustationen mot de hoga
kostnader och begrisningar som ett
stingt system innebar.

Idag ar de flesta system mer eller
mindre 6ppna. Med ett 6ppet system
kan du skicka filer till i princip alla
tjdnster som kan ta emot filformatet.

De ger dig mdjligheten att
bestimma 6ver hela tillverknings-
och planeringsprocessen. Men
fortfarande idag dr inte alla system
helt 6ppna, sa det ar viktigt att du
undersoker alla system du 6verviger
att kopa.

Anvandarvanlighet

Storleken har betydelse och paver-
kar anvidndarvénligheten. Om det
ar for svart att scanna pa grund av

storleken pa tippen, eller om patien-
ten inte kan gapa tillrackligt stort,
kommer du inte att anvdnda din
intraorala scanner lika mycket som
du har tiankt.

Annars har alla system idag fokus pa
att vara anvidndarvinliga, &ven om
de fungerar pa lite olika vis. Vissa
system kraver att du tittar pa skar-
men medan du scannar.

Andra system kréver att du tittar
pa tippen medan du scannar och
sedan ser pa skirmen innan du
bekraftar och skickar filen. Dagens
olika system har ocksa vildigt kor-
rekt precision, ofta dr den bittre dn
traditionella avtrycksmaterial.

Kostnader

Inkopspriserna pa en intraoral
scanner har minskat avsevart jim-
fort med tidigare, men se upp for
manatliga eller arliga avgifter. Vissa
intraorala scannrar har néstan inga
l6pande kostnader, medan andra
kan kosta flera tusen per ar.

Andra kostnader som du bor ha i
atanke ir till exempel scanbodies for
implantat och CAD-modeller. Och
dven om du kommer att anvinda
mycket mindre avtrycksmaterial 4n
tidigare sa kommer du fortfarande
att behova kopa och anvianda det
ibland.

Du bor ocksa se till att du far till-
rickliga garantier och service innan
ditt kop sa att kan fa hjilp om det
kranglar. Observera att en intraoral
scanner dr kanslig och kraver kon-
tinuerlig desinfektion. Det dr viktigt
att folja skotselrutinerna.

Arduredo?

Det dr forst nu under de senaste
aren som fristdende intraorala scan-
ners har borjat att na marknaden i
en storre volym. De flesta avtijk
som tandldkare tar r fortfarande
konventionella, men antalet digitala
avtryck okar. Och utifran digitala
avtryck kan du idag producera tra-
ditionella produkter inom protetik,
ortodonti och kirurgi till attraktiva
priser.

Okningen &r ocksa till glidje for
manga patienter, som ar tack-
samma att slippa det konventionella
avtrycksmaterialet.

Efter manga ars utveckling av
tekniken borjar det nu bli dags att
overviga att inforskaffa en intraoral
scanner till kliniken. De flesta i
branschen hiller med om att denna
teknik dr framtiden, men manga
behover tid for att bli sdkra pa tekni-
ken och hjélp att vélja ritt 16sning.
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Vill du veta mer om vad
Plandent kan erbjuda inom
digitala avtryck?

Kontakta Bjérn Lundmark:
bjorn.lundmark@
plandent.se

072-57574 61
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Plandent J nyheter

li0sortimentet vaxer

Bio
skyddsforklade

Bioplast
pa rulle

BIO skyddsforklade med knytband.
Tillverkade i Sverige vilket s&kerstaller
hog kvalitet och laga transporter. Filmen
ar tillverkad av biomaterial vilket gor

att forkladet ar fullt komposterbart och
nedbrytningsbart.

Forkladena &r forpackade pa rulle och
placerade i en hygienisk dispenser av
pappkartong (FSC-markt).

Storlek: 80 x 125 cm.
MD171452

Bluephase PowerCure

Tillforlitlig och snabb hardning

Bluephase PowerCure ar en hérdljuslampa med integrerad
radiometer. Lampan har tre valbara hardningstider och fyra
hardningsprogram for olika indikationer; 3sCure, Turbo, High
samt PreCure.

3 sekunders-programmet &r for posteriora restaurationer i
det permanenta bettet (Klass | och II) fér Tetric PowerFill, Tetric
PowerFlow och Adhese Universal. Turbo-programmet ar for alla
klass I-V-restaurationer och for indirekta restaurationer.

Den sa kallade Polyvision-teknologin gér att lampan sténgs av
under ljushardning om den kommer ur position fran tanden och
nar den ater startas férlangs tiden med 10% for att ge fullgod
hardning.

Passar for ljushardning av alla ljushardande dentala material
som hardas inom vaglangdsomrade 385-515 nm.
MD171532

Aretandlikarna
Mild fluorskolj

Tillverkad av
fiallvatten

Mild fluorskéljning som innehaller
0,2% NaF och xylitol. Det ar

en svensk produkt framtagen

av tandlakare och ar tillverkad

pa rent jamtlandskt fjallvatten.
Den é&r fri fran fargdmnen, utan
alkohol och har ett optimalt pH-
vérde. Finnsistorlekarna 100,
300 och 500 ml samt i smakerna
mynta eller kanel-mynta.
MD171602-MD171607
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LM DualGracey och Scaler Nebraska
Nya slipfria instrument fran LM

Syntette Anterior och Mini Syntette Anterior for avldgsnande av
supra- och subgingival tandsten anteriort och i premolaromradet. L&s
mer pa sidan 22.

Scaler Nebraska 128 SD ar en slipfri sickel for aproximala ytor
anteriort.

L

MD171327-MD171329 Y s
VisCalor Bulk Dentsply SmartLite
Pro

Termoviskds komposit for bulkfylining

Ljushdrdande nanohybrid komposit for bulkfylining som ar utvecklad for att
varmas upp. Uppvarmning av materialet gér det flytande vid applicering och
sedan skulpterbart direkt efterat (termoviskds teknologi). Kan appliceras i
skikt pa 4 mm, utan téckande lager.

Indikationer: klass |, Il och V-restaurationer, underfylining i kaviteter av klass |
och Il, lasning, splintning av |6sa ténder, reparation av fasader, emaljdefekter
och temporara kron- och bromaterial, utvidgad fissurférsegling, restaurering
av priméara tander, pelaruppbyggnad.
MD170536-MD170540

WisCalor bull

Tetric PowerFill och PowerFlow

Skulpterbar och flytande 4 mm-komposit

Nyheter i Tetric-familjen ar ljushardande rontgenkontrasterande
nanohybridkompositer avsedda fér direkta restaurationer i posteriora

tander. De har samma egenskaper som konventionella kompositer och hégre
arbetssakerhet tack vare farre skikt. Kan ljushardas med 3sCure-laget pa
Bluephase PowerCure (géller endast klass | och |l restaurationer i permanenta
posteriora tander nér de ljushardas fran ocklusalt hall).

MD171330- MD171341

| att i handen
med robust
design

Lattviktslampa i rostfritt stal
med ljusledare i aluminium for

bésta kvalitet och hallbarhet.

Utbytbara ljusledare for olika

kliniska indikationer. | tillagg

till ljush&rdning finns en .

diagnostisk ljusledare for att

underlatta diagnostik av sprickor,

interproximalkaries samt endo- s

access. Radiometerfunktion ar 33-

inbyggd i laddenheten. 5
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parabenfri

RDA 120 réd fin och RDA 250
bla grov finns nu i en parabenfri
variant. For borttagning av plack
och missférgningar. Innehaller:
0,1% fluorid.
MD171540-MD171541
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produktnytt

Aretandlikarna
saknade en fluorskélj
som smakade gott
och var tillrackligt
snygg fér att sta
framme.

Snygg OCH god

Adam Ermeskog och Cissi Kégel-Ermeskog ar tandlakarparet
som tagit fram en egen fluorskdlj. De hade under manga ar re-
kommenderat sina patienter att skélja tanderna med fluor, men
ofta moétts av reaktionen att det ar "for starkt” och "smakar inte
bra”. Sa de bestdamde sig for att ta fram en helt egen produkt.

Men det var bara borjan.

Nér Cissi och Adam var klara med
sina tandldkarutbildningar pa Karo-
linska Institutet 1998 flyttade de forst
till England. Dér jobbade de bade pa
privata kliniker och motsvarande
den svenska Folktandvarden.

- I England har de inte satsat pa
forebyggande tandvard pa samma
sdtt som hemma och vi sag tydligt
vikten av att motverka karies genom
fluorbehandling. Nir vi sedan flyt-
tade tillbaka till Sverige tog vi 6ver
kliniken i Are. D4 kiinde vi att det
hér dr var mission, att forbattra tand-
hélsan genom forebyggande, drlig
tandvard, siger Cissi.

Miljomaérkning
Paret, som ursprungligen kommer

fran Stockholm, sokte sig till Are
eftersom man redan hade en stuga
hér och trivdes bra med den rena
luften, naturen och fjillet. Nagra ar
senare, i motet med patienterna, bor-
jade idén om en mildare, miljomérkt
fluorskdlj ta form. Men det var inte
forran 2016, da de fick kontakt med
en innovationscoach, som allt satte
fart.

- Vi hade regelbunden kontakt
och han hjilpte oss att arbeta mer
strukturerat med produktutveck-
ling och hur vi skulle tdnka kring
marknadsforing. Vi hittade Follinge
hilsoprodukter hir i Jamtland, dar vi
kunde blanda fina ravaror, ta prover
och gora labbtester. Det &r en liten,
trevlig fabrik och det ar dar vi tillver-

kar var produkt idag. Vi jobbar for
att fa vara produkter miljomarkta,
det 4r en lang process men vi hoppas
att det snart ska vara klart.

Regional projekt stottade

Genom ett regionalt projekt kallat
Innovation Champions och dess nit-
verk fick de dven rad och st6ttning av
en marknadsforingsbyra med miljo-
fokus. Produkten gick till en borjan
under namnet f-rinse. Nu har man
landat i namnet Aretandlikarnas
milda fluorskolj.

- Vivill anvinda Are i produkt-
namnet eftersom det ar ett positivt
varumadrke i sig och for att vi vill
formedla den rena kinslan av friskt
vatten och fjallmiljo.



MILD

FLUORSKOL]
KARIESFOREBYGGANDE

BEHANDLING

GER FRASCH ANDEDRAKT

MYNTA

FRI FRAMN FARGAMNEN
UTAN ALKOHOL
OPTIMALT PH-VEARDE
RENT JAMTLANDSKT
FIKLLVATTEN

Idag finns planer pa att ta fram en
serie miljomérkta produkter i samma
segment, med snygga, designade for-
packningar. Till exempel tandkriam,
en annan antiinflammatorisk mun-
skolj, tandborstar etcetera.

- Manga har redan en omfattande
daglig hud- och harvardsrutin. Att ta
hand om sina tdnder borde vara en
naturlig del i den proceduren. Are-
tandldkarna hoppas pa att deras milda
fluorskolj kan bli det naturliga valet.

Lansering och silj
Cissi beréttar att planen for att na ut
bredare med sin forsta produkt &r att
bérja i Are.

- Har finns stor potential med
manga manniskor som ror sig i

omradet. Det kan vara allt fran att
dela ut varuprover till att komma in
pa hotellen. Vi finns pa apotek, hos
tandldkare och dagligvaruhandeln.
Vi ar glada att vi fatt sa mycket hjilp i
regionen och att vi har kommit med i
inkubatorn hér i Jimtland. Dar finns
mycket kompetens och erfarenhet.
Det ar jatteviktigt for ett litet foretag
som vart att fa hjalp och stottning,
konstaterar Cissi.

N
Tandlzkarpret Adam
Ermeskog och Cissi

Kogel-Ermeskog bor
och har praktik i Are.

Text:
Helena Bredberg
Foto: Gosta Fries



tandfylinad

Text: Lisa Lindstrom,
Tandldkare, Scientific
Affairs & Education
Executive, 3M Oral Care

Nyutvecklat

kompositmateria

Komposit ar idag det material som anvands mest vid direkt
fyllnadsterapi. | odontologiskt sammanhang bestar kompositer
av en resindel (resinmatris) och en fillerdel. Resinet bestar i
huvudsak av olika metakrylater som ger kompositen manga av
dess egenskaper och som under hardning binds samman till
langa polymerkedjor/néatverk.

Filler tillsétts resinet for att fa en
starkare slutprodukt. Fillerpartiklar i
dentala kompositer bestar vanligtvis
av zirkoniumdioxid och silika samt
nagot mer radioopakt element som
till exempel ytterbium trifluorid (vil-
ket finns tillsatt i 3M:s nya komposit
Filtek Universal Restorative).

For att fa ett sa starkt komposit-
material som mojligt sa ska fillerpar-
tiklarna bindas till polymererna och
bilda ett nitverk. For att uppna detta
ar fillerpartiklarnas ytor silanbe-
handlade och vid hirdning uppstar
en kemisk reaktion mellan fillerpar-
tiklar och resin, ett polymernéatverk
bildas och ger ett stabilt och starkt
material.

Nér kompositen hdrdas uppkom-
mer det krympning i resinet vilket
leder till viss grad av polymerisa-
tionsspdnning i materialet. Det dr

bara resinet som kontraherar vid
hédrdning medan fillerpartiklarna
forblir desamma, vilket gor att ju
hogre fillerinnehdll desto ldgre
krympning av kompositen.

Nya monomerer

De tradionella metakrylatmono-
mererna krymper i varierad grad.
Dédremot tenderar de att ha en hogre
niva av krympningsstress jamfort
med de nyare monomerer som har
utvecklats.

Med den vetskapen har 3M utveck-
lat Filtek Universal-kompositen med
de tvd patenterade metakrylatmo-
nomererna AUDMA och AFM som
har 1ag stressutveckling vilket ger
reducerad krympningsstress. Dessa
monomerer kombinerat med 3M:s
patenterade dkta nanofillertekno-
logi skapar en nanokomposit med

utmarkt slitstyrka och bibehallen
hogglanspolering.

Gor din dag universalt enklare med
nyutvecklat kompositmaterial

De krav som ska uppfyllas pa en
modern estetisk kompositfyllning
idag ar komplexa.

Aven den kliniska hanteringen
spelar en avgorande roll for ett hog-
kvalitativt resultat. Enkel hantering
med god anpassningsférmaga utan
att klibba samt 1ag krympning ger
upphov till goda kantanslutningar
och sléta ytor. Utover detta ska
materialet passa for olika typer av
applikationer.

En komposit med dessa egenska-
per mojliggor ett effektivt och kon-
trollerat arbete, ger snabbt palitlig
och forenklad applikation.



Inga kompromisser

Forskning visar att tandldkare
anvénder en férg, en opacitet till
80% av sina fyllningar*. Darfor har
3M utvecklat Filtek Universal fyll-
nadsmaterial med NaturalMatch-tek-
nologi, sa tandldkare kan forbattra
effektiviteten utan att kompromissa
pa estetiken.

Genom att anvanda Natural-
Match-teknologi, har de utvecklat
atta designerfirger, plus en Extra
White (XW), som ticker 19 av VITA
classical-skalans farger, inkluderat
bleachfarger.

Utover detta finns en Pink Opa-
quer tickfarg for att ticka metall
och missfargningar.

Fargerna har en opacitet som
tdacker de flesta kliniska behov. 3M:s
nya komposit Filtek Universal ar
precis som Filtek Supreme och Fil-

100K forstoring av nanokluster.
SEM foto: Dr. J. Perdigdo, University of Minnesota.

tek One Bulk Fill uppbyggd av 3M:s
patenterade nanofillerteknologi.

Varfér spelar det roll?

Den signifikanta skillnaden mellan
Filtek Universal Restorative (dkta
nanokomposit) och microhybrid/
nanohybrid dr att 3M:s nanopartik-
lar dr unikt formade fran partiklar
mindre dn 100nm och inte skapade
genom slipningsprocess.

Vissa nanopartiklar dr ihopsatta
till nanokluster vilka har ett slita-
gemonster vid abrasion, som till
exempel tandborstning, liknande
det hos det omgivande resinmat-
rixet.

Det dr anledningen till att fyll-
ningar med kompositen Filtek Uni-
versal far en jimn yta med bibehal-
len hogglans for utmairkt estetik.

Nanoklusternas storlek ar 1-3

micron i storlek - en storlek som
motsvarar fillerpartiklar som finns
i hybridkompositer. Det ger ett hogt
fillerinnehall vilket i sin tur ger
utmarkta fysikaliska egenskaper
och hanteringsegenskaper.

Fotnot:
* 3M:s interna data

FILTEK UNIVERSAL
KOMPOSIT

Filtek™ Universal ar den
senaste medlemmen till Fil-
tekfamiljen. Det &r ett material
for dig som 6nskar en enkel
|6sning till fyllningar.

* Férenklat fargval - 8 speci-
ellt utvecklade farger som
técker behovet till de flesta
patienter.

* Universal opacitet med god
kameleonteffekt ger ett
naturligt resultat.

* Extra White (XW) som
matchar blekta téander.

* Fluorescerande pigment ger
naturligt resultat pa restau-
reringar.

* Pink Opaquer for att tacka
maorka omraden.

* 3M:s dkta nanofillertekno-
logi fér enkel och hallbar
polering.

« Patenterade monomerer
med |ag stressutveckling ger
battre styrka mot frakturer.

« Okad rontgenkontrast for
lattare kontroll.

* Uppvarmning av kapslar.



Digitalt

Mikko Lilja ar Plan-
mecas produktut-
vecklingschef for
rontgen och han vet
vad som kravs for att
fa den bista bilden.

Text:

Aleksandra Nyholm
Svensk dversattning:
Pernilla Jansdotter

|
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FNn (rbntgen—bi\d

juger

aldrig

Din rontgenapparat ar utan tvekan det viktigaste verktyget pa
din tandldkarklinik. Men hur uppnar du den béasta diagnostiska
bilden? Om du fragar Planmecas produktutvecklingschef Mikko
Lilja &r det en kombination av tre k:n - kontrast, klarhet och kor-

rigering av artefakter

Du kan inte behandla det du inte kan
diagnosticera. Och du kan inte diag-
nosticera det du inte kan se. Darfor
ar din rontgen ditt allra viktigaste
diagnosverktyg. Bade tekniken och
programvaran blir kontinuerligt
bittre for att a ena sidan minska
straldoserna och 4 andra sidan for-
béttra bildkvaliteten.

Men trots de otroliga framsteg
som branschen har gjort under det
senaste decenniet kvarstar vissa
utmaningar. Enligt Mikko Lilja ar
kontrast, klarhet och korrigering av
artefakter de viktigaste faktorerna
du behover ha for att fa den basta
mojliga bilden.

Kontrast, upplésning och skérpa

For att kunna ta en kvalitetsbild
maste du forst och frimst ha en kva-
litetsmaskin. Och det finns ett brett
sortiment att vilja pa, fran bepro-
vade intraorala rontgenenheter till
den mest avancerade 3D-rontgen.

Dérfor dr det viktigt att du ser 6ver
vilken typ av enhet som passar dina
kliniska behov bdst - oavsett om du
behoéver den for daglig anviandning
eller mer specialiserade fall.

Nér du viljer din réntgenmaskin
ska du enligt Mikko Lilja titta pa
apparaternas grundldggande bild-
kvalitet, du vill ha en som ger bra
kontrast, upplosning och skérpa.

Med en CBCT-rontgen far du dess-
utom ytterligare en dimension som
kan ge dig en skarp och djupgaende
3D-bild pa det omrade du vill se, fran
enstaka endo- eller implantatfall till
hela maxillofaciala omradet.

De irriterande artefakterna

Aven om panoramardntgen har varit
norm inom dentalréntgen under
lang tid finns det begridsningar i hur
mycket du kan se pa en 2D-bild som
avbildar en 3D-struktur.

For att uppna en riktigt bra diag-
nostisk bild ar en hogkvalitativ
CBCT-rontgen ena halvan av ekvatio-
nen. Den andra halvan har att géra
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Fran en 3D-bild
kan du spara

2D-snapshots i
HD-uppldsning.

med vad som hittills har varit akil-
leshilen for alla typer av dentalront-
gen: artefakter och brus.

- Nir du tar rontgenbilder pa
patienter finns det manga olika typer
av artefakter som du maste hantera.
Det kan finnas metall i patientens
mun, patienten kanske ror sig, eller
sa kanske vill du anvinda ett lagdo-
sprotokoll, vilket kan lagga till brus.
Sa dessa saker dr som ett extra lager
som du maste ta itu med for att fa till
den fina bilden, sédger Mikko Lilja.

Borttagning av brus och artefakter
har ldnge varit en standardfunktion i
Planmecas rontgenapparater.

For tva ar sedan var Planmeca
ocksa den forsta dentaltillverkaren
som introducerade en slutanvin-
darlésning som upptédcker och kom-
penserar for artefakter orsakade av
patientrorelser - Planmeca CALM™.

Bild utan rérelser genom virtuell
sparning
Patientrorelser dr en av de storsta
utmaningarna for att fa bra bildkvali-
tet, och sérskilt livliga patienter som
barn eller Parkinssonpatienter kan
ha svart att lugna sina rorelser under
skanningen.

I virsta fall kan det resultera i att
bilden blir diagnostiskt obrukbar, vil-
ket krédver bildomtagning och ytterli-

gare exponering for stralning.
Vanligtvis nér en patient ror sig
under skanningen finns det ingen
information om rorelserna i rekon-
struktionsprocessen, vilket leder till
en siamre bild. Planmeca CALM l6ser
detta problem genom att ta hansyn
till den odnskade rérelsen i rekon-
struktionen av bilden.
- Enkelt forklarat sa sparar vi patien-
tens rorelser. Algoritmen gor att
C-armen pa CBCT-skannern virtuellt
foljer patientens rorelser under bild-
tagningen. Detta gor att patienten
haller sig still i avbildningen, vilket
maskinen sedan Oversitter till en
bild utan rorelser. Programvaran
har optimerats for att hantera dven
de svaraste fallen, siger Mikko Lilja,
som ocksa ar hjarnan bakom den
revolutiondra algoritmen.

Bilden &r allt

Bilden dr allt inom tandvarden.
Innan du gor ett enda ingrepp tar du
en rontgenbild for att kontrollera det
aktuella omradet, stilla en diagnos
och bestdmma vad som dr en lamplig
atgard.

For att fa en sa bra bild som magjligt
for detta syfte behover du en rontgen
som konsekvent kan leverera de tre
k:na: kontrast, klarhet och korrige-
ring av artefakter.

Det finns dock en fjdrde bokstav
(eller rattare sagt fyra bokstédver)
som ocksa kan laggas till i listan -
CBCT. Den tredje dimensionen som
du far med en CBCT-rontgen kan
avsloja dold patologi i munnen och
ge dig nya insikter om tillstandet,
forbattra din terapiplanering - och
ditt sjdlvfortroende i det. I huvudsak
handlar det om att fa ut sa mycket
som mojligt av en skanning och en
exponering.

Och med alla bokstéver pa plats
kan den bésta diagnostiska bilden
vara den som just du tar.
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"Jag har trénat
tandhygienist-
studenter i anvénd-
ningen av Syntette
— den ursprungliga
Dual Gracey - och
det & fantastiskt
att den nya Syn-
tette Anterior nu
kompletterar upp-
sattningen samt att
de ar helt slipfria.
En optimal anvénd-
ning av dessa Dual
Gracey-instrument
ger effektivitet

och hogkvalitativa
behandlings-

resultat.”

Minna Hyétila
MNSc, RDH and
Senior Lecturer
Abo yrkeshogskola

LM Dual Gracey
for enkel
INstrumentering

LM Dual Gracey™ kombinerar férdelarna med en universalkyrett
och en Gracey-kyrett i ett och samma instrument. De har instru-
menten ar utformade for borttagning av supra- och subgingival
tandsten fran alla tandytor. Med LM DualGracey-konceptet, som
kombinerar Gracey-kyretter med universalkyretter, behdver du
farre instrument.

Den traditionella uppséattningen av fyra Gracey-instrument
kan du nu ersatta med endast tva LM Dual Gracey-instrument:
Syntette och Syntette Anterior. Bada instrumenten ar tillgangliga
med slipfri LM Sharp Diamond™-beldaggning.



Historien om LM-Syntette,
den ursprungliga Dual Gracey

I slutet av 70-talet sag den svenske tandldkaren
Leif Ericsson, chef for parodontologiska avdel-
ningen pa Visterviks sjukhus, ett problem med
antalet och komplexiteten i de instrument som
anvandes vid parodontologiska behandlingar.
Skulle det inte vara magjligt att ha ett enklare val
och ett mer mangsidigt instrument? undrade
han.

Gracey 11/12 for mesialytor och Gracey 13/14
for distalytor var mycket populdra instrument,
men det var nodvindigt att vixla mellan dem
vid behandling av ett approximalrum. Leif
Ericsson analyserade de bada Gracey-instru-
mentens utformning och funktion, och fick
den innovativa idén att kombinera dem i ett
enda instrument. En syntes av tva kyretter - en
Syntette! Idén blev till en skiss pa ett papper,
som hamnade i en lada och blev liggande under
nagra ar.

Méte pa taget
Pa 1980-talet befann han sig i tringseln pa ett
pendeltag i Stockholm pa vig tillbaka fran en
tandldkarkonferens. Av en slump hamnade han
bredvid Pekka Kangasniemi, finsk tandldkare
och grundare av LM-Dental. De borjade prata
om idén med en dubbelsidig Gracey, ett verkligt
universalinstrument, och Syntette™ var f6dd.
Historien far nu en fortsittning i Syntette
Anterior, som kompletterar uppsittningen LM
Dual Graceys.

Enkel och genialisk spetsdesign

Varje LM Dual Gracey-spets har tva elliptiska
skdrande eggar - en mesial och en distal egg.
Denna design mojliggor behandling av bade
mesiala och distala tandytor. Den nedre halsen
halls parallellt med tandytan vid borttagning,
vilket dr sarskilt praktiskt vid subgingival
atkomst. LM Dual Graceys lampar sig for verti-
kal, horisontell och diagonal borttagningstek-
nik.

Ergonomiska instrument med slipfri beldggning
Dubbelsidiga Gracey-spetsar ger universalan-
passning och snabba, enkla 6vergangar fran
tand till tand under ett klinikbesok. LM-Ergo-
Sense-skaftet av medicinklassad silikon har ett
sikert, bekvamt grepp, forhojd taktil kdnsla
och en ergonomi som rankas som den basta.
LM Sharp Diamond-tekniken ger helt slipfria
instrument.

® Gron

Syntette Anterior och/eller
Mini Syntette Anterior

* LM Dual Gracey, en kombination av en universalkyrett
och Gracey kyretterna 1/2 och 7/8

* For borttagning av supra- och subgingival tandsten i
anterior och premolaromraden

* For alla tandytor

* Mini-modellen &r suverén for tranga och djupa fickor

Gul
Syntette och/eller Mini Syntette

* Den ursprungliga LM Dual Gracey-kyretten, dr en
kombination av en universalkyrett och Gracey-kyret-
terna 11/12 och 13/14

* For borttagning av supra- och subgingival tandsten i
premolar- och molaromraden

* For alla tandytor

* Mini-modellen &r suverén fér tranga och djupa fickor

LM Dual Gracey-
instrumenten har
rundad spets med tva
skdrande eggar.

Syntette

LM ErgoSense
Sharp Diamond SLIPFRI
LM 215-216SD ES

Utan beldggning/kan
slipas:

LMErgoSense

LM 215-216 ES
LMErgoMax

LM 215-216 XSI
LMErgoNorm

LM 215-216 SI

Mini Syntette

w

LM ErgoSense
Sharp Diamond SLIPFRI
LM 215-216MSD ES

Utan beldaggning/
kan slipas:
LMErgoSense

LM 215-216M ES
LMErgoMax

LM 215-216M XSI
LMErgoNorm

LM 215-216M SI

Syntette Anterior

LM ErgoSense
Sharp Diamond SLIPFRI
LM 275-276SD ES

Mini Syntette Anterior

~—

LM ErgoSense
Sharp Diamond SLIPFRI
LM 275-276 MSD ES



DENTAL IT

Dental IT levererar intelligenta och kostnadseffektiva IT-I6sningar for din klinik. Med
personlig och palitlig service hjalper vi dig att fa ut det mesta av din digitala miljo, vare
sig det galler drift, support eller inkdp av hardvara.

Med lang erfarenhet av tandvardsbranschen i allmanhet och IT-I8sningar i synnerhet
vet vi vad som ar viktigt for dig.

Active Key Kit P

ar ett medicinskt tangentbord e = -~ -
och mus med ett silikonmaterial o e e it X 5
som tillater rengorning och et T g
desinficering. Rekommenderas AL, T g -
till miljoer med hoga krav pa e Ll R
hygien. o 1 995 kl‘ ex. moms
= Active Key Kit Mus & Tangenbord
. . Galler 1-30 september 2019.
BeSta" Via 08'546 979 80 Ordinarie pris: 2 198 kr

Microsoft 365 Business

En integrerad 16sning som kombinerar Office
365-produktens basta produktivitet med
avancerade sdkerhets- och enhetshanteringsfunk-
tioner for att skydda ditt foretag. Skapa ditt basta
arbete med intelligenta verktyg inbyggda i Office.

Cloud Backup

Vi levererar en smidig och saker onlinebackup for
bade era PC och servrar. Skulle olyckan vara framme
kan vi enkelt aterstalla saval enstaka dokument som

) 4 N

: "- . | hela klientens harddisk. Med backup fran Dental IT
< “lHi . a 8 kan du alltid vara trygg med att du har din data
L = sakrad.
s =
wee bl

Dela filer sakert med BankID

Efter den senaste tidens debatt om hur svenska
foretag och myndigheter anvander molntjanster
sa har kravet pa hur man delar kénslig information
hojts. Vi erbjuder nu den helsvenska molntjansten
Dental IT Storegate och mojligheten att dela filer
och mappar sakert med BankID.

Dental IT i Sverige AB, BOX 90164, 120 22 Stockholm | www.dental-it.se

Telefon: 08-546 979 80 | E-post: info@dental-it.se
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sugsystem

Rengor sugslangshallaren och dess system regelbundet

Planmecas system for sugslangrengoring (STCS) forenklar och auto-
matiserar desinficeringen och sékerstéller en trygg behandlingsmiljo
och ett generellt renare sugsystem. Men det ar viktigt att du tar hand

om det pa ratt satt.

Servicechefen
tipsar

Peder Strid,
servicechef pa Plandent

Rengor fastenheten vid behov i
ljummet vatten.

Det ska inte finnas nagra kristaller
av rengéringsmedel som pennan
pavisar. Hela modulen gar att ta
bort genom att dra den rakt upp,
men det kan vara lite trogt.

Pilen visar korrekt fastsattning

- modulen ska ligga under den
blanka klacken.

OBS! Rengor inte i diskdesinfek-
torn.

Plocka bort behallaren och rengér
den under rinnande, ljlummet vat-

ten efter varje anvéndning en gang
per dag.

OBS! Rengor inte i diskdesinfek-
torn.

De tre delarna pa bilden kan
separeras och ska rengoras var
for sig.

Kontrollera att flottéren l6per fritt
nar du satter ihop denigen.

OBS! Rengér inte i diskdesinfek-
torn.
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BEHOVER
DU HJALP?

Kontakta service pa
08-546 979 30
service@plandent.se




Da 50-tal

Pa 1950-talet hade majoriteten av befolkningen i Sverige karies.
Man visste sen ganska lang tid tillbaka att fluor kunde motverka
karies, och det hade gjorts flera forsok att tillsétta fluor i tand-
kridm. Men man hade inte lyckats fa till ndgon bra konsistens och
anvdande tandkrdm utan fluor.

Det forskades febrilt och faktiskt var det en svensk, tandlidkare
och professor Yngve Ericsson, som i slutet av 1950-talet uppfann
en av de forsta verkligt effektiva fluortandkramerna.

*Colgate’s Trade-Mark For Sodium
N-Lauroyl Sarcosinate.

Nu 2019

Idag innehaller majoriteten av alla kommersiella tandkramer
mellan 1000 och 1450 ppm fluorid. Det finns en stark global
samsyn att den forbdttrade tandhélsan i virlden till storsta
delen beror pa regelbunden anvindning av fluortandkram.
2-2-2-metoden har fatt ett stort genomslag hos befolkningen
(borsta tva ganger om dagen, minst tvd minuter och med tva
centimeter fluortandkram).

Det var tidig sondagskvall
och Dr Cusp upptickte att
hans tidigare sa jobbiga
sondagsangest var som
bortblést. S& skont! Han
kiande sig fri! Tidigare, da
han arbetade som mest, var
namligen denna akomma
nog sa besvirlig. Sondagarna var en lang transportstracka som
inneholl sa spinnande saker som att veckohandla mat till hela
familjen, se till att det fanns rena arbetskldder att stryka infor
kommande arbetsvecka eller till och med aka in till den 6de
praktiken och gora forhands-provningar eller annat administra-
tivt jobb som halkat efter. Att ga pa bio eller teater en sondag-
kvéll var helt uteslutet. Han behévde ladda infér mandagen och
var inte sugen pa ett glas vin eller sociala program.

Pa den tiden var det typiskt nog vinner som alltid envisades
att bjuda in till just sondagmiddag, med ett dignande matbord
och generost med vélskakade drinkar innan maten och fortsatt
ddla viner till de vildoftande rétterna. Dr Cusp hade tyvarr svart
att vara naturlig och koppla av och njuta av séllskapet. ”Man
skulle ha ett konstnérligt yrke eller varfor inte forfattare”, fun-
derade var privattandldkare, dar han satt till bords i den fashio-
nabla villastaden. ”De verkar kunna glddjas av mat och dryck
i kopiosa mangder vilken kvéll som helst i veckan.” Han hade
med fortjusning ldst en legendarisk roman av Ernest Hemingway
i somras, och dir var det ingen i sdllskapet som brydde sig om
det var sondagkvall eller hur manga drinkar det konsumerades
under dygnets olika timmar.

Fast tandldkarkaren ar generellt sett levnadsglada manniskor
ndr det bjuds in till fest eller de sjidlva arrangerar middagar och
fodelsedagar. Redan som kandidat trdnade man pa detta och
herrmiddagarna pa gamla Kéftis var illustra, studentikosa till-
stallningar med sang, dryck och spex tills solen gick upp dver
Adolf Fredriks kyrka.

Och just denna s6ndagskvall njot Dr Cusp av ett langt tv-pro-
gram som handlade om den berémda nattklubben Studio 54 i
New York. Han hade ju salt praktiken for ett ar sedan och kunde
gladjas fullt ut av reportaget, som var tva timmar langt och slu-
tade precis fore midnatt! Han skulle ju inte upp och jobba dagen
efter - och de flimrande svart-vita dansbilderna fran diskoteket
inneholl den tidens kéndisar i full mundering. Dér var Liza
Minelli och Andy Warhol med férunderliga, glada leenden - och
Dr Cusp mindes att han faktiskt lyckades komma in pa denna
klubb en gang pa 70-talet. Vi var ett gladlynt sillskap pa en kurs-
resa till USA och ville se den berdmda kon utanfor Studio 54. Da
kommer tennisstjirnan John McEnroe ut fran klubben och det
syntes att han fatt i sig ndgra drinkar. En i var grupp ropar da
papassligt: “Hej John!”, och han nickar at vart hall. Dorrvakten
noterade alltihop och vinkade raskt in oss i lokalen. Sa gick det
till "and the rest is history” som det heter i ndjesvérlden.

Dr Cusp stdngde férnojt tv:n och blickade runt i den nybyggda
lagenheten, dédr han och hustrun nu bodde sedan ett halvar. De
flyttade fran ett trevligt och fantastiskt, men lite somnigt, villa-
boende i ett respektabelt omrade, till denna lédttskotta vaning i
urban milj6 med affdrer, restauranger, pubar och med kommu-
nikationer i massor runt hornet. Hir pagar livet dygnet runt pa
ett helt annat séitt. Men nu var det dags att krypa till kojs. Han
tittade ut mot den nattupplysta lilla staden. Det borjade bli lite
hostruggigare vider nu och l6ven skiftade redan i rétt, gult och
brunt. ”Man skulle kanske hélsa pa sina fina gamla villagrannar
imorgon och fraga om de inte borde byta takpannor eller virme-
pump eller nagot sant”, funderade han. De problemen hade han
sjdlv inte ldngre...
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nyheter och kurser
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Planmeca Emerald™S
Extremt snabb scanning med fantastisk anvandbarhet

Planmeca Emerald™ S ar en liten och latt intraoral scanner som har utvecklats med fokus
pa anvandbarhet. Med sin enastdende hastighet och noggrannhet tillhér den hogsta nivan av
scanning som finns tillganglig i varlden idag. Att ta digitala avtryck har aldrig varit sa har enkelt!
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e Blixtsnabb scanning

* Enastdende anvandbarhet for en enklare
scanningsupplevelse

e Klara och naturliga farger

* Fargtagningsassistans

b
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« Direkt koppling till journalprogram
* Inga arliga licenskostnader

Plandent
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