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Tack for
I ar!

Snart gar vi in i ett nytt decennium, 2020 nirmar
sig med stormsteg. Nar vi ser tillbaka pa de senaste
tio aren har det hant mycket pa den svenska den-
talmarknaden. Teknikens framsteg siklart, bade
inom tandvarden i synnerhet men dven sociala
medier och smarta telefoner i allmidnhet. Det paver-
kar bade vart arbete och var fritid.

Etableringen av tandvardskedjor &r ytterligare
en stor forandring, och idag finns det manga karri-
drsvalmojligheter for en nyexaminerad tandldkare.
Det stiller dven krav pa oss som leverantorer, att
vi standigt maste utvecklas och bli bittre. Nu de
senaste aren har miljéfokuset borjat vixa sig star-
kare, och med tanke pa klimatrapporterna kommer
det att fortsitta tills vi hittar de bésta l6sningarna.

Det hiar numret av Journalen har temat Swedental

och du kan ldsa om vad som hinde under méassda-
garna i november. Jag vill passa pa att tacka for alla
trevliga moten vi fick under de dagarna. Och alla
moten alla andra dagar under aret. Det 4r ni som 4r
var drivkraft till att jobba framéat och utvecklas. Nu
haller vi for fullt pa att planera infér kommande ar,

och vi har flera spinnande nyheter pa gang. Hoppas

att ni foljer med oss pa resan in i det nya decenniet!

God jul & gott nytt ar 6nskar jag och hela
personalen pa Plandent.
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Tidningen skickas till Plan-
dents kunder och kommer
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Vi forbehdller oss ratten att avboja insdnda bidrag, liksom att redigera och korta ner sadant
material. Vi reserverar oss for ev. tryckfel prisandringar och slutsélda varor
Citera oss garna, men ange alltid kallan.

Var julklapp gar till Tandldkare utan
grinser. Lis mer om deras arbete pa
sidan 14.

Oppettider jul och nyar

Plandent har jul- och nyarsledigt alla
helgdagar och 6ppet med begransad
tillganglighet pa klamdagarna.

Dagen innan jul- och nyarsafton
stanger vi kl. 15.00.

Lagret skickar inga varor 23-26
december, 31 december eller 1 januari.
Ovriga vardagar skickas bestallningar
som vanligt.
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Skicka ris eller ros och 6nskemal 'CE Praktikertjanst

JOURNALEN

pernilla.jansdotter@plandent.se

Hang med pa
Kryssmassapa.. -

Ostersjon 1 var=

Kom ombord pa resan mot det digitala arbetsflodet! Du far traffa produktexperter fran
kédnda varumérken i en inspirerande dentalutstéllning och lyssna till,Carl-Fredrik "Kalle"
Arnelund, specialist i oral protetik, som féreldser om ett langsiktigt hallbart resultat och
berattar om klinikens digitala arbetsflode.

| Helsingfors vantar ett spdnnande fabriksbesdk pa Planmeca - en av virldens storsta till-
verkare av dentalutrustning. Under besdket far du se och testa senaste dentalutrustningen,
prata med Planmecas produktspecialister och fa reda pa vad det betyder att arbeta helt
digitalt - vad &r nyttan och méjligheterna?

Innan baten gar tillbaka till Stockholm hinner vi med en trevlig lunch och sightseeing i Hel-
singfors. Avslutningsvis ombord bjuds du pa inspirationsféreldsningen Vaga tinka stort
med Eric Thyrell, en av Sveriges mest anlitade foreldsare.

Las mer och anmil dig pa plandent.se/kurs

pa innehall till Journalens redaktor: 4+

Plandent

PRAKTIKERTJANST OCH
PLANDENT FORDJUPAR
SAMARBETET

Praktikertjanst och Plandent AB
har tecknat ett samarbetsavtal
kring leverans av all tandlakarut-
rustning och service fér de kom-
mande tre aren. Plandent &r redan
Praktikertjanst storsta leverantor
av forbrukningsmaterial och leve-
rerar dagligen till organisationens
tandldkare som finns 6ver hela
Sverige, fran Malmé i séder till
Kiruna i norr.

- Vi ar mycket glada éver att vara
utvald samarbetspartner till en
sa viktig och stor aktér som Prak-
tikertjanst, och ar stolta 6ver att
de vill férdjupa samarbetet dven
pa utrustningssidan, séger Johan
Ericsson VD pa Plandent.

CONELOG B —

PROGRESSIVE-LINE

Det moderna
implantatsystemet

Villdu Ve’}aa
mer omvar
implantat?

Kontakta Iris Flodberg

iris.flodberg@plandent.se

Tel 076-140 88 28

Plandent




Personligt

Lar kdnna nagra av dina kontaktpersoner hos Plandent.

1. Hur lange har du jobbat pa Plandent / i dentalbranschen?
2. Vad ar det basta med ditt jobb?
3. Nar var du senast hos tandldkaren som patient?

Falah Chabock

Servicetekniker
Stockholm

1. Jag har jobbat pa Plandent i drygt
tre ar, sedan oktober 2016.

2. Det finns manga bra saker med
mitt jobb, varav en del ar att det &r
valdigt mycket variation och roliga
utmaningar.

3. Jag var hos min tandlakare i som-
ras.

falah.albazi@plandent.se
070-290 04 67

Lotta Lodell

Forsaljning forbrukning,
norra Sverige

1. Jag har jobbat pa Plandent sedan
augusti 2012. Jag bérjade som tand-
skoterska 1987 och utbildade mig till
operationstandskoéterska 1991.

2. Det basta med jobbet &r alla harliga
kunder. Jag har ett stort distrikt som
krédver manga mil i bil, men kundkon-
takten goér att det ar vart det.

3. Jag var hos min tandldkare Anna
Forsberg Dahlén som jobbar hos Gus-
tav Wiklund i slutet av september.
Hade inga hal!

lotta.lodell@plandent.se
070-8887343

Olov Ahgren

Férsaljning utrustning och praktik-
planerare, mellersta Sverige

1. Jag har jobbat 31 &r i branschen,
varav 10 &r pa Plandent.

2. Det béasta med mitt jobb ar att det
ar fritt, och sa &r valdigt kul att se en
ny klinik véxa fram.

3. Det ar ungefar ett ar sedan jag var
hos tandlékaren.

olov.ahgren@plandent.se
070-369 73 80

Bjorn Lundmark

Affirsomradeschef
digital réntgen

1. Jag har jobbat i branschen sedan
1992, varav elva ar som tandtekniker.
Jag bérjade pa Plandent fér sju ar
sedan.

2. Det basta &r alla moten med kunder
inom bade privat och offentlig sektor,
och samarbetet kring digitaliseringen
av klinikerna. De nya arbetssatten
med bland annat digitala avtryck och
ultraldgdos 3D-réntgen kommer att
forbattra patientbehandlingen framé-
ver - med nya mojligheter med virtu-
ell simulering av slutresultatet innan
den kliniska behandlingen pabérjas.

3. Jag var senast hos tandlékaren som
patient fér 1,5 ar sedan.

bjorn.lundmark@plandent.se
072-575 74 61
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13-15 november » Stockholmsmassan

Massa och
trettioars-
kalas!

Fullt 6s. Blandning av allvar och roligheter nar
Plandent firade trettio ar under Swedental
Bladdra vidare och kolla in bilder och reportage
fran bade massgolv och party.
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Det ar har det tander

Rapport fran missgolvet pa Swedental

Swedental &r Nordens viktigaste motesplats for dentalbranschen.
Stockholmsmassan fylldes av tandvardspersonal under
massdagarna 13-15 november. Tillsammans med Odontologisk
Riksstamma ger massan en komplett bild av tandvardens
forskning, produktnyheter, utveckling och framtid.

Barista - Kon ringlade sig
lang till baristan Kaveh Azi-

zian

Vinnare

Vinnare av utlott-
ningen av en Stel-
ton-skal efter att ha
utmanat oss i Nattdu-
ellen och svarat rdtt
pd fragorna:

Camilla Larsson,
Laxa

Anna Hellstrém,
Skévde

Gunilla Norén, Ene-
byberg

Vinnare av utlott-
ningen av Ultradent
Valo Grand hérdljus-
lampa:

Mikael Berggren,
Sundsvall

Stort grattis till alla
vinnare!

I

Nattduellen - Det var
manga som ville testa
sin reaktionsférmaga i
Nattduellen

PlanOrder kan
hjéalpa din klinik att
fa ordning pa lagret
och bestallningar
av férbruknings-
material
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Viskapar enhiten-—--

Ett betydelsefullt fokus i tandvarden just nu &r miljbomradet och det mérktes i Plan-
dents monter med stort intresse bade fér miljévanligare férbrukningsartiklar och inte
minst Planmecas nyhet ActiveAqua som renar vattnet i din unit helt utan tillsatta
kemikalier. Digitala avtryck &r ytterligare ett omrade dér intresset véxer sig allt stérre e
for varje ar som gar.

Prisvird forbrukning.
Vara egna varumarken
Orbis och Like har ett
brett sortiment av
basvaror du anvander
varje dag

FUTURE

LAE

HEALTH

Smart utrustning. Produkt-
specialist Thomas Hoéglund
visar fordelarna med Planme-
cas unitar

Digitala avtryck. Den nya
scannern Planmeca Emerald S
vackte stort intresse hos méss-
besodkarna.

|
L]

£
Future lab - P3 mé&ssgolvet visades fram- r
tidens tandvard i Future Lab, har kunde du

hitta smarta digitala |6sningar fran bland
annat LM Dental och Planmeca.
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A vilket 30-arsparty/!

Virsta oset nar Plandent firade

Ett stort tack till alla glada och dansanta kunder och samarbetspartners som fyllde arets PlanParty pa Sturecompagniet i Stockholm!
Vilken kvill det blev med god mingelmat, de bésta partylatarna sedan 1989 och massor av glidje.

Plandent kunde inte ha fatt en battre 30-arsfest!

.rﬁ-‘ihql I




med elviolonist och saxofonist,
spelade de basta partylatarna

DJ Choco Canel, tillsammans
fran de senaste 30 aren.
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TIDIGARE
PRISTAGARE:

2015
Sven Scholander

2016

Asa Sjoholm, Patrik
Eriksson, Per Edholm,
Clas Myrin, Carina
Algotsson & Preze-
meh Seweryniak

2017
Agneta Odén & Matts
Andersson

2018
Bjorn Zachrisson

Overst Sverker Toreskog,
foto: Marie Ullnert.

Till vanster Gunnar Hawi fran Sverker-
kommittén och pristagare Erik Svendsrud.
Tif Qureshi kunde inte vara pa plats

vid prisutdelningen.

verkerpriset till

mir
tekr

malinvasiv

Stort grattis till Erik Svendsrud och Tif Qureshi som bada arbe-
tar med minimalinvasiv teknik och tilldelats arets Sverkerpris.

Pristagarna presenterades i samband
med foreldsningen Dentala Erosioner
av Ulrica Gidlund pa Odontologiska
Riksstamman.

Sverkerpriset instiftades 2015 av
Goteborgs tandlidkare-séllskap och
ADSS, American Dental Society of
Sweden till Sverker Toreskogs minne
och delas ut till personer inom odon-
tologin som verkar i Sverkers anda.
Plandent ir en av sponsorerna till
priset.

Motiveringar

Erik Svendsrud, Oslo

Erik har under manga ar forvaltat
arvet efter Sverker med sin minima-
linvasiva teknik. Han ifragasitter
vidare, liksom Sverker ocksa gjorde,
inte bara andra kollegor och etablis-
semanget utan kanske mest sig sjélv.
Erik har ocksa under manga ar fore-
last om sitt sitt att arbeta inte bara

i de skandinaviska ldanderna utan
ocksa *world wide”.

Tif Qureshi, London

Tif har liksom Erik ocksa arbetat
med minimalinvasiv teknik och
har varit en féresprakare for kon-
ceptet med aligner, blekning och
bonding istéllet for mer invasiva
behandlingar. Tif dr en internatio-
nellt erkidnd foreldsare och Sverker
uttryckte ofta sin beundran for Tifs
kliniska fardigheter och hans sitt att
sprida kunskap om dessa.
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Forssbergs Dentals
Stipendiefond

1931 grundade
Forssbergs Dental AB
en fond som férvaltas
av Svenska Tandlaka-
re-Sallskapet - Stiftel-
sen Forssbergs Den-
tals Stipendiefond.
Stiftelsens uppgift ar
att dela ut stipendier
som uppmuntrar
kliniska forskningsin-
satser som gjorts av
tandvardsteamet, och
som har ett varde i
tandldkarnas dagliga
arbete.

Fonden har behallit
sitt historiska namn
&ven om Forssbergs
Dental numera ingar
i Plandent. Forss-
bergs Dentals Pris
delas ut arligen och
pristagaren utses av
en styrelse med fore-
tradare fran Svenska
Tandldkare-Séllskapet
och Plandent.

Goran Friman far Forssbergs pris

Prisad tOr

helhetssyn

Han &r privattandlakare och driver ihop med sin fru Maria en
praktik i Filipstad. Tillsammans har de screenat sina patienter
for hogt blodtryck och diabetes. Géran Friman disputerade 2017
med sin doktorsavhandling som handlar om screening inom
tandvarden och nu tilldelas han arets pris ur Forssbergs Dentals

Stipendiefond.

- Det dr en stor dra att fa det hér pri-
set. Jag dr oerhort hedrad. Det kidnns
bra i sjdlen att det arbete jag gor
uppmadrksammas och uppskattas av
andra, sdger Goran Friman.

Det var Maria Friman som kom pa
idén med att kontrollera blodtryck
och diabetes pa deras patienter. Hon
hade observerat att flera av patien-
terna inte sjdlva tog kontakt med
sjukvarden, trots att hon mérkte
pa dem att det var nagot som inte
stimde med deras hélsa.

- Vi borjade gora ett pilottest pa
kliniken och sedan bedémde Karo-
linska Institutet att jag borde skriva
en avhandling om dmnet och skrev
in mig som doktorand, sidger Géran
Friman.

Avhandlingen Medical Screening in
Dental Settings publicerades 2017.
De hade da screenat 170 patienter
pa sin praktik och resultatet var att
var sjunde behévde nigon form av
sjukvard. En langtidsuppfoljning
visade dven att screeningresultaten i
manga fall kunde forutse risken for
framtida sjukdomsutveckling.

- Det dr extremt viktigt med en
etablerad sjukvardskontakt. Var
praktik har ett stort samarbete med
primérvarden hir i Filipstad men
dven med Centralsjukhuset i Karl-
stad. Vi stiller inte ndgon diagnos,
det dr sjukvardens uppgift. Patien-
terna ska kédnna sig trygga och det
gar inte att genomfora screening
utan ett nira samarbete med sjuk-

varden, sidger Goran Friman.

Uppskattad screening

Screeningen ir uppskattad av
patienterna. Sddan verksamhet kan
uppticka tecken pa sjukdom innan
patienten sjdlv vet om att han eller
hon &r sjuk. Tidig diagnos minskar
risken for foljdsjukdomar, lidande
och sambhillskostnader. Idag jobbar
de vidare pa att férbittra sin screen-
ingmetod.

- Vi har lart oss av fel vi gjorde i
det tidiga skedet av screeningen och
har nu uppdaterat var kunskap och
gatt igenom aktuell forskning. Vi vill
utveckla en metod ddr vi inte skickar
nagra friska patienter till sjukvarden
utan vi vill bara att de som ar sjuka



och behover vard ska komma dit.

Vi tittar bade pa orala riskfaktorer
som parodontit men dven allmidnna
riskfaktorer sdsom arv, 6vervikt och
bukomfang, siger Goran Friman.

Heltid pa kliniken

Bade Maria och Goran Friman job-
bar heltid pa sin klinik. Han 4r dven
bedomningstandlikare och sakkun-
nig vid Region Virmland och igang
med flera sidoprojekt.

Bland annat var han koordina-
tor for en eftermiddag med tema
diabetes pa Odontologiska Riks-
stimman i ar, han har forelist for
distriktsldkare och patientféren-
ingar i Virmland om sambanden
mellan munhilsa och allmédnhélsa

och varfoér samarbetet maste 6ka
mellan sjukvarden och tandvarden.
I Tandlidkarforbundets Fortbild-
ningsrad dr han med och planerar
en kursdag till varen med temat
”Samverkan mellan tandvarden och
sjukvarden”. Deltagande foreldsare
ir Emma Frans, forfattare, veten-
skapsskribent, folkbildare, forskare
och doktor i medicinsk epidemio-
logi. Likare, tandldkare och sak-
kunnig vid Socialstyrelsen foreldser
ocksa om hur och varfér samarbete
behovs.

- Jag vill ocksa passa pa att tacka for
det enorma stod jag fatt av min fru
och familj. Och av min fantastiska
huvudhandledare Inger Wardh och

min mentor Kerstin Brismar, profes-
sor i diabetesforskning. Det har varit
vildigt skont med sa mycket stod
fran olika hall, siger Géran Friman.

Motivering till rets
pristagare

Goran Friman har
genom sin forskning
utvecklat smarta
metoder fér samver-
kan mellan tandvard
och sjukvard. Vid
arliga tandhélsoun-
ders6kningar har
Friman adderat
diabetes- och blod-
tryckskontroller
vilket mojliggor tidig
upptackt av avvi-
kelser och framjar
manniskors halsa.
Goran Frimans
forskning ar ett gott
exempel pa varde-
fulla forskningsupp-
téckter som kommer
ur patientnédra
arbete



Volontar-
arbete

Scanner pa plats i
Etiopien

Som vi berattade i forra
numret av Journalen,
lamnade vi i bérjan

av sommaren dver en
bildplattescanner fran
Dirr tillsammans med
tillbehor och en licens
pa Planmeca Romexis
bildhanteringsprogram.
Biniyam Wondimu pa
Tandl&kare utan gran-
ser har nu meddelat att
scannern ar 6verlam-
nad till tandldkarhog-
skolan i Addis Ababa |
Etiopien.

Studenter och larare
fran tandlakarhoégsko-
lan aker ut till skolor dar
de utfor screening och
enklare behandlingar pa
barnen.

De barn som har ett
storre tandvardsbehov
tar de med till tandla-
karhégskolan i Addis
Ababa dar bildplat-
teskannern nu star.

- De ar 6verlyckliga och
anvander apparaten
dagligen, sager Biniyam
Wondimu.

10-arsjubileum for
Tandlakare utan
granser

| ar firade Tandldkare Utan Granser (TLUG) 10-arsjubileum i sam-
band med sitt arsmote. | januari nasta ar skickar organisationen sin
40:e volontargrupp utomlands. Det som en gang var en drém har
nu utvecklats till en stor och framstaende organisation.

Tack vare sina medlemmar, volontarer och sponsorer har de
kunnat underhalla nuvarande, samt starta upp nya, volontarprojekt i

olika lander.

Fortsatt satsning pa det preventiva
arbetet

Under 2019 skickade TLUG en volon-
targrupp till Zimbabwe bestaende
av tio volontdrer som tillsammans
med lokal personal arbetade med
forebyggande och akut tandvard av
barn. Gruppen f6ljde upp befintliga
projekt samt startade upp ett nytt
overvakat tandborstprojekt i byn
Mutambara. Det blev TLUG:s tredje
overvakade tandborstprojekt i lan-
det, och projekten f6ljs regelbundet
upp av lokal personal under aret. Vid
utvirderingar ses forbittring i bade
plack- och gingivalindex vilket med-
for en forbittrad oral hilsa.

Det har ocksa varit stor aktivitet i
deras projektland Tanzania. TLUG
har under aret skickat tva volontar-
grupper till omradet Mufindi. De
har bland annat genomfort en ett-
arsuppfoljning av ett tidigare startat
overvakat tandborsprojekt dar resul-
tatet visar pa stor forbattring av den
orala hélsan. Dessutom har ett nytt

projekt i Bukoba, norra Tanzania,
startat efter tva ar av forberedelser.
Landsansvarig Bodil Sandin hade
tidigare besokt platsen for utvirde-
ring. Denna gang akte ordforande
Nikoo Bazsefidpay tillsammans med
tva volontdrer och under en tvaveck-
orsperiod besokte de atta skolor och
startade dvervakade tandborsprojekt
patva av dem.

Utveckling av projektlander

Tva volontdrgrupper har under aret
rest till Filippinerna. Projektet fort-
sétter att vixa och uppfoljning av
tidigare uppstartat 6vervakat tand-
borstsprojekt har utforts. Ett flertal
skolor, samt ett hem for barn med
funktionsnedsittningar ingar nu i
projektet.

I det nya projektlandet Burkina
Faso startade TLUG sin verksamhet
under 2019. I februari reste lands-
ansvarig Alexandra Rogushina och
styrelsemedlem Veronica Aragon
till byn Nakamtenga for utvardering

av situationen, och i november kom
forsta volontargruppen dit. Projektet
i Burkina Faso bedrivs i samarbete
med organisationen Yennenga
Progress och dmnar till preventivt
arbete med hjilp och engagemang
fran lokal personal.

Arbetet i Nepal har under manga
ar bedrivits av personalen pa plats
som i ar besoktes av styrelsemedlem
Rute Rosendo tillsammans med en
volontdr for uppfoljning av projektet.
En utvirdering av detta kommer att
ske under 2020.

Under 2020 ser TLUG dven Over att
eventuellt starta upp ytterligare ett
projekt i ett nytt land, vilket de kom-
mer att informera mer om framover.
De kommer dven att fortsétta sitt
arbete med att driva organisationen
och samtliga sina projekt framéat
med hjélp av alla medlemmar och
sponsorer.




Undersékning pa en skola i
Mufindi, Tanzania.

De 6vervakade tandborstprojekten ger
en battre tandhélsa hos de deltagande
barnen.

Plandent har varit med

och stottat organisationen
sedan starten 2009 i form
av forbrukningsmaterial.
Vill du ocksa hjalpa?
Tandl&kare utan granser ar
en ideell organisation och
deras arbete finansieras av
sponsorer, medlemmar och
volontéarer. Vill du veta mer
om hur du kan bidra?

Ga in pa www.tandlakareut-
angranser.se

Félj deras arbete pd:
www.instagram.com/tandla-
kareutangranser
www.facebook.com/tandla-
kareutangranser

Pa hemsidan kan du ocksa
|&sa reseberattelser fran
deras volontarer.
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PureVac HVE
Smart 2-i-1-funktion

PureVac HVE &r en vakuumsug med inbyggd spegel som
kombinerar tva funktioner i ett och anvands med ett
enhandsgrepp. Rhodiumspegel som inte immar igen ger god
visibilitet. Den &r vinklad, har runda kanter och &r férsedd
med inloppshal som minskar risk fér aspiration och baksug.
Autoklaverbar upp till 100 ganger. Anpassad fér 16 mm-
koppling.

MD171956

Panavia SA
Enstegscementeringen
som binder till i

princip alla material

LCSi-monomeren i Panavia SA &r ett unikt silanbindemedel
som ger en stark och varaktig kemisk adhesion till i princip alla
material - faltspat, litiumdisilikat, kompositsresin och till och med
glaskeramer - utan att det behdvs nagon separat primer. Innehaller
aven den unika MDP-monomeren som ger 6kad kemisk reaktivitet
med zirkonia, dentin och emalj.

Produkten lampar sig for kronor, broar, inlays, onlays,
rotkanalsstift och dven etsbroar.

MD171461, MD171462

test system

. [34 °C - 3.5 min

e *

Like Helix test
Prisvart test for daglig
kontroll

Angpenetrationstest for fylld autoklav. Firgen som anvénds ar
icke-toxisk och kan darfor inte orsaka skada pa instrumenten.

MD168166
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1 pappersbagare
Miljovanliga & OptraGloss
Universellt
komposterbara er "
Pappersbagare med PLA-belaggning po erl ngSSyS em
(polymjolksyra/polyaktid som &r For hogglanspolering av keramiska restaurationer i
naturligt nedbryningsbar, tillverkad av tva steg och polering av komposit i ett steg. Diamant
majsstarkelse). 18 cl. prepolerare (PP) - Steg 1for prepolering av keramer,
i formerna; flame, cup och lens (mdérkbld). Diamant
MD171475 hogglanspolerare (HP) - Steg 2 for hdgglanspolering
av keramer samt for hdgglanspolering av kompositer, i
formerna; flame, cup, lens och spiral-wheel (ljusbla).
MD172223, MD172260-MD172267
S1Plus VALO Grand
Uppdatering av Sladdiss hardljus-
filsystemet ™

Sendolines S1-system uppdateras
med nya filar och ny férpack-
ningsdesign. S1Small 15/06 utgar
och ersatts av en ny S1Plus Small
15/06. For storre kanaler finns

nu ocksa S1Plus Large 40/04. S1
Plus Standard 25/06 far endast ny
ytterférpackning, annars ar den
oférandrad.

Aven pappersspetsar och
guttaperkaspetsar uppdateras med
nya artikelnummer och ny férpack-
ningsdesign.

Startup set 2.0: MD172324

lampa - nui
flera farger

Sladdl|6s héardljuslampa med en
12mme-lins och tva aktiverings-
knappar for att starta lampan
(pa 6versidan och undersidan).
Kommer l4tt at alla ytor i mun-
nen och kan vinklas i en korrekt
vinkel pa 90 grader. Valo har
brett vaglangdsomrade; fran 385
till 515 nm. L&tt att rengéra i och
med sin massiva och slata yta.
Tre hardningsalternativ: Standard
Power (1000 mW/cm2), High
Power Plus (1600mW/cm2) och
Xtra Power (3200mW/cm?2).

MD166742, MD172345-
MD172347

Plandent




Digitalt

Journalen

Mikael Neuman pa
framsidan Journalen
2012. Han har arbe-
tat med scanners
fran Plandent sedan
han bérjade med
digitala avtryck.

-Vill fa fler att

Vaga

digita%

d

a Over till
avtryck

Tandldkare Mikael Neuman har tagit digitala avtryck i snart tio ar
och ar redan inne pa sin fjarde modell av intraoral scanner. Pa sin
praktik i Majorna i Goteborg arbetar han i ett ndra samarbete med
sin fru Anna Neuman, som bade ar tandskoterska och tandtekni-
ker pa kliniken. Tillsammans anvénder de sig av senaste tekniken
for att hjalpa sina patienter pa basta och satt.

- Enligt mig ir en digital avtryckscan-
ner inte nagot hiftigt och modernt
langre, utan det ir en del av tandla-
karens basverktyg idag. Eller atmins-
tone borde det vara det. Jag hoppas
att fler svenska tandldkare kommer
att borja anvanda det och upptécka
fordelarna, siger Mikael Neuman.
De senaste tva aren har Mikael Neu-
man anvint en Planmeca Emerald
intraoral scanner. Han har ett stort
teknikintresse och utvérderar hela
tiden hardvaran och mjukvaran han
anvinder.

- Scannrarna har bara blivit bittre
och bittre med tiden. Emerald, som
jag anviander nu, dr minst pa mark-
naden och vildigt smidig. For patien-
terna dr det en stor forbattring med
digitala avtryck jAmfort med tidigare.
Proceduren gar snabbare och de slip-
per avtrycksmassan i munnen. Vissa
patienter var det tidigare svart att
ta avtryck pa, men nu gar det enkelt
med den intraorala scannern, siger
Mikael Neuman.

Andra stora fordelar med de digitala
avtrycken ar enligt Mikael Neuman
att servicenivan till kunderna 6kar i
och med att de far sin restauration pa
plats redan dagen efter sitt besok. En
annan fordel dr att det gar fort och
att det ar hog precision i index det
blir exakt direkt och krivs inte nagra
omtagningar.

Det ar ocksa positivt for miljon
att antal omtagningar med avtryck-
smaterial minskar, och att mdngden
transporter halveras nir avtrycket
skickas digitalt. Det dr betydligt smi-
digare att transportera ett par kronor
istéllet for ett helt avtryck.

Nar man skickar ett analogt
avtryck finns det risk att det skadas
pa grund av temperaturvixlingar
eller ovarsam hantering. Ytterligare
en positiv faktor med digitala avtryck
ar att det gar sa fort mellan patient-
besoken att tdnderna inte hinner réra
pa sig.

Vid analoga avtryck kan det ga en
tid tills patienten far sin nya krona

eller bro pa plats, och det finns da en
risk att tinderna har flyttat pa sig sa
att den inte lingre passar.

Nar felkéllan i avtrycksforfarandet
forsvinner blir det ocksa hogre kva-
litet pa restaurationen. Labbet far ett
korrekt avtryck direkt vilket gor till-
verkningsprocessen bade snabbare
och med betydligt farre steg.

Samarbete och kommunikation
Det ar jitteviktigt med ett bra samar-
bete och kommunikation mellan lab-
bet och tandlikaren. Labbet maste
jobba digitalt for att kunna ta emot
filerna och frdsa fram protetiken. Och
de bor gora varje steg digitalt. Om de
anvander det digitala avtrycket for
att gora en analog modell sa finns det
risk att det blir fel. Ett helt analogt
avtryck gar igenom manga olika steg,
och varje steg okar risken for felmar-
ginal.

Mikael Neuman arbetar med adhe-
siv retention. Vilket har férdelarna
att det gar fort, gor liten inverkan pa



naturliga tanden och ger ett estetiskt
slutresultat. Den hdr arbetstekniken
ar fortfarande ett helt nytt koncept
for manga tandlikare, trots att den
anvints linge pd marknaden. For
att byta teknik maste hela arbetsflo-
det ses 6ver, fran preparation och
avtryck till tandteknikerns del och
cementering.

Latt att lara

- Det dr latt att 1dra sig, bara man ar
oppen for det nya arbetssittet och
forstar det digitala flodet och att allt
hénger ihop i en kedja. Om man till
exempel jobbar delegerat sa dr det
jatteenkelt for tandskdterskan att ta
avtrycket. Det allra viktigaste ar att
tandldkaren har gjort en bra prepara-
tion och redan innan har en bestamd
arbetsgang framfor sig géllande mate-
rialval och metod. Adhesiv retention
kraver hég noggrannhet och det

ar viktigt att preparera pa ratt sitt,
annars kan inte slutresultatet bli bra.
Vanliga analoga avtryck fungerar bra
om du jobbar med MK-kronor. Men
for att anvinda adhesiv teknik maste
du ha precisionen i avtrycken som du
bara far med digital teknik. Det kri-
ver ocksa bland annat ren medicinsk
tryckluft, minsta spar av olja gor att
restaureringen inte fister, och att

det dr ratt material i rotfyllningen.
Darfér maste man utveckla alla steg
och hitta nya l6sningar jamfoért med
tidigare.

Inspiration

Sverker Toreskog och hans brin-
nande intresse for minimalinvasiv
tandvard har varit en stor inspiration
for Mikael Neuman.

- Vi planerade att Sverker skulle
komma hit till kliniken och se hur vi
jobbar, men tyvarr hann vi inte fa till
det innan han gick bort, siger han.

Viktigt med vard av minniskor

Att kostnaderna minskar med digi-
tala avtryck dr ofta ett argument som
framf6rs. Och dven om det till stor
del stimmer tycker Mikael Neuman
att det dr trakigt att det dr sa stort
fokus pa priser och kostnader i den-
talbranschen.

- Det dr vard av madnniskor det
handlar om och da ir det viktigt
med ritt material och hog kvalitet.
Jag vill kunna gora ett bra jobb, och
da maste det fa kosta lite ibland. Vi
tandldkare har ju ambitionen att gora
sd lite skada pa tanden som mojligt.
Just darfor kianns det viktigt att vi
anammar adhesiv teknik samt digital
avtrycksteknik sa fort som mojligt.
Jag upplever att Sverige ligger efter
ovriga grannlidnder nar det géller
anviandningen av digitala avtryck.
Manga vill vénta tills tekniken ar
beprévad, men nu har den funnits i
Over tio ar sd det ar inte lingre nigot
nytt. Det dr viktigt att tandlakarhog-
skolorna hanger med i utvecklingen
och l4r ut ritt metoder. Som tand-
lakare far man inte heller vara ridd
att vidareutbilda sig och vara 6ppen
for nya arbetssitt. Det kommer hela
tiden ny teknik och nya material och
du blir aldrig fardiglard.

Som ett team

Mikael och Anna Neuman jobbar i
ett team. Anna dr bade tandtekniker
och tandskoterska pa kliniken. Efter
att avtrycken dr gjorda arbetar Anna
i mjukvaran och pa kvéllarna nir de
kommit hem fraser de dagens jobb.
De har bada gatt utbildningar ibland
annat USA inom den digitala tekni-
ken och lovordar arbetssittet.

- Jag skulle aldrig kunna tdnka mig
att ga tillbaka och jobba som forut,
det hir ir sa mycket bittre och
smidigare. Jag har testat flera olika
CAD-system, men Planmecas Plan-
CAD ér det allra bésta och littaste att

jobba med, sdger Anna Neuman.

Det dr manga inblandade som
maste skota sin del, inte bara tandli-
karen och tandteknikern utan dven
leverantorer av tekniken. Program-
varan ska fungera och man maste
veta hur man ska anvdnda den pa
ratt sitt.

- Vi uppskattar att filerna skapas i
oppet STL- och PLY-format, det 6kar
flexibiliteten. Det dr ocksa viktigt
med ett bra samarbete mellan alla
parter. Det gar inte att undvika att
det dyker upp problem, men det vik-
tigaste dr att man far snabb hjilp nir
det hdnder. Vi dr vdldigt ndjda den
support vi har fatt frin Plandent och
Dental IT nér vi har behovt det, sédger
Mikael Neuman.

Han har jobbat privat sen sin tand-
likarexamen 1992, men har dven ofta
arbetat timmar pa Folktandvarden.
Nu for tiden spenderar han nagra
veckor om aret i Silen och arbetar pa
Folktandvarden dér.

Pa eget initiativ och egen bekost-
nad tar han med sig sin scanner fér
att kunna arbeta med den digitala
tekniken dven dar.

- Det dr sa ldtt att bli hemmablind
sd jag tycker att det ar larorikt att
se annat dn den egna kliniken och
inse att arbetssitten skiljer sig en
del ute i landet. Jag tar med mig mitt
arbetssitt och har lyckats hitta ett
labb som kan skicka kronorna eller
broarna dagen efter sa att jag hinner
behandla klart alla mina patienter
under tiden jag dr pa plats i Silen,
sidger Mikael Neuman.

Mellan avtryckstag-
ning och tillverkning
designar de kro-
norna och broarnai
CAD-systemet.

Mikael och Anna
Neuman ar tandla-
kare respektive tand-
tekniker och arbetar
tillsammans i ett néra
samarbete.
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Adhesiv cementering
av delfasader/
artialfasader

Onskan att skapa estetiskt tilltalande, minimalt
invasiva och perfekt matchande framtandsres-
taureringar, har funnits énda sedan tandvardens
begynnelse.

Det ar forst pa senare tid, som det har blivit
mojligt att gora denna drom till verklighet.
Innan dess har tandlikarna under manga ar
kdampat med att komma tillratta med opaciteten
pa MK-kronor. Dessa keramiska material har
emellertid inte varit tillrackligt starka for att

1 Utgangssituation innan
behandling

4 Val av farg pa
kompositcementet: Variolink

Esthetic LC i firgen “Warm"

Inprovning av bada
partialfasaderna

passa till mindre invasiva indikationer. Med
tiden lanserades keramiska fasader. Prepara-
tioner f6r fasader ar mycket mindre invasiva dan
kronpreparationer - men trots det kravdes en
viss preparation. Dessutom behévde fasaderna
utformas pa sa sitt att de tickte hela buckaly-
tan. Med de framsteg som har skett inom den
keramiska teknologin och kompositcementen,
ar det idag mojligt att framstalla partialfasader
och cementera dem utan problem.

Innan cementering av fasaderna:
Granntanderna ar tackta med
Teflon-tejp och separerade med
ett matrisband



Partiella fasader ir keramiska fasa-
der, som endast ticker den del av
tanden, som saknas pa grund av
trauma eller slitage. Det betyder att
tanden endast behéver prepareras
delvis eller inte alls.

Detta sitt att arbeta pa har blivit
mojligt tack vare:

1. Nya keramiska material som

finns tillgdngliga pa marknaden.
Tandteknikerna kan bygga upp alla
sorters keramiska restaurationer.

De kan vilja mellan att anvéinda ett
fluorapatit-keramiskt material, som
IPS e.max Ceram eller att pressa res-
taureringen fran ett hogtranslucent
block som Opal- eller HT- blocken i
IPS e.max Press produktsortimentet.
2. Att kompositcementen har blivit
bittre. Det finns i dag ett stort urval
av moderna estetiska cement pa
marknaden. De kan fas i manga far-

1 Applicering av bondingen Adhese
Universal

ger och grader av ljusintensitet, som
matchar den naturliga tanden som
ska restaureras med en fasad eller
partiell fasad. Dessa kompositcement
innehaller dessutom nyutvecklade
fotoinitiatorer, som forbattrar hiard-
egenskaperna och firgstabiliteten pa
lang sikt

Valet av keramiskt material beror pa
defektens storlek och/eller de optiska
effekter, som tandldkaren 6nskar att
uppna. Skiktningstekniken &r oftast
forsta valet for tinder som uppvisar
flera optiska effekter. For framstall-
ning av storre partialfasader, som
inte krdver speciella effekter, men
inkluderar hela incisalkanten, dr en
hog-styrke keram, som litium-disili-
kat ett troligt val.

Nar det giller val av cement till
fasader eller partiella restaurationer,
ar Variolink Esthetic fran Ivoclar

Foljt av etsning av dentinet i 10
sek.

11 Nérbild av bondingproceduren

Vivadent forstahandsvalet f6r manga
tandldkare. Effektfarg-konceptet,
som innefattar 5 farger, gor det moj-
ligt for tandldkaren att justera fargef-
fekten pa restaurationen, sa att den
framstar som varmare eller ljusare,
allt efter behov. Dessutom kan firgef-
fekten kontrolleras med hjilp av try-
in-pastor, som dverensstimmer med
Effect-firgerna, innan den slutliga
cementeringen.

Kompositcementet innehaller den
nyligen patenterade ljusinitiatorn
Ivocerin, som ger cementet fiargstabi-
litet 6ver lang tid. Variolink Esthetic
ir latt att anvdnda, tack vare en
flexibel och situationsanpassad kon-
sistens, som gor att overskott ar latt
att avlagsna.

Den kliniska rapporten hir nedan-
beskriver arbetsgangen och cemen-
teringen av tva partiella fasader med
Variolink Esthetic LC i firg ”Warm”.

1 Applicering av Variolink
Esthetic LC Warm pa de
partiella fasaderna

Text & foto:

Dr Eduardo Mahn,
Santiago, Chile
Director of Clinical
Research and of the
Aesthetic Dentistry
Post-Graduate
Program, Facultad de
Odontologia, Univer-
sidad de los Andes,
Santiago, Chile
Private practice:
Clinica CIPO, La
Dehesa, Santiago

emahn@miuandes.cl
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Kliniskt fall

En 46-arig manlig patient kom till
var klinik med 6nskan om att fa sina
20-ar gamla Mirage partialfasader
utbytta. Han var 6vertygad om att
fasaden behdvde bytas ut p.g.a. slita-
get pa granntanden (bild 1 och 2). Vi
beslutade att anvianda partialfasader
for att forbattra situationen. Bild 3
visar hur preparationerna utférdes
pa tinderna. Nar vi hade fatt fasa-
derna (IPS e.max Press HT) fran
tandteknikern, anvidnde vi Variolink
Esthetic Try-In pasta till att vilja ett
matchande cement till den slutliga
cementeringen. I detta specifika fall
kunde vi uppné bésta resultat med
fargen "Warm” (bild. 4 och 5).

1 Cementering av de partiella
fasaderna

1 Avslutande ljushdrdning med
Bluephase Style hardlampor,

under samtidig vattenkylning av

tinderna

Granntdnderna tacktes med Teflon-
tape. Sedan placerades en plast-

matris-strip mellan tdnderna (bild 6).

Emaljen etsades i 20 sekunder och
dentinet i 10 (bild 7 och 8), efterfoljt
av skoljning med vatten (bild 9). Dar-
efter gnuggades Adhese Universal

in och fick verka i 20 sekunder (bild
10 och 11). Variolink Esthetic LC
”Warm” applicerades pa de partiella
fasaderna innan de placerades pa
tinderna (bild 12 och 13).

Overskott av cement togs bort med
en pensel innan ljushdrdningen (bild
14). Fasaderna hirdades forst sam-
tidigt pa bada sidorna i 5 sekunder
med tva Bluephase Style hirdlampor.

1 Noggrann och férsiktig
borttagande av 6verskott med
en pensel

1 Overskott tas bort med en skalpell

(blad nr.12)

1 Narbild pa slutresultatet efter
fyra veckor

For att spara tid utférdes dven den
slutliga ljushdrdningen med tva
Bluephase Style-lampor, eftersom
varje sida skulle hirdas i 30 sekun-
der (bild 16). Da hdrdning i detta
tidsintervall, med tva lampor pa

en intensitet pd 1100 mW/cm?2 kan
orsaka en avsevird varmeutveckling,
foreligger det en potentiell risk for
skador pa pulpan. Darfor ar det klokt
att kyla tinderna med vattenspray,
som syns fran bild 16.

Efter ljushardningen togs allt reste-
rande overskott bort med en skalpell
(blad nr. 12) (bild 17). Slutresultatet
efter fyra veckor syns pa bilderna 18
och 19.

1 Ljushérdning i 5 sek. fran bada
sidor

18 Efterbehandling



Hall koll pa din Miele
diskdesinfektor

Daglig kontroll och skotsel gér att du far en sidkrare drift pa din maskin.

Har far du lite tips pa regelbunden kontroll av din Miele diskdesinfektor.
Kontrollera dven att listen till luckan &r hel och ren. Vi rekommenderar ocksa
att du fyller pa och anvander salt avsett for diskmaskin, det har en rengéran-
de effekt. Diskmaskinssalt kan du képa i din vanliga livsmedelsbutik.

v L |
L T S
o~ u."".EEI

1. Kontrollera silen i diskdesin-
fektorn kontinuerligt. Diskresul-
tat blir férsamrat om det &r skrap
i silen.

2. Kolla spolarmarna varje dag.
Kontrollera innan och efter varje
kérning sa att de snurrar och
roterar.

3. Kontrollera dockning av 6vre
spolarm mot taket. Det ska inte
finnas nagon glipa mellan svarta
tornet och taket. Justera pa
svarta muttern om det finns en
glipa.

For att sakerstalla temperaturer och funktion ska du géra re-validering, UPK varje ar.
Kontakta vart callcenter service fér bokning: 08-546 979 30

Servicechefen
tipsar

Peder Strid,
servicechef pa Plandent

BEHGVER
DU HJALP?

Kontakta service pa
08-546 979 30
service@plandent.se
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Klinikfall av:

Anne-Laure
Charreteur. Privat-
tandldkare i Paris,
tidigare CAT (Paris
V), klinisk utbildning-
samanuens, Hopital
Charles Foix, Ivry sur
Seine

ITENA ar en fransk
tillverkare av
dentala komposit-
material som bade
erbjuder en hog
produktkvalitet och
konkurrenskraftiga
priser.

Reflectys ar ITE-
NA:s ljushérdande
nanohybrid komposit
som har tilldelats
betyget 4 %2av 5 av
The Dental Advisor.

Andra en horntand till
framtand genom skiktnin
| samband med ett fall av

agenesi av tanc

17

En ung man, 14 ar gammal, med agenesi av tand 12 kom in for konsultation efter en ortodontisk behandling.
Hans ortodontiska behandling hade bestatt av férflyttning mesialt av tand 13 till platsen fér tand 12.

Anledningen till konsultationen var det
estetiska problemet som orsakades av
morfologin hos tand 13 pa platsen for
tand 12, samt betydande asymmetri

i patientens leende (fig. 1 och 2). Med
tanke pa patientens unga alder valde
vi en behandlingslosning som syftar
till att bevara vdvnad. Det hdr ar en
direkt metod som gar ut pd att dndra
tand 13 till tand 12 med anvidndning av
komposit.

Tandteknikern skapar forst en mall i
vax utifran gipsmodellen (fig. 3). Efter
att patienten godkint behandlingspla-
nen tillverkade vi en silikonmatris som
véigledning for applicering av komposit
palatinalt (fig. 4 till 6).

Det operativa filtet implementerades
over ett stort omrade for att mojliggoéra
korrekt placering av silikonmatrisen
(fig. 7 till 9). De intilliggande tdnderna
skyddades med teflontejp (fig. 10).

Direfter anvdndes en emaljetsande
fosforsyra, 37% (DentoEtch, ITENA
Clinical) (fig. 11), foljt av skoljning och
torkning (fig. 12).

Vi fortsatte sedan med att applicera
adhesivet (Iperbond Ultra, ITENA
Clinical) genom massering av ytorna
i 20 sekunder (fig. 13), foljt av mattlig
lufttorkning och ljushirdning i 20 sek-
under (fig. 14).

Silkonmatrisen sattes pa plats och
sdkrades med trdd, med anvindning

av tva kofferdamklamrar (fig. 15).

Ett forsta lager komposit (emaljfarg)
(Reflectys universal composite, ITENA
Clinical) applicerades palatinalt (fig. 16
och 17),

Direfter applicerades en dentin-
massa genom skiktning (fig. 18), foljt av
ett lager emalj (E). Slutligen anvénde vi
incisal komposit (I) for att efterlikna de
vita flickarna (fig. 19). Kofferdammen
togs bort och vi kontrollerade ocklusio-
nens MIO, laterala samt framskjutande
rorelse (fig. 20).

Slutligen polerades restaurationen
(fig. 21). Slutresultat (fig. 22 till 25).
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Rontgenstralningen uppticktes 1895, och redan aret diarpa kopte
en tandldkare i Goteborg in en rontgenapparat till sin klinik. Gan-
ska tidigt upptickte man riskerna med réntgenstralningen, och
forskning har pagatt sedan dess for att minimera stralningen pa
patienter och personal.

Kodak borjade att maskintillverka intraorala tandfilmer redan
1915. En popular tandrontgen fran 1930-talet och framat var den
sfariska “Rontgenkugel” tillverkad av Siemens. Ordet “rontgen-
kula” kom sedan att bli samlingsnamnet for alla tandrontgenma-
skiner.

<
(ABSAP)

Mot slutet av 1980-talet tog utveck-

lingen av digital dentalréntgen

fart. Idag ar digital intraoral ront- 'l

gen med sensorer eller bildplattor -
standard.

Idag vet vi mycket om hur
stralningen paverkar oss och
hur vi kan minska riskerna.
Intraorala rontgenundersok-
ning ger idag extremt lag 1#‘# ”
straldos i jamforelse med
andra rontgenundersok-
ningar.

Intraoral rontgen ar ett av de
mest anviandbara och kraft-
fulla diagnosverktygen som

en tandldkare har tillgang till.
Utvecklingen gar fort dven for
mer avancerade rontgenformer
som panorama och CBCT.

.

Sedan Dr Cusp lade borren
pa hyllan for snart tva ar
sedan, hade han fatt helt
nya morgonrutiner. Tidi-
gare var det ett pressat
sekundschema: dusch,
borsta tinderna och grot-
frukost, innan han rusade
till bussen for transport till praktiken, som skulle 6ppnas i god
tid innan forsta patienten kom. Numera borjar dagen med en
vilkomponerad frukost i sdngen tillsammans med hustrun.
Morgontidningen ldses noggrant och dir kan det dyka upp nagot
spidnnande att gora pa stan redan samma eftermiddag - detta
var helt otdnkbart da det borrades intensivt till klockan fem pa
dagarna!

Efter frukosten inhalerade sedan var privattandldkare sin ast-
mamedicin genom nédsan och oralt och tog en slurk sojamjol
utrort i vatten, for det hade en likarvian rekommenderat for att
motverka prostatacancer. Visserligen var lakaren plastikkirurg,
men varfor inte lita pd honom i detta prekidra omrade? Och s&
hér i morka decembertider beh6vdes det dven en tablett D-vita-
min for att stirka bade benstommen och emaljen. Dr Cusp hade
trdffat en grannkvinna i hissen hdromdagen. Hon var stressad,
pa vig till jobbet och utnyttjade tiden i hissen till att skolja med
fluor. Hon bara pekade pa sin mun, for smaprata kunde hon ju
inte... Man tar sig for pannan! “Det dr synd om ménniskorna”, sa
redan Strindberg pa sin tid.

Annars hade ju hela hosten handlat mycket om vad vi tillsam-
mans kan gora for miljon. Den omtalade Greta hade seglat kors
och tvirs 6ver Atlanten och talat i FN och pa olika konferenser.
Géllande miljon har tydligen ndgon riknat ut att varje svensk
gor av med 83 plastkassar per ar. Dr Cusp hade i alla ar tagit med
sig en begagnad kasse i antingen plast eller papper till affaren,
kastade lydigt glasflaskor, konservburkar och utldsta tidningar
vid atervinningsstationen och bedémde sjilv att han hade svart
bilte i miljégrenen. Den Stora Organisationen, som Dr Cusp
arbetade inom de sista tre aren, var minsann miljocertifierade,
men han mindes att en del personal inte var sa noga med att
sortera pentryavfallet. Ofta hittade han glasburkar, visserligen
lite kladdiga, eller ytterkartonger slingda i soppasen i stillet for
sorterade i miljorummet.

Den sista vidareutbildningen var privattandldkare deltog i var
for tva ar sedan pa Nya Zeeland; hela 17 300 kilometer bort fran
Stockholm. Sa det var inte runt kvarteret fran praktiken precis -
men tror ni inte att mitt ute pa bondlandet i en ”Sagan om Ring-
en-park”, s hor han svenska roster. Och da ar det en kurskam-
rat fran gamla Tandldkarhogskolan pa Hollindargatan som star
och tittar pd samma Hobbit-dorr! Helt osannolikt. Kurskamraten
stirrar pa Dr Cusp och siger: ”Vad gor du hdr?” Han svarar ”Ja,
vi tandldkare tycker ju om att resa...” eller nagot sddant. Sedan
blev det glada minnen och kramkalas.

En av arets jul-influencer, dessa nya yrken(!), visade nyligen tit-
tarna pa morgon-TV hur man skapar sin personliga julstimning.
Fargglada kuddar i rott, gront, guld och silver, med broderade
stjdrnor, renar och tomtar, ska fullstindigt 6versvimma softhor-
nan. Sedan ska man tdnda doftljus som sprider arom av kanel
och pepparkakor i rummet, och sedan fylla en stor glasjulgran
med massor av rosa skumtomtar. ”Ja, det blir nog jul i ar igen...
och skumtomtar &r ju gott”, avslutade Dr Cusp. God Jul alla!
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