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PIONJAR

Carolina Gallstedt-Kronmann.

Den forsta svenska kvinnan som avlagt
tandldkarexamen pa samma villkor som en man.
L&s vart stora reportage om de forsta svenska
kvinnliga tandlékarna. Sidorna 10-13.




PLANMECA COMPACT" 15
DESIGNED TO LAST - MADE TO PERFORM

Gor det bekvamt for bade tandvardsteam och patient

Ett smidigt arbetsflode - allt ar inom rackhall

Snabbare rutiner for snabbare patientfldde - alla funktioner for infektionskontroll

ar inbyggda och valorganiserade i egna fack

En framtidssakrad investering som tillgodoser de 6kande kraven i dagens tandvard

Plandent Jll trindense PLANMECA
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Mobil tandvardsklinik med
askadare genom fénstret.

Patric, Merab och Sara hjilper till pa
plats.

skuggan

{ Tandvard |

Tandlikaren Lars Wallin fran Nyképing har nyligen avslutat en
arbetsperiod for Rotary Doctors i Matungu som ligger i vastra Kenya

ndra Victoriasjon.

Pa plats jobbar han tillsammans med
Rotary Doctors kenyanska personal
med att besoka skolor dér de informe-
rar barn och larare om tandsjukdomar
och profylax. De kan aven laga och
dra ut tdnder direkt pa plats med den
mobila utrustningen. Bade barn och
vuxna blir behandlade av teamet, men
fokus ar pa barntandvarden.

Han har arbetat for Rotary Doctors
Sweden sedan 2007 och gjort flera

arbetsperioder pa tva olika platser i
Kenya.

- Vi besoker avldgsna och outveck-
lade byar. Tyvérr ar tandvarden valdigt
eftersatt. Manga éar kariesfria, men de
som far karies far till slut sa daliga tan-
der att tandutdragning blir nodvandig.
Och det &r en lattnad for patienterna
att bli av med sin tandvark som ofta
varat i flera ar, berattar Lars Wallin.

branschen

FS

Langa rader av barn
som vintar pa att fa
sina tander under-
sokta i skuggan av
ett trad.

Text:
Pernilla Jansdotter
Foto: Lars Wallin
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Minimalinvasiv tandvard fran

Kanner du till féretaget bakom de populara produkterna Panavia

och Clearfil? Om inte sa kommer du snart att veta att Kuraray
Noritake Dental ar ett japanskt féretag med en lang tradition
av hantverk och innovation med fokus pa minimalinvasiva

behandlingar.

Foretaget dr en av virldens storsta
leverantorer av polymerer och
syntetiska mikrofibrer och ar inter-
nationellt ledande inom utveckling
och anvindning av innovativa
hogprestandamaterial for manga
industrier.

Innovationerna anvidnds inom
manga omraden som du méter i din
vardag: i papper, textilier, forpack-
ningsmaterial, tryckfirger, farger,
olika adhesiv, vattenlosliga filmer
och teknisk keramik.

40 ar av dental innovation
Kuraray Noritake Dental borjade

utveckla tandvardsprodukter pa
1970-talet. Under dren har de lanse-
rat produkter som Clearfil SE Bond
och Panavia, vilka har uppvisat
goda vetenskapliga resultat.

Uppfann MDP
Foretaget upfann den adhesiva
monomeren MDP pa 1980-talet.
Den har vil beprovade adhesiva
egenskaper och ger en hallbar
bindning med emalj, dentin, metall
och metalloxider. Kuraray Noritake
Dentals forskning spdnner 6ver
flera decennier och har resulterat i
Over 70 patent bara sedan 2010.

I dag ar de en erkind innovator
av dentalprodukter och ir kinda
for sina produkters hoga kvalitet.
Kuraray Noritake Dental arbetar
med att stindigt utveckla tandvar-
den for att kunna erbjuda profes-
sionella och praktiskt orienterade
16sningar.

De satsar pa en kontinuerlig forbatt-

ring av produkterna som gynnar
bade kliniskt arbete och patienter.
De vill inspirera till minimalinva-
siva och bioadditiva 16sningar, bade
nu och i framtiden, sa att patien-
terna kan njuta av sina egna tander
hela livet.

1926
Kuraray grundas i Japan

$4,1M

Kuraray har en global
omséattning pa 4,1 mil-
jarder US-dollar

10000
Kuraray-medarbetare
vérlden dver

18%

Kuraray Noritake
Dentals FoU-utgifter
motsvarar 18 procent av
omsattningen.

Kuraray Industries gor
Klader, elektronik
miljéskydd, farger och
belaggningar, papper
och férpackningar.
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Johan Ericsson VD, Plandent

Det finns ett talesétt som siger att det enda som ald-
rig férdndras dr att allt férdandras. All férdndring ar
saklart inte bra, men med ett 6ppet sinne klarar vi
ofta férdndringarna lattare.

Vid Plandents kontor vid Arstafiltet i sédra Stock-
holm pagar ett stort byggnadsprojekt. Under de
senaste manaderna har de rivit byggnaden bredvid
och i framtiden planeras det bostéder, skola och
affarslokaler pa den platsen. En del saker maste for-
svinna for att fa plats med det nya. Detsamma géller
med material och metoder i tandvardsbranschen.

Vi har lange pratat om den digitala férandringen,
och den pagar kontinuerligt och hela tiden. Det som
idag ses som modernt och hightech kommer kanske
att vara vardag for de flesta om nigra ar. Manga
omraden ir redan nistan helst digitaliserade, som
till exempel intraoral rontgen. Och vi borjar se att
det digitala anvinds i praktiken allt mer och mer. I
detta nummer av Journalen kan du till exempel ldsa
om det tandtekniska laboratoriet i Orebro som kom-
mit en god bit pa sin digitala resa.

Jamfort med 1800-talet har det skett en enorm
forandring inom tandvarden och sambhillet i stort.

Vi berittar i tidningen historien om nagra av de
forsta kvinnorna i branschen och hur Sveriges for-
sta dentaldepa startades.

Trevlig ldsning!

Journalen argang 8
Upplaga: 5.100 ex.

Journalen ges ut av
Plandent.

Tidningen skickas till Plan-
dents kunder och kommer
ut fyra gdnger per ar

Plandent AB
Box 90193

120 22 Stockholm
www.plandent.se
info@plandent.se
08-546 979 00

Ansvarig utgivare:
Johan Ericsson,
johan.ericsson@plandent.se

Redaktor/
annonsbokning:

Pernilla Jansdotter, pernilla.
jansdotter@plandent.se

Grafisk form:
Jamendasa

Tryck: Brand Factory

Vi forbehdller oss ratten att avboja insdnda bidrag, liksom att redigera och korta ner sadant
material. Vi reserverar oss for ev. tryckfel prisandringar och slutsélda varor
Citera oss garna, men ange alltid kallan.

Nu blev vi annu storre!

2 ;
/derit\
B fyHer\

l\
Oar<

Foretaget grundades 1 april 1989 av<
Goran Nilsson, Claes Holmgren

Heikki Ky0stild (som hade startat
Planmeca och finska Plandent i bérjan
av 1970-talet).

Forbrukningsavdelningen har dock
rotter som stricker sig till 1897, da
Sofie Anna Forssberg grundade AB
S.A. Forssbergs Dentaldepot. Det kan
du ldsa mer om pa sidan 12-13.
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Skicka ris eller ros och 6nskemal
pa innehall till Journalens redaktor:
pernilla.jansdotter@plandent.se
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Alla har ratt att funka o|||<a

2018 ars tema i Musikhjilpen, som arrangerades i december, var
olika funktionsnedsattningar och att alla har ratt att funka olika.

Plandent engagerade sig i Musikhjdlpen genom att starta insamlingsbossan #mhi8dental och
skdnka 10 000 kr, och uppmanade och kollegor i branschen att géra detsamma. En auktion
med vinkelstycken bidrog med ytterligare 8 000 kr.

Totalt samlade Musikhjilpen in 50 550 204 kr.

AQUADENTAL =+ Plandent

Agua Dental
& Plandent fordjupar samarbetet

Aqua Dental, Sveriges snabbast vixande tandvardskedja, och
Plandent AB tecknade i december ett samarbetsavtal kring
leverans av avancerad tandldkarutrustning for de kommande
aren. Plandent férser Aqua Dental sedan tidigare med allt
forbrukningsmaterial.

Aqua Dentals koncernchef Henrik Augustsson vara hogt uppsatta mal. Vi kommer behéva
kommenterar samarbetsavtalet sa hér: utrusta en handfull stérre nybyggda kliniker

- Som Sveriges snabbast vixande tand- under de nirmsta dren férutom uppgradering
vardskedja behover vi arbeta med seriGsa av nuvarande klinikers utrustningar. Vi vill
och professionella samarbetspartner. Var att vara tandldkare och 6vrig personal skall
strdvan ar att erbjuda Sveriges bista och kunna fokusera helt pa att erbjuda den allra
tryggaste tandvard genom passion, kvalitet bista odontologiska kvaliteten - da behéver
och tillgdnglighet - vi ser att ett fordjupat vi ha modern, hégteknologisk och driftsdker
samarbete med Plandent stodjer ossiattnd  utrustning.

NYA ANSIKTEN
PA SERVICE-
AVDELNINGEN

Bengt Olsson
Valideringstekniker
Stockholm

072-515 3115
bengt.olsson@plan-
dent.se

Mattias Cato
Servicetekniker Skane
& Blekinge

073-060 09 44
mattias.cato@plan-
dent.se

Johnny Haard
Servicetekniker Jon-
koping

070-66613 22
johnny.haard@plan-
dent.se
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Till vénster:
Bettskena ska-
pad digitalt med
3D-skrivaren.

Till héger: Frasta
kronor direkt ur
frdsmaskinen, redo
att inférgas och
sintras.

Teknisk framkant
| Orebro

Specialisttandvarden och tandtekniska laboratoriet i Region
Orebro 1&n har kommit I&ngt pa sin digitala resa. De har en
malsattning att anvanda sig av den senaste tekniken och
anvander sin digitala dentalutrustning allt mer och mer.

Mitt i centrala Orebro, bara ett sten-
kast fran tagstationen ligger Centrum
for Specialisttandvard. I huset finns
utover specialisttandvarden dven
ldnets storsta allmédntandvardsklinik,
ett tandtekniskt laboratorium, odon-
tologiska forskningsenheten och
folkhilsoenheten.

Totalt arbetar cirka 200 personer
i huset. Specialisttandvarden har
drygt 150 anstédllda och alla tand-
vardsspecialiteter finns i byggnaden,
forutom kakkirurgi som haller till pa
Universitetssjukhuset Orebro.

- Nagot som ar unikt for oss har
i Orebro ir specialistutbildningen.
Den ir en av de storre i landet och
vi har 23 stycken ST-tandldkare som
utbildar sig hos oss just nu. Sa var

verksamhet star pa tre ben: vard,
forskning och utbildning, siger
Carl-Fredrik Arnelund, specialist i
protetik och omradeschef pa specia-
listtandvarden.

Folktandvard med eget lab

Det dr ocksa ganska unikt att folk-
tandvarden i en region har ett eget
tandtekniskt laboratorium. Labo-
ratoriet i Orebro servar linets alla
folktandvardskliniker och ett fatal
privata kliniker med alla typer av
tandtekniska arbeten.

De har framfor allt ett ndra sam-
arbete med specialisttandvarden
och arbetsflodet blir extra smidigt
eftersom de delar byggnad. De slip-
per bland annat att skicka avtrycken

med paket och bud. Till exempel
ligger protetikavdelningen bara pa
andra sidan korridoren fran labbet.
En annan fordel dr att de enkelt kan
samlas runt patienten.

- Det &r ett oerhort stort plus att
kunna fa se vara arbeten live pa
patienten. Att fa se det, dir det fak-
tiskt ska anviandas, i munnen. Om
det dr nagot som vi maste justera ar
det mycket enklare att kunna titta
direkt pa patienten. Det dr ocksa
nyttigt att man far se nir nagot blivit
riktigt bra. Det 14r man sig jitte-
mycket pa, sdger Torgny Lindberg,
verksamhetschef pa tandtekniska
laboratoriet.

Nir Torgny Lindberg borjade som
verksamhetschef for tva ar sedan var



scanner och frds nyligen bestillt och
pa vég till labbet. Till en borjan friste
de mest zirkonia, men de utnyttjar allt
fler funktioner och friser i dag 4ven
en del vax och plast.

Hégre krav fran patienter

1 dag tillverkar de i stort sett all zir-
koniaprotetik i sitt laboratorium och
tycker att det ger en bra kontroll att
producera produkterna sjilva. De
marker att dven patienterna stéiller
hogre krav pa material och ser en
okad efterfragan pa zirkonia.

- Vi visar véara kunder att vi hinger
med genom att anvinda nya material
och ny teknik. Aven om vi innu inte
anvinder utrustningen fullt ut. Men
allt eftersom vi lar oss mer och mer
sd kommer vi att kunna utnyttja mer
av maskinernas potential. Vi tar hela
tiden steg mot att gora fler och fler
arbeten digitalt, sdger Torgny Lind-
berg.

Han berittar att tandtekniker
Andreas Lennselius, som jobbat i
ungefir ett ar pa kliniken, har varit en
viktig del i labbets utveckling med sin
digitala kompetens.

- Jag testar alltid om det gar att 16sa
ett uppdrag digitalt i férsta hand.

Forst ndr jag stoter pa svarigheter och
vi dnnu inte har kunskapen for det
digitala véljer jag det konventionella
arbetssittet, siger Andreas Lennselius.

Senaste tekniken

Region Orebro lin har en ambition
att ha den senaste tekniken och vill
motivera personalen genom att de far

jobba med de bista mojliga verktygen,
bade vad giller teknik, material och
metoder. Men de podngterar att det
inte dr nagot sjilvindamal att bara ha
det senaste om man inte vet hur det
ska anvéindas.

- Vill inte satsa pa teknik som blir
staende i ett skap och bara visas upp
pa 6ppet hus, utan den ska kunna
anvindas i den dagliga verksam-
heten. Och den utrustning vi har idag
anvinds verkligen, sa det ir jag glad
over, sager Carl-Fredrik Arnelund.

De har fort in ny digital teknik lang-
samt och lite i taget i verksamheten.
Idag har de en intraoral scanner som
anvands pa specialisttandvarden och
har en férhoppning om att fler och
fler kliniker ute i linet ska borja med
digitala avtryck.

- Det pagar ett utvirderingsprojekt
for intraoral scanning pa klinikerna.
Det storsta hindret ar ofta hos tand-
lakarna sjilva som inte vill byta sitt
arbetssitt. Det giller da att behand-
larna inser férdelarna med den nya
tekniken, som att det blir mindre fel-
killor med digitala avtryck till exem-
pel, sdger Carl-Fredrik Arnelund.

I dag dr andelen digitala avtryck
bara en brakdel av de totala antalet
arbeten pa laboratoriet, men det dr en
jamn tillstromning.

- Vi mérker att det frimst ir yngre
tandldkare som ér villiga att anvdnda
den digitala tekniken och i dagsldget
anvidnds det mest pa enklare fall, men
antalet kommer med all sékerhet att
Oka med tiden, sdger Torgny Lindberg.
- En styrka med de digitala avtrycken

Tatt samarbete
Tandlékare och tand-
tekniker har ett néara
samarbete pa Centrum
fér specialisttandvard

i Orebro. Att de sitter

i samma hus férenklar
flodet.

ar dels att man minskar felkillorna,
men ocksa att du som tandtekniker
kan ha direktkontakt med tandli-
karen medan patienten fortfarande
sitter i stolen. Det gor att du kan upp-
tdcka eventuella brister i avtrycket i
ett tidigt skede, sdger Andreas Lenn-
selius.

Battre planering

Nir man installerar ny teknik ir det
viktigt med support vid sjdlva inféran-
det, men dven att supporten fungerar
vid den dagliga driften. Om man inte
far hjilp tillrdckligt snabbt sd stoppas
verksamheten upp.

- Vi tycker att supporten har fung-
erat bra. Eftersom vi fortfarande har
mycket kvar att lira behover vi ofta
support nir vi ska testa nya funktio-
ner, siger Torgny Lindberg.

I dag har de boérjat att anvdnda
den digitala utrustningen i sa pass
stor grad att de maste planera in sina
dagar sd att alla far mojlighet anvinda
den néir de behover. De har borjat
testa att skriva ut bettskenor och ta
fram implantatguider, nagot de tror
att de kommer anvdnda mer och mer.

- Det digitala underlédttar mycket
vid planeringen. Jag gillar till exem-
pel funktionen med forlaga i akryl i
3D-skrivaren. Det innebdr att vi kan ta
fram en forlaga i akryl som vi kan jus-
tera och efter det scanna av den. Det
gor att det blir mindre fel och strul
med slutprodukten, siger Carl-Fredrik
Arnelund.

Text & foto: Pernilla Jansdotter

UTRUSTNING

fran Planmeca/
Plandent i Region Ore-
bro Lan

Labbet

* Planmeca PlanScan
Lab scanner

* Planmeca PlanMill
50 fras

* Planmeca PlanCAD
Premium mjukvara

* FormLabs 3D-skri-
vare

Specialisttandvarden

* Planmeca Unitar

* Planmeca Emerald
intraoral scanner

* Planmeca ProMax
3D Mid réntgen
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Beroende pa hur
man rdknar finns det
flera som kan ses
som Sveriges forsta
kvinnliga tandla-
kare. De som brukar
namnas ar fem olika
kvinnor som levde i
slutet av 1700-talet
och under 1800-
talet.

® Maria Briwolski
(1700-talet) - den
férsta kvinnan som
fick tillstand att prak-
tisera som tandlékare
i Sverige.

® Amalia Assur
(1803-1889) - den
forsta svenska kvin-
nan med tillstand att
praktisera som tand-
lakare i Sverige.

® Rosalie Fougelberg
(1841-1911) - den
forsta svenska kvinna
som fatt tillstand att
praktisera i Sverige
utan restriktioner.

» Carolina Gill-
stedt-Kronmann
(1839-1902) - den
forsta svenska
kvinnan som avlagt
tandldkarexamen pa
samma villkor som
en man.

= Constance Elbe
(1864-1935) - den
férsta svenska kvinna
som avlagt en riktigt
tandlakarexamen i
Sverige.

Tandvardens kvinnliga pionjéirer

Kvinnorna som

visade

vagen

|ldag ar majoriteten av alla praktiserande tandldkare och
tandlakarstudenter i Sverige kvinnor. Sa har det inte alltid
varit. Tandlakare var lange ett mansdominerat yrke och de
fa kvinnor som kom in i branschen fick sta emot manga for-
domar och hinder. Det finns nagra pionjarer i historien som
banade vagen for dagens kvinnliga tandlakare.

Legitimation for tandldkare inférdes
1663, och tandlikarna stilldes da
under statens kontroll. Forst vid en
lagdndring 1861 blev det mojligt for
kvinnor att arbeta som tandlédkare.
Detta eftersom tandvard da ansags
vara ett hantverk och inte en aka-
demisk profession. Hantverk hade
kvinnor full ratt att utéva, men inte
akademiska yrken dér det krdvdes
studentexamen. Forst 1863 blev kvin-
nor myndiga pa samma villkor som
man och 1873 fick de rittigheter att
ta studentexamen.

Under lang tid baserades tandla-
karutbildningen pa larlingskap med
efterfoljande privata examinationer.
Den forsta statligt finansierade hog-
skolan for tandldkare i Sverige star-
tade i Stockholm 1898.

Den forsta praktiserande kvinnan
Maria Briwolski fran Bremen fick
1782 tillstand att praktisera i Sverige
under nagra manader. Pa den hir
tiden fanns det olika bendmningar
pa yrket tandldkare, man benimnde
sig bland annat som ”tand-doctorer”,
”tand-ldkare”, tand-konstnirer”
eller det franskinspirerade “den-
tiste”. Maria Briwolski kallade sig for

”tandkonst-mésterska” och erbjod
fler behandlingar dn bara for munha-
lan, bland annat hjalp f6ér ”fruentim-
mers omstdndigheter”.

Den enda kvinnliga tandlakaren
Den forsta svenska kvinnan som
praktiserade som tandldkare var
Amalia Assur. Hon var under manga
ar den enda kvinnliga tandlidkaren i
Sverige och hon jobbade innan yrket
oppnade upp for kvinnor. Nir hon
fick tillstand av Kongliga Sundhets-
kollegiet att arbeta i egen klinik 1852
hade hon under manga ar jobbat som
assistent at sin pappa som var tand-
lakare i Stockholm. Men tillstandet
kom med vissa restriktioner efter-
som att hon saknade formell utbild-
ning. Hennes arbete var tvunget att
utfoéras under en examinerad tandla-
kares tillsyn och pa dennes ansvar.
Rosalie Fougelberg var den forsta
kvinna som utan restriktioner fick
praktisera som tandlédkare efter att
yrket 6ppnats for kvinnor. Hon gick
isin pappa tandldkare Erik Leonard
Fougelbergs fotspar. Inte bara for
att hon arbetade som hans assistent,
utan ocksa for att hon blev hovtand-
lakare precis som honom.

Hon hade dock vissa problem med
att fa sin tandlikarexamen, examina-
torerna var oense om hennes presta-
tioner. Hon underkindes tre ganger,
varav tva av forsoken fick stor sprid-
ning i tidningarna.

Till slut fick hon dispens av kung
Karl XV for vidare provning och fick
1867 tillstand att fritt praktisera i lan-
det. Kanske hade hon sina kungliga
kontakter att tacka for det. Genom
praktiken hos sin pappa hade hon
fatt kontakt med manga i de hogre
sambhallsklasserna och hovet. Drott-
ning Louisa ansag ocksa att hon var
skicklig i yrket och utsag henne till
sin egen hovtandlikare. Hittills ar
hon den enda kvinnan som haft den
rollen.

Utbildade sig i Képenhamn
Trots fordomar och hinder dgnade
Carolina Géllstedt-Kronmann sitt liv
at sin passion och drémyrke. Hon tog
sig fram inom ett omrade som pa den
tiden uteslutande sags som mannens
privilegium.

Hon foddes i Visby 1839 och flyt-
tade till Stockholm nér hon var 19
ar gammal. Dir gifte hon sig ganska
snart med Carl Gillstedt, en man



Sveriges férata gvinliga
tandlfkare

Contance Elbes

qmmu ils friken Con- t.andlakarexanlen
atance Jllber o lordnge aiiede  fick stor uppmirk-

exnmin hilpstides samhet i hela landet.

som arbetade som tandldkare. Hon
blev tidigt valdigt intresserad av sin
mans yrkesroll. Deras gemensamma
vin Rudolf Bredelius, som ocksa han
arbetade som tandlidkare i G6teborg,
gastade ofta deras hem. Carolina iakt-
tog uppmérksamt de rad och tips som
erfarne Rudolf gav till hennes man gal-
lande tandldkaryrket.

Ensamstaende mor

Efter att hennes man gatt bort flyt-
tade hon som ensamstaende dnka
med en liten son till Kbpenhamn. Dir
studerade hon odontologi med stor
framgéang och fick den 8 februari 1870
tandlikarexamen vid Képenhamns
universitets medicinska fakultet.

Hon blev kallad till prinsessan Euge-
nie som uppskattade hennes arbete
och rekommenderade henne till sin
mor, dnkedrottningen Josephine. Hon
fick en minnesgava av drottningen i
form av ett graverat smycke.

Carolina Géllstedt-Kronmann fick
1875 @ven svensk tandldkarlegitimation
och tillstand att utéva tandlakarkon-
sten i Skane och Blekinge. Hon ater-
vande till Sverige och var bosatt i Lund
dar hon under flera decennier drev en
framgangsrik praktik.

Ar1874 gifte hon om sig med danske
tandldkaren Georg Kronmann, men
efter 16 ars dktenskap blev hon éteri-
gen dnka. [ hennes dédsannons finns
att 1dsa att “ett hurtigt och angendmt
vasen hade gjort henne sirdeles
omtyckt”.

Fick motsta manga férdomar
Constance Elbe, fodd och uppvuxen

i Stockholm, bestidmde sig efter sin
studentexamen att bli tandldkare och
forsokte fa larlingsplats pa en klinik,
men hon moéttes av manga motgangar
pa grund av sitt kon.

I tidningen Idun fran 1889, dir en
intervju med Constance Elbe pryder
framsidan, star det att ingen av de
manga tandlikare som hon vinde sig
till vagade bryta mot normerna och
anta en kvinnlig elev. Hon gick talmo-
digt till den ena efter den andra, men
mottes bara med ett skeptisk leende
och ett beklagligt nej.

Det krdver mod och energi att mota
inrotade fordomar, men Constance
Elbe gav inte upp. Hon fick till slut en
larlingsplats hos tandlidkare Olaison ar
1885. Efter larlingstiden studerade hon
ett halvar i Bremen och Leipzig hos
Dr. W. Herbst. Dér larde hon sig den sa

kallade Herbstska plomberingsmeto-
den, som var en form av guldhamring.

Nir hon atervinde till Stockholm
avlade hon tandlikarexamen 1889.
Hennes examen fick stor uppmarksam-
het och notiser om ”Sveriges forsta
kvinnliga tandldkare” publicerades i
dagstidningar 6ver hela landet. Samma
ar startade hon, 25 ar gammal, egen
praktik i Stockholm. I tidningen Idun
framhaller de att eftersom det mest dr
kvinnor som besoker tandlikaren, bor
de gdrna vilja ga till nagon av samma
kon och tror att hennes klinik kommer
att bli framgangsrik.
Constance Elbe valdes in i Tandlidka-
re-Sillskapet samma ar som sin exa-
men, dock under vissa protester. En
ledamot anmalde sin “reservation mot
qvinnors invéljande i allmdnhet”.

Vid sidan om tandlidkarpraktiken
engagerade hon sig i Féreningen for
Kvinnans Politiska Rostritt (FKPR).

Fler och fler kvinnliga tandldkare

Dessa tidiga pionjirer hade sikert

en stor del i att andelen kvinnliga
tandldkare 6kade snabbt i borjan av
1900-talet. Fran 5 procent kvinnor vid
sekelskiftet till 18 procent kvinnor 1920.
Detta trots att det fordes intensiva
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Andel kvinnliga respektive manliga tandlékare de
senaste decennierna.
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debatter om huruvida tandvard var
en akademisk profession eller inte
och huruvida det var passande for
kvinnor att vara tandldkare.

1916 instiftades Kvinnliga Tandli-
kare-klubben av tandldkare Sigrid de
Verdier. Det var ett av Sveriges forsta
kvinnliga nidtverk. Redan da kinde
de svenska kvinnliga tandldkarna
ett behov av att skapa en forening
for att som det star i de ursprungliga
stadgarna: “arbeta for ett gott kam-
ratskap mellan kvinnliga tandlédkare,
verka for lojalitet och gott samfor-
stand mellan karens organisationer,
tillvarataga kvinnliga tandldkares
speciella intressen samt tillsammans
med 6vriga yrkesgrupper bevaka
kvinnors intressen i samhallet.”

Manliga tandldkare fortsatte att
vara i majoritet under hela 1900-
talet. Men de senaste decennierna
har andelen kvinnliga tandldkare
okat och dr numera i majoritet, dven
bland specialisttandldkare. Tand-
varden i sin helhet r idag vildigt
kvinnodominerad med storsta delen
kvinnor som arbetar som tandhy-
gienister och tandskoterskor. Kanske
kan vi hoppas pa nagra manliga fore-
bilder inom de yrkesgrupperna sa att
fordelningen blir mer jimn dven dar?

Al
Fru

bOrjade med
-orssberg

Ar 1897 var det fortfarande drygt tva decennier tills
svenska kvinnor skulle fa rostratt. Det var ocksa aret
for den stora konst- och industriutstallningen pa Djur-
garden i Stockholm. Och det var aret som AB S.A.
Forssbergs Dentaldepot grundades, av en kvinna och

hennes bror.

Sofie Anna Forssberg hade nyss fyllt
40 ar, var nybliven dnka och ensam-
stiende mamma ndr hon startade
Sveriges forsta dentaldepa. Foretaget
grundade hon tillsammans med sin
bror tandldkaren Rudolf Skogsborg.
Bolaget fick hennes namn och hon
var deldgare och VD under foreta-
gets fOrsta ar.

Att vid den hér tiden vara kvinn-
lig foretagare och chef var vildigt
ovanligt. Hon var en driftig kvinna
och foretagets affiarsidé var redan
fran borjan att importera dentalva-
ror fran ledande tillverkare virlden
over och silja det vidare till svenska
tandlékare.

Forsta leverantoren i Sverige

I slutet av 1800-talet var det stor
efterfragan pa dentalvaror, och de
grundade foretaget i helt ritt 6gon-
blick. Sverige saknade en leverantor
av dentalmaterial och landets tand-
likare var hdnvisade till dterforsilja-
ren Kreutzberg i Kopenhamn.

Sofie Anna Forssbergs foretagsam-
het och Rudolf Skogsborgs kontakter
visade sig vara en lyckad kombina-
tion. Rudolf Skogsborg hade last till
tandldkare i Tyskland och under
aren gjort manga resor dit. Hans

egna erfarenheter och sénerna Carl
och Gunnar som studerade till tand-
lakare i Chicago var viktiga informa-
tionskallor nar det var dags att vilja
ut och kontakta leverantdrerna.

Rudolf Skogsborg hade redan
tidigare haft idéer om att forbattra
tillgangen pa dentalvaror i landet.
Han hade genom kontakter sett
till att Sofie Anna Forssbergs man,
som da hade en affirsverksamhet i
Stockholm, i borjan av 1890-talet fick
agenturen for ett mindre sortiment
av danska Kreutzberg.

Sofie Anna Forssberg tog sjilv
over agenturen efter makens tidiga
bortgang, men pa grund av handels-
rattigheter blev hon ganska snart
tvungen att lagga ner den. Efter det
kom idén att skapa en sjilvstindig
dentaldepa. Och den 12 juli 1897
registrerades AB S.A. Forssbergs
Dentaldepot hos Kungliga Patent-
och Registreringsverket.

Affarskvinna

Sofie Anna Forssberg var en riktig
affarskvinna och hennes personlig-
het satte prigel pa bolagets forsta
verksamhetsar. Till sin hjilp hade
hon flera andra ambitiésa kvinnor.
Framfor allt froken Anna Moller,



Tandldkare Rudolf Skogsborg och
Sofie Anna Forssberg, grundare
till Sveriges forsta dentaldepa.

13

som fick anstéllning direkt efter
att hon gatt ut skolan. Anna Méller
arbetade med kvalificerat kon-
torsarbete samt fortullningar och
hdmtning av postpaket.

Under manga ar skottes det
dagliga arbetet, i stort som smatt,
endast av fru Forssberg och fro-
ken Moller. Grundaren Rudolf
Skogsborg avled 1902, fem ar efter
att bolaget startade. Anna Moller
arbetade i foretaget dnda fran
starten 1897 till sin pension 1937.
Vid den tidpunkten hade hon
blivit befordrad till kontorschef i
bolaget.

Sé6kte kvinnlig tandtekniker
Det gdr att ana att Sofie Anna Fors-
sberg helst ville arbeta med andra
kvinnor. I en annons fran Dagens
Nyheter 2 november 1901 soker
foretaget efter tandtekniker, helst
en kvinnlig sadan. Och persona-
len bestod under hennes tid som
VD i bolaget endast av kvinnor.
Personalen utokades utover fru
Forssberg och froken Moller med
froken Elsa Andersson 1906 och
fru Signe Sandberg 1911.

Aven om Sofie Anna Forssberg
var en duktig entreprendr, finns

det vissa stora skillnader jamfort
med hur man driver ett fram-
gangsrikt bolag idag.

Det finns en historia om en
tandldkarstudent som under sin
sista termin betalat en rdkning for
sina stora inkop hos dentaldepan,
och studentens planbok gapade
déarefter tom. Hans kurskamrater
skulle dka pa nojesresa till Berlin
och ville att han skulle fdlja med,
men han fick forklara att han
inte hade rad. Men de lyckades
overtyga honom att besoka Fors-
sbergs och be om att f4 pengarna
tillbaka.

Fru Forssbergs hjirta veknade
for studenten och hon gav honom
pengarna tillbaka. Skulden fick
han betala tillbaka vid ett senare
tillfalle.

Startade centralt i Stockholm
Verksamheten borjade pa Reger-
ingsgatan 25, ett av de mest cen-
trala ligena i datidens Stockholm.
De hade tillgang till tva rum, ett
kontor och en butikslokal.

I takt med att bolaget expan-
derade bytte bolaget lokaler flera
ganger under de forsta aren.

De forsta drygt tjugo aren hade

Forssbergs ingen riktigt forsilj-
ningsorganisation. Man vdntade
helt enkelt pa att kunderna skulle
komma.

Fru Forssberg bjod ofta pa kaffe
i sitt hem som lag i anslutning till
butikslokalen. Om en viktig kund
kom pa besok en torsdag, kunde
hon till och med bjuda pa plittar
till middag.

Verksam till 1917

Sofie Anna Forssberg var VD fram
till 1912 da hennes brorson Sven
Skogsborg eftertriddde henne. Hon
var dock verksam i bolaget fram
till 1917 nir hon pensionerades
sig. Omsittningen 6kade sakta
varje ar, bortsett fran 1909 da det
var storstrejk i Sverige. Aren efter
forsta virldskriget vixte Forss-
bergs Dentaldepa kraftigt och de
anstillde sin forsta sdljare 1919.

Resten dr, som man brukar siga,
historia.

Text: Pernilla Jansdotter

Tandiekniker,

helst kvinnlig, suiages gonast | atbree landsorts.
stad | mallersta Bve
torde med snaraste insdcdss Gl Akticholngst 8,
A. Feorssberga Dentaldepot, Birger Jatlscatan 18

rge.  Byar mod loneansprik

Bolaget drevs under
flera 3r endast av
kvinnor.

Ovan syns en
annons publicerad
i Dagens Nyheter
1901.

UTVECKLING
FRAMAT

1897 - AB S.A. Forssbergs
Dentaldepot grundas

2002 - AB Forssbergs Den-
tal blir en del av Plandent
Division och Planmeca
Group

2011 - Plandent AB och AB
Forssbergs Dental blir ett
gemensamt bolag under
namnet Plandent Forss-
bergs Dental AB och blir
samtidigt heldgda av Plan-
dent Divison och Planmeca
Group

2015 - Plandent Forssbergs
Dental AB kortas ner till
Plandent AB och &r en av
marknadsledarna i Sverige.
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Text & foto:
Tapio Nurmi,
specialisttandla-
kare i endodonti,
Helsingfors, Fin-
land

ar de ganr
nte racker t

a tricken

Specialisttandldkare Tapio Nurmi beskriver MTA som en
lerig gyttja, men lyckligtvis ger Endo-Eze MTAFlow™ fran
Ultradent en [6sning pa hans problem.

I decennier har tandlékare anvéant
kalciumhydroxidpasta och gutta-
perka for att hantera i stort sett alla
indikationer. Emellertid stoter vi
alla emellanat pa situationer nar

de konventionella metoderna inte
ricker till. Problemet kan vara en
exponerad pulpa, perforation av
kavumbotten eller kanske bara en
bred rot med Oppet apex dir det inte
kénns tillrackligt tillforlitligt att gora
en fyllning pa klassiskt sitt.

Nar dessa situationer uppstar i det
kliniska arbetet har vi de senaste
aren kunnat dra férdel av liknings-
frimjande fenomen hos MTA (mine-
raltrioxidaggregat). Atminstone pa
min klinik har MTA fétt en perma-
nent plats i vart urval av basmaterial.

Vi skulle helt enkelt inte kunna
utféra vissa behandlingar utan detta
material. Men det ar vil ganska fa av
oss anviandare som inte nagon gang
muttrat 6ver de (o)befintliga hante-
ringsegenskaperna hos MTA.

Gyttjig grusvag

Védret utanfor fonstret leder latt
tankarna till de svarigheter jag stott
pa med MTA under arens lopp.
Materialet dr ungefér lika inbjudande
som en riktigt gyttjig grusvig. Jam-
forelsen slutar inte har eftersom det
dr i princip samma slags gyttja som

ar involverad. Gamla goda bygg-
nadsmaterialet betong ar definitivt
mycket likt MTA. Naturligtvis dr inte
tillverkarna benégna att beritta for
oss om de hérfina skillnaderna mel-
lan de hir substanserna. Men port-
landcement kan till exempel tyckas
férvanansvirt likt MTA. Och sittet
att gjuta betonggrunder pa vid en
byggplats dr kanske ocksa det bista
séttet att praktiskt hantera MTA pa.

Latt att applicera

Det har utvecklats alla mojliga sorter
av MTA-bdrare under arens lopp. Jag
ar ganska siker pa att jag har haft
mojlighet att prova de flesta som hit-
tills marknadsforts. Alla var mycket
funktionella, men vildigt fa var i
ndrheten av att vara hyfsat enkla att
anvdnda.

Det storsta problemet med dem
alla var alltid att MTA &r sa svart att
hantera och leverera till applice-
ringsomradet. Det kan vara huvud-
anledningen till att jag tog till mig
Endo-Eze MTAFlow sa ivrigt, ndstan
upprymt. Nu har jag till slut ett MTA
som kan appliceras direkt med hjilp
av en kanyl. Att fylla en rotkanal
med en 29 ga NaviTip®-spets sa djupt
som 24 mm leder garanterat till ett
fornojt leende bakom mitt mun-
skydd.

Vad ir det da som gor att den hir
stora forandringen har férverkligats?
For det forsta dr pulvret finare dn
normalt (mindre dn 10 xm) och fér
det andra anvinds en specialgel istil-
let for vatten, vilket gor att MTAFlow
blir mer rinnande dn normalt. Sam-
tidigt hardar det firdiga materialet
snabbare dn vanligt. Men det hirdar
inte under sjdlva handhavandet.

Genom att folja de tydliga direk-
tiven kan konsistensen vid andra
MTA-tillaimpningar styras, som till
exempel vid pulpadverkappning,
reparation av perforationer i kavum-
botten (furkationer), fyllning efter
pulpotomi, reparation av resorptio-
ner, apexificering, apikal tillslutning
samt vid rotfyllning. Samtliga dessa
indikationer kan behandlas med
direkt injicering, bara genom att byta
till en 1amplig spets eller kanyl.

Aven andra tillimpningar

Andra tillimpningar av MTA dr
ocksa inom rackhall bara genom att
folja instruktionerna for att &ndra
produktens konsistens. Tack vare de
hér egenskaperna ar jag 6vertygad
om att den hir produkten kommer
att fortsitta fa manga nya positiva
anhingare bland mina kolleger - och
inte bara den hir ndjda ”"betongblan-
daren”.



APPLIKATIONER

PULVER
(MATSKED)

GELDROPPAR
KONSISTENS
APPLICERINGSSPETS

PULPAGVERKAPPNING,
PULPOTOMI, PERFORATION
AV KAVUM

2 stora andar (0,26 g)
2 droppar
Tjock
Micro Tip (20 ga)

1alla tre bilder har Endo-Eze MTAFlow™ applicerats
ner till fullt djup med hjilp av spetsen 29 ga NaviTip®.

Blandningsférhallandet mellan pulvret och gelen i MTA-
Flow-cementet kan anpassas till behandlingen. Anvand
en tjock konsistens for pulpadverkappning, perforation
av pulpakammare och pulpotomi, en tunn konsistens for
resorption, apexificering och apikal plugg eller en knad-

bar konsistens for rotfyllning.

RESORPTION,
APEXIFICERING,
APIKAL PLUGG

1stor @nde plus
1liten &nde (0,19 g)

3 droppar
Tunn

NaviTip-spets (29 ga)

RETROGRAD
ROTFYLLNING

1stor @nde plus
1liten &nde (0,19 g)

1droppe*
Knadbar

Applicering utan spets

* Beror pa 6nskad konsistens
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Flex Lid

Ett helt nytt
magasin till DAC

Nu kan du anvénda din DAC Universal

till flera typer av handstycken. Med Flex-
magasinet ar det lika enkelt att smittrena
ultraljudshandstycken, AIRFLOW®-
handstycken och EMS-spetsar som klinikens
vanliga hand- och vinkelstycken mellan varje
patient.

MD166766
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Harry Holms

Svensktillverkade
rostfria produkter

Nu finns rostfria brickor och korgar fran Harry
Holms hos Plandent. De tillverkar hogkvalitativa
produkter dar hygien och ergonomi ar hogsta
prioritet. De rostfria produkterna far en
ytbehandling i form av elektrolytpolering. Det ger
en hallbar yta som férbattrar hygienhanteringen
ytterligare. Produkterna torkar fort och har lang
livslangd vilket sénker den langsiktiga kostnaden
och ar bra fér miljon.

| sortimentet finns bland annat dentalbrickan
Safety Tray och olika instrumentkorgar for
diskdesinfektorer.
MD169009, MD169012, MD169122,
MD169175-MD169183



BIO dentalservett
Biologiskt
nedbrytbar och
komposterbar

Miljévanlig dentalservett tillverkad i Sverige.
Servetten ar tillverkad av hogkvalitativ tissue av
FSC-certifierad, icke-klorblekt nyfiber. Den har tva
skikt med hog absorptionsférmaga. Sparrskiktet
fungerar som en barriar som forhindrar att vatskan
trénger igenom. Det ar producerad av ravaror som
ar fullt nedbrytbara och komposterbara och ingar

i jordens naturliga kretslopp. Servetten ar vit och i
storlek 39 x 44 cm.

MD169258
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CeramX Spectra ST Flow
Enkel, mangsidig och estetisk

Flytande komposit med den unika SphereTEC® fillerteknologin. Den har hog styrka
och &r motstandskraftig mot missfargningar. Kompositen har en optimerad hantering,
snabb och enkel polering och varaktig estetik. Den har ett enkelt fargsystem med fem
farger som tacker VITA-skalan.

Anvands vid direkta restaurationer (med undantag fér hart belastade klass-II
kaviteter) och karieslesioner, blockering av underskar, ifyllnad av defekter och
reparation av skador, forseglingsmaterial fér prickfyliningar och fissurer samt
cementering av ljusgenomslappliga indirekta restaurationer.

MD169511, MD169513-MD169519

CLEARFIL™
Universal Bond
Quick

NY FORPACKNINGSDESIGN
Forpackningen for alla Clearfil Universal
Bond Quick kommer att uppdateras med
en ny typ av lock. Det nya flip-locket gor att
flaskan blir lattare att 6ppna och stanga med
en hand.

Sjélva produkten och artikelnummer &r
desamma som tidigare. Enda skillnaden ar
férpackningen. Under en évergangsperiod
kan det férekomma bade det gamla och det
nya locket pa produkterna.




| praktiken

ENKEL
METOD FOR
ATERUPP-

BYGGNAD

Med den har direkta
tekniken framstiller
du kompositrestau-
rationen genom att
spruta in komposit-
material i en silikon-
mall som du placerar
i patientens mun.

Den viktigaste for-
delen ar att du forst
formar restauratio-
nen pa en gipsmodell
och sedan kopierar
och 6verfor deni
detalj till den natur-
liga tanden. Nar

det galler komplex
morfologi, svara
estetiska fall eller fall
som kréver aterstél-
lande av betthdjden
kan du uppna goda
resultat och minska
behandlingstiden
med den har relativt
enkla metoden. Du
kan dven gora juste-
ringar efterat om sa
behovs.

Restaurativ terapi
omfattar vanligtvis
stora ytor och det
kompositmaterial
som anvinds maste
dérfor vara starkt
och abrasionsre-
sistent och dven
kunna erbjuda 6ns-
kade optiska egen-
skaper.

G-zenial Universal
Injectable &r, tack
vare utmarkta tix-
otropa, mekaniska
och estetiska egen-
skaper, en idealisk
produkt for den

typen av indikationer.

Flytande
ekt

och di
basta

MO

<
iga

NOSIT

ik for
estetik

Steg for steg-beskrivning med G-aenial® Universal Injectable och Exaclear

En 34-arig gravid kvinna kommer
till kliniken med 6nskemal om att
forbattra sitt leende med hjilp av
estetisk tandvard. Hennes framsta
bekymmer &r formen pa laterala
incisiver (bild 1-2). Hon har redan
genomgatt behandling med blekning
och porslinsfasader pa tand 14 och 15
pa grund av missfargning till foljd av
tidigare rotbehandling med omfat-
tande amalgamfyllning.

Efter att ha fatt information om
olika behandlingsalternativ valde
patienten direkta kompositer av
ekonomiska skil och dven pa grund
av procedurens minimalinvasiva
aspekt. Jag vaxade onskad tandmor-
fologi i samrad med patienten (bild
3). Dérefter fyllde jag en operforerad
avtryckssked med ett transparent
vinylpolysiloxanmaterial (Exaclear
fran GC) och placerade Gver gipsmo-

dellen med uppvaxning (bild 4-5).

Det enda syftet med avtrycks-
skeden dr att fungera som form for
framstillning av mallen. Jag valde en
sked for helt avtryck med slét insida
for att kunna lyfta hela silikonavgjut-
ningen utan att skada den (bild 6-7).
Man maste vara sarskilt forsiktig for
att inte trycka for hart.

De incisala kanterna tdckte jag
med ett lagom tjockt skikt for att

Uppvaxning i samrad med
patienten.

4 _ 6 Jag fyllde en avtryckssked i metall med transparent vinylpolysiloxan (Exaclear, GC) och anvédnde den for att
kopiera gipsmodellen med uppvaxningen. Aven bild 7.



undvika eventuell skada eller defor-
mation vilket skulle kunna leda till
dalig reproduktion av uppvaxningen
i patientens mun. Jag fyllde avtrycks-
skeden s att alla tinder ticktes, upp
till den andra premolaren.

Som regel bor silikonet ticka minst
tva tdnder distalt fran tanden som
ska behandlas, pa bada sidor. Det ger
stabilitet ndr man placerar mallen i
munnen och korrekt reproduktion
av estetiska aspekter vilket i sin tur
bidrar till att man kan uppna férvan-
tat slutresultat. Jag bor papeka att

i mer idealiska férhallanden borde
man anvinda kofferdam. I det har
fallet skulle tinderna exponerats
genom kofferdamduken och man

skulle applicera klamrar distalt fér
att undvika interferens med mal-
len. Den senare bor man trimma
cervikalt for att mojliggora korrekt
placering av silikonet utan uppkomst
av spanningar mellan mall och kof-
ferdam.

Jag anvidnde en fin nalformad borr
for att gora hal i mallen dir kompo-
sitmaterialet ska sprutas in (bild 8).
Halen placerade jag vid mitten av
varje tands incisala kant, halvvags
mellan den distala och mesiala
kanten. Jag gjorde dem sa sma som
mojligt, men tillrackligt stora for att
kompositsprutans spets enkelt skulle
kunna tringa igenom i sin helhet
(bild 9).

1 Angriansande ténder, tand 11 och
22, isolerade med teflontejp.

Jag anvinde en nalformad borr fér
att géra hal i silikonmallen fram till
mitten av den incisala kanten.

1 Emaljen pa tand 21 etsades for

att forbattra mikromekanisk
retention.

Man maste iaktta forsiktighet for att
inte skada det vestibuldra omradet
inuti silikonmallen med borren och
i syfte att bevara den ytstruktur som
skapats i samband med uppvaxning.
Pa sa sitt kan man garantera korrekt
overforing och respektera det for-
vintade slutresultatet.

Efter rengoring startade proce-
duren med en av de centrala inci-
siverna. Jag isolerade angriansande
tdnder med teflontejp (bild 10). Dar-
efter etsade jag emaljen (bild 11), for
att skapa ytterligare mikromekanisk
retention, efter noggrann skoljning

och torkning. Ytan fick ett nagot fros-

tigt utseende (bild 12).
Jag applicerade en universalad-
hesivbonding (G-Premio BOND, GC)

Halen maste vara tillrickligt stora
for att kompositnalen enkelt ska
kunna trénga igenom i sin helhet.

1 Efter etsning fick emaljytan ett
matt utseende.

Text & foto:
Dr Ali Salehi,
Frankrike.

Ali Salehi deltar aven
aktivt vid manga
utbildningstillfallen
och konferenser vid
bade nationella och
internationella sam-
mankomster. Han
intresserar sig framst
for dental fotogra-
fering, estetisk och
adhesiv tandvard
samt minimalinvasiv
tandvard.




| praktiken
fortsattning

som fick vila i 10 sekunder och sedan
torkade jag noggrant med maximalt
lufttryck i fem sekunder fore ljus-
hirdning (bild 13).

Darefter placerade jag silikonmallen
pa tinderna och applicerade kom-
positmaterialet med spruta (bild 14).
For proceduren valde jag G-eenial
Universal Injectable (GC), fiarg A1,
pa grund av produktens hoga filler-
méngd och slitstyrka. Jag forde in
sprutan i halet och riktade den latt
mot det vestibuldra omradet.
Appliceringen behéver man

1 Jag applicerade
universaladhesiven G-Premio
BOND (GC) enligt tillverkarens
anvisningar och ljushardade.

16 Jag avlagsnade dverskottet med
skalpell. Tack vare teflontejpen
fastnade inte éverskottet pa
angrdnsande tdnder utan det
kunde enkelt tas bort.

1 Samma procedur som visats for
tand 21 upprepade jag pa 6vriga
tander. Applicering av G-Premio

BOND pa tand 12.

utfora med viss 6verfyllning for att
sdkerstélla att alla sma haligheter i
kantanslutningar och approximala
omraden fylls. Det kan man enkelt
kontrollera genom den transparenta
mallen (bild 15).

Dérefter ljushidrdade jag G-zenial Uni-
versal Injectable genom den trans-
paranta mallen. Efter att jag avligs-
nade mallen tog jag bort 6verskottet
med en kirurgisk skalpell (bild 16).
Jag gjorde ytterligare finishering
med flamformad borr vid den
cervikala kanten, for att korrigera

1 Jag sprutade in G-zenial
Universal Injectable (GC) i
silikonmallen.

1 Jag anvinde en flamformad
finisheringsborr.

eventuell overkonturering, (bild 17)
och med metallstrips approximalt
(bild 18).

Metallstrips dr styvare dn trans-
parenta strips vilket gér dem effekti-
vare och enklare att anvinda.

Observera att dven om viss blod-
ning kan uppsta i det hir skedet
maste man utfora finishering och
polering noggrant eftersom slita
kantanslutningar inte bara hjéalper
gingivan att lika snabbare utan dven
att halla den frisk pa lang sikt.
Samma procedur upprepade jag pa
ovriga tinder (bild 19-20).

1 Eftersom mallen har mycket

god transparens gar det att
kontrollera visuellt om tillrdcklig mangd
material sprutats in for att tacka hela
ytan. Kompositmaterialet kan enkelt
ljushardas genom mallen.

1 Approximalt finisherade jag
kantanslutningarna med
metallstrips.

2 Applicering av G-anial Universal

Injectable (GC) i EXACLEAR-
mallen.

2 Resultat omedelbart efter
hardning av kompositen.



Omedelbart efterat kan man se att
uppvaxningens ytstruktur i detalj
overforts till fasaderna som jag fram-
stillt med direkt teknik i munhélan.
Det ger tinderna ett helt naturligt
och verklighetstroget intryck (bild
21-22).

Tre dagar efter behandlingen hade
gingivan lakt helt (bild 23-25). Vid
aterbesok en vecka senare polerade
jag ytan igen med mjuk gummi-
polerare och bomullstrissa med
polerpasta (bild 26-28) for att for-
bittra glansen och samtidigt bevara
ytstrukturen (bild 29-30).

2 2 Resultat omedelbart efter
hardning av kompositen.

2 Gingivan tre dagar efter
behandling.

2 8 Slutpolering vid aterbesék.

Direkt teknik med flytbar komposit
ar en enkel metod som gor det moj-
ligt att planera restaurationer med
komplex morfologi i forvag och kopi-
era dem pa ett forutsigbart satt till
den kliniska situationen.

Aven ytstrukturen gar att kopiera
fran uppvaxningen, vilket sparar
virdefull tid vid behandlingsstolen.
For att uppna hallbara resultat maste
kompositmaterialet ha goda meka-
niska egenskaper.

Med tanke pa de intressanta
egenskaper som G-anial Universal

2 Gingivan tre dagar efter
behandling.

2 9 Resultat efter slutpolering.

Injectable uppvisar, i och med att
materialet ar starkare 4n manga
kompositer i pastaform, kan man
anvidnda produkten pa ett sikert sitt
for det andamalet.

2 Gingivan tre dagar efter
behandling.

27 Slutpolering vid dterbesok.

3 O Resultat efter slutpolering.

oM
FORFAT-
TAREN

Ali Salehi tog sin
masterexamen i
odontologi 2007 vid
tandlakarfakulteten
pa universitetet i
Strasbourg i Frank-
rike.

Under masterutbild-
ningen deltog han i
ett Erasmusprogram
vid tandlakarfakul-
teten pa Johannes
Gutenberg-universi-
tetet i Mainz i Tysk-
land. Mellan 2008
och 2015 tjanstgjorde
Ali Salehi vid avdel-
ningen for protetik
pa universitetet i
Strasbourg.

Sedan december
2015 arbetar Ali
Salehi deltid som kli-
nisk universitetsas-
sistent inom samma
avdelning.

Parallellt med den
rollen finns han
sedan 2011 &ven i sin
privatklinik i Stras-
bourg.

Ali Salehis kliniska
arbete har bel6nats
med flera priser,
bland annat forsta
pris i kategorin
"European Talent
Awards” som arrang-
erades av 3M ESPE
(2015) , tredje pris

i GC:s "Essentia
European Facebook
Contest” (2016) och
forsta pris i Grand
Prix i estetisk tand-
vard som arrangera-
des av den franska
tandlakartidningen
"Réalités Cliniques”
(2017).



utbildning

Foto & originaltext:
The Nordic Institute
of Dental Education

Svensk Gversattning:
Pernilla Jansdotter

Irena Sailer visar

komplexiteten med

estetisk tandvard

Mycket mer an larande

Professor Irena Sailer och MDT Vincent Fehmer fran University of
Geneva kanner sig hemma i Finland. Som férelasare for Nordic Institute
of Dental Education har de varit i landet flera ganger under de senaste
aren. De har hjalpt tandlakare fran manga olika lander att utoka sin
kompetens inom digital tandvard - en givande upplevelse bade for kurs-
deltagarna och forelasarna sjalva.

The Nordic Institute of Dental Educa-

tion (NIDE) ir ett dotterbolag till Plan-

meca och ir specialiserade pa hog-

kvalitativ fortbildning inom tandvard.

De organiserar kurser i Finland for
tandlidkare fran hela viarlden. NIDE
har byggt upp ett nitverk av erfarna,
innovativa och inspirerande forela-
sare for att ge kurser inom 3D-bildbe-
handling, CAD/CAM-tandvard, este-
tisk tandvard och mycket mer.
Irena Sailer och Vincent Fehmer ar
foreldsare for NIDE:s kurs i estetisk
tandvard som halls ungefar en gang
om aret i Helsingfors.

- Kursen hjilper deltagarna att for-
sta komplexiteten i behandlingarna -
hur man framgangsrikt kan integrera

digitala arbetsfloden och hur man
anviander moderna diagnostiska verk-
tyg for att visualisera behandlingsma-
len, sdger Irena Sailer.

En bra plattform for larande
Utdver att ldra sig allt fran planering
och preparation till korrekt bonding
far deltagarna ocksa kunskaper i hur
man gor minimalinvasiv tandvard och
hur man hanterar defekter med adhe-
siva restaureringar.
- Att forsta indikationerna for mono-
litiska restaurationer ar viktigt,
eftersom de utgor grunden for ett
framgangsrikt integrerat digitalt
arbetsflode, sidger Vincent Fehmer.
Irena Sailer och Vincent Fehmer

ir bosatta i Schweiz, dar de arbetar
vid universitetet i Geneves klinik for
fast protetik och biomaterial. Sailer
ar ocksa chef for avdelningen for fast
protetik och biomaterial, medan Feh-
mer driver sitt eget privata tandtek-
niska laboratorium i Lausanne.

Bada har haft mgjlighet att i sitt
arbete noggrant folja hur digitalise-
ring har forandrat tandvardspersona-
lens vardag. De har sett ett betydande
skifte inom omradet estetisk tandvard
eftersom digital teknik har 6ppnat
flera nya végar for att forbittra
behandlingarna.

- Digital teknik har gjort det mgj-
ligt for oss att anvdnda nya material,
sasom forstirkta glaskeramer. De kan



tillverkas pa ett mycket effektivt
sdtt och sa att de blir mycket tunna.
Dessutom gor nya skiktade block
att det gar att utféra monolitiska
restaurationer dven i det estetiskt
viktiga anteriora omradet, sidger
Irena Sailer.

Stora vinster med digital teknik
Digitaliseringen kommer med ett
befogat 16fte om stora vinster, men
med rdtt utbildning blir det alltid
mycket lattare att fa ut det mesta av
innovativ digital dentalutrustning.
Nar tekniken utvecklas spelar fort-
bildning en viktig roll for att 6ver-
fora den senaste kunskapen och
fardigheterna till anvdndarna.

The Nordic Institute of Dental
Education grundades for ett par
ar sedan for att mota de vixande
behoven pa omradet och har redan
starkt sin plats i fortbildningsvéarl-
den. Hittills har de varit vird for
tandldkare fran 6ver 40 linder pa
sina kurser.

Irena Sailer och Vincent Fehmer
ar glada over erfarenheten att ha
foreldst i Finland. De ser bada att
NIDE fyller en nyckelroll for fortut-

bildning inom tandvarden.

- NIDE erbjuder en bra plattform
for kompetenta kliniker och tekni-
ker att utbyta kunskaper och lira
sig de senaste firdigheterna, sdger
Vincent Fehmer.

Alla NIDE-kurser dr evidensba-
serade och bygger pa vetenskaplig
information. De ar ackrediterade av
Abo Universitet och ger ECTS-po-
dng. De dr dessutom erkdnda av
American Dental Associations ADA
CERP-program.

- NIDE:s kurser dr en vélbalan-
serad blandning av féreldsningar
och praktisk traning. De ger kliniskt
relevant och vetenskapligt baserat
innehall som gar att tillimpa som
en del i det dagliga arbetet, sdger
Irena Sailer.

Forutom att forbattra effektivite-
ten och resultaten av behandlingar,
forbattrar digital teknik ocksa sjdlva
behandlingsprocessen. Den hjélper
till att 6ka den 6msesidiga forstael-
sen mellan behandlare och patient.

- Nya visualiseringsverktyg for-
andrar hur vi kan kommunicera
med vara patienter, det gar bland
annat att enkelt visa simuleringar av

det avsedda resultatet, sdger
Vincent Fehmer.

Upptéck Finland

Alla kurser hos Nordic Institute of
Dental Education genomfors i Fin-
land. Majoriteten dger rum i huvud-
staden Helsingfors, medan nagra ar
organiserade kuststaden Abo.
Finland ar ett resmal pa fram-
marsch fler och fler ménniskor ar
nyfikna pa landets framgangsrika
historia. Finlands natur med sin
friska luft och tusentals rena sjoar
blir ocksa allt mer kidnd 6ver hela
virlden.

Irena Sailer och Vincent Fehmer
ar alltid glada att besoka inte bara
landet sjilv utan ocksa NIDE. De
kdnner sig hemma dér. Finlands
gastfrihet och kursernas vilgenom-
tdnkta scheman bade i och utanfor
foreldsningsrummet har gjort ett
bestdende intryck.

- Det kdnns som att du dr en
del av en familj! Det &r alltid en
stor upplevelse att fa foreldsa for
NIDE, det ir sa mycket mer dn en
tandvardsutbildning, siger Vincent
Fehmer.

KOMMANDE
KURSER HOS
NIDE

Fundamentals of
CAD/CAM
8-9 april 2019

3D imaging and
diagnostics
13-14 maj 2019

Advanced 3D
diagnostics
15-17 maj 2019

Advanced CAD/CAM
3-4 juni 2019

Lis mer pa
nordicdented.com

Kursdeltagarna lyssnar nar
Vincent Fehmer lar ut de
senaste fardigheterna



Nbrilake

PANAVIA™ V5

ETT CEMENT. FOR ALLA CEMENTERINGAR.
EN PRIMINGPROCEDUR.

clea’

PANAVIA™ V5 dr cementen for alla cementeringsindikationer, oberoende av indikationen eller det material
som ska fastas! Den tydliga och férutsdgbara proceduren med PANAVIA™ V5 dverraskar genom den
ojamforliga enkelheten. Du kan jobba bekvamt tack vare automixsprutan. PANAVIA™ V5 finns i inte mindre
an fem estetiska farger och med den enorma féststyrkan far du battre resultat an for andra cement tack
vare den unika Kuraray MDP-monomeren.

OM DU VILL VETA MER OM VARA PRODUKTER:
Ring CLEARFIL EXPERT TEAM pa +46 8 44 685 329 eller ga till: kuraraynoritake.se BORN IN JAPAN

Kuraray Benelux B.V. Benelux, Nordics & Baltics, PO Box 299, 1970 AG IJmuiden, The Netherlands, infonordics@kuraray.com



Olleuppsamlaren

Sa hir kontrollerar och tommer du den

Det &r viktigt att du skoter din utrustning med ratt underhall och
rengoring. Annars kan du riskera patientsdkerheten och minska
livslangden pa utrustningen. Du ska till exempel kontrollera oljenivan

i uppsamlaren under borrbryggan pa din Plameca-unit varje manad
och témma den vid behov.

1. Dra oljeuppsamlaren nerat A

2. Kontrollera oljenivan >

3. Tém uppsamlaren om det >
har bérjat fyllas upp. Oppna
skruven for att plocka bort
uppsamlaren.

4. Satt tillbaka uppsamlaren > ,f
och skruva fast.

25
tips & rad

Observera att bil-
derna till vénster
visar en Planmeca
Sovereign.

Utseendet varierar
mellan olika modeller,
men oljeuppsamlaren
sitter alltid under
borrbryggan.



VCL var den mest silda hirdljuslampan i Sverige och marknadsférdes
som “hartorksmodell”. Vid den hér tiden var halogenlampa vanligaste
ljuskillan i hirdljuslamporna. Den har férdelen av ett brett vaglingds-
spektrum, men nackdelen &r att den dr energi-ineffektiv. Forutom ljus
alstrade lampan ocksa virme vilket gjorde att det behévdes en flikt for
att for att leda bort 6verskottsvirmen. Flikten gjorde lampan bade tung
och skapade oljud.

gy e

2019

I stort sett alla hiardljuslampor pa markna-
den idag har LED-lampor som belysnings-
killa. De utnyttjar energin mycket mer effek-
tivt och avger mindre virme. Manga har ett
uppladdningsbart batteri och kan dirmed
anvindas sladdlost. Dagens hardljuslampor
véger lite och dr ergonomiskt utformade for
att ligga bra i handen.

i

Det hade redan gatt ett

- halvar sedan var privat-
- 3 A tandlikare lade borren pa
It G Sp 88 hyllan, men det kiindes

fortfarande underligt att

M inte dela upp dagen i halv-
timmar eller kvartar och att
inte stindigt behova titta pa
klockan som en stins. Han
mindes den gamla historien om den pensionerade stinsen som
stod pa perrongen och sag sina tag passera som vanligt: Dir gar
ett tag, det ger jag fasen i - och déir gar ett annat tag, det ger jag
ocksa blanka fasen i...”

filosoferar...

DETTA GAR JU ATT APPLICERA #dven pa en pensionerad tandli-
kare, men da far man ju jimfoéra med frakturerade fyllningar
eller glappande proteser. Men han klagade inte pa sina tidigare
kira patienter, tvartom saknade han dem och tidnkte ofta pa alla
original till ménniskor som passerat revy i tandldkarstolen.

Dr Cusp mindes bland annat den antike bilskolldraren som
tyvarr stindigt at kanelbullar i bilen och darfér fick galoppe-
rande karies. Han var nog den sista i Sverige som betalade tand-
lakarriakningen med en underskriven check. Han var fafing,
ungkarl som han var och kammade sig alltid noga i spegeln efter
avklarad behandling.

Hans favorithistoria var da han blev ombedd, en sommar pa
50-talet, av tvad damer att kéra dem till Paris och tillbaka till
Stockholm i en gammal Volvo PV. For de hade dnnu inte klarat
sina korkort.

SEDAN VAR DET DEN GAMLA DAMEN med isbroddarna under
stovlarna pa vintern. Hon var alltid tvungen att efter tandbe-
handlingen fa hjilp i kapprummet av receptionisten med att ater
ta pa sig stovlarna och de komplicerade isbroddarna. Hon skrek
med hog och fordrande stimma receptionistens férnamn, som
fick sldppa allt och rusa henne till hjilp, darefter raskt trycka
upp hissen och folja med den gamla damen ned till den vin-
tande taxibilen...

ETT ANNAT FARGSTARKT ORIGINAL var mannen som bodde i
Gamlingen, som han sa. Det var hans bendmning pa stadsdelen
Gamla Stan. Han var en av Dr Cusps allra forsta patienter och
han sisongsjobbade pa Gréna Lund om somrarna.

Han sig ut som poeten Nils Ferlin och var lite tankspridd, sa
en gang glomde han ta av sig de blaa plastskydden 6ver skorna.
Han tyckte folk tittade pa honom under hela promenaden fran
Drottninggatsbacken till Stortorget, men strax innan husporten
upptickte han sjilv de prasslande skoskydden.

”JA, DET VAR TIDER DET”, sammanfattade Dr Cusp sina funde-
ringar, da han tittade ut genom fonstret pa senvinterns snéglopp
och de fortfarande nakna grenarna i trddkronorna.

Men snart skulle varsolen tina upp den sovande naturen igen,
och dé var det inte s dumt att vara pensiondr och vara ledig
hela dagarna. Han tyckte dock inte om ordet pensiondr, bittre
var da det spanska ordet fér samma sak: ”Jubilado”.

DET AR ETT UNDERBART VANLIGT ORD pa det vackra latinska
spraket. Och det passade ju bra att anvinda nu fér var privat-
tandlédkare, eftersom han och hustrun tillbringar ménga veckor
i Spanien under den morkaste och kallaste arstiden. ”Vore inte
dumt med en langpromenad efter férmiddagskaffet”, tinkte Dr
Cusp. ”Jag tar en runda genom Gamla Stan och forsoker boja
nagra spanska verb utantill. Bra att kunna infor nista resa...
Glad var alla!”
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